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GO EFOGA MAIKARABELO/MOKGWA WA THULAGANYO

Dumelang BaSomi mmogo,

Re a le amogela mo go lenaneo la NECT la leleme la gae!

Hle! lemogang gore dingwalwa tse tsa leleme la gae tsa NECT Kotara 3 di ngwadilwe ka

nako ye kopana kudu, ka fao re a dumela gore go a kgonega gore go ka ba le diphosollo le
diphetogo.

Re rata gore hle le be beng ba dingwalwa tSe, le Some le sehlopha sa rena gore re kgone

go buseletsa le go kaonafatasa phetolelo ye. Ge o hwets$a diphoso, hle latela mokgwa wo o

latelago go di bega:

1

Romela emeile go aterese ye e nepagetSego:

xitsonga@homelanguage. co. za
tshivenda@homelanguage. co. za
sepedi@homelanguage. co. za.
siswati@homelanguage. co. za
isizulu@homelanguage. co. za
isindebele@homelanguage. co. za
isixhosa@homelanguage. co. za
sesotho@homelanguage. co. za
setswana@homelanguage. co. za
afrikaans@homelanguage. co. za

english@homelanguage. co. za
Ka mothalading wa sehlogo, ngwala referense ya sengwalwa. MPHATO WA 1 KOTARA

3 MATLAKALA 45-47 LENANEOTHUTONG.

Mo mmeleng wa emeile, ngwala lenaneo la diphetogo tseo di swanetsego go dirwa. Dira
diphetogo godimo ga lenaneothuto gomme o tsee seswantsho goba sekene sa letlakala
leo gomme ole romele ka emeile.

Ge o nale bothata bjo bogolo ka polelo bjo o ratago go re lemosa bjona, hle ngwala se ka
mo mothalading wa sehlogo ka tsela ye, Mohlala: BOHLATSE BJA SEMMOTWANA
SA TIKOLOGO.

Ke moka , mo mmeleng wa emeile, hlalosa bothata bjoo.

Hle ngwala leina la gago, boemo bja gago le nomoro ya gago ya sellathekeng gore re
kgone go ikgokaganya le wena ge go ka hlokagala gore re boledidane.

Re aleboga ge o kgonne go tlisa bokgoni bja gago mo leneneong le! Re nyaka go
netefatsa gore re nale phetolelo yeo e nepagetsego go lelelme le lengwe le le lengwe
leo le tswelelago mo dingwalweng ka moka.
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Dintlha tsa bolaodi

DitSweletSwa tSa Thuto

Mo kotareng ye, baithuti ba swanetse go ba ba SetsSe ba fihleletSe ditSweleletswa tse:

GO THEELETSA LE GO BOLELA

1 Barutwana ba swanetse go kgona go bolela goba go opela dikosa tse nne goba

merumokwano.
2 Barutwana ba swanetse go kgona go tSea karolo dipoledi$anong tsa ka phaposing gore
ba abelane ka tsebo yeo ba tswelelago ba nale yona.
3 Barutwana ba swanetse go ahlaahla kanegelo ya go bala ka go abelana, ba Somisa
foreimi ya poledisano/go ahlaahla bjalo ka hlahlo.
4 Barutwana ba swanet$e go kgona go ithlamela dikanegelo tSa bona gore ba tle ba kgone
go dira mosongwana wa bona wa go anega dikanegelo ka bokgabo.
5 Barutwana ba swanet$e go kgona go bolela ka dingwalwa t$a bona.
6 Barutwana ba swanetse go kwesisa le go kgona go Somisa tlotlontsu yeo e latelago.

setshaba motswako hlaba beakanya bohlale boradia
abela kopana moletlo khuduego mpholo tshilafalo
mMmaemo ponego gsohbolle Siisa maatla J9° ch]d|e
epho maatla
moetapele bokgoni swabile kaonafatsa kora dino
ikemsij;etéa tSwelapele go iteka itlwac;téa setlwaedi thuto
ponego go atlega Sedi moloko mokgoni setsebi
lenaneo lefelo la lokela go se lokele aoa mmele Foteine
thuto mmele mmele J P
difaka tsepelela mabose bose swikiri tanta
bapatsa papatso leswao hlabosa moakanyetso mi:'i;glg <
rakgwebo kgwebo moreki tshwenyegile | matshwenyego téhogﬂe
go iketla tshepha kwele fola hlola go hlobaela
maseke kokoanahloko leuba Ssjtlt\;/vt:;i fothela tseba
Sireletsa sakatuku bokgole lemoga naga eta
etela poskarata maikutso diphororo lebopo lewatle
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Dintlha tSa bolaodi

mona

HOlOSGlO

tura

kgOPOIO

bOgOlOgOlO

dimaka

hlaloso

tsweletsa

botse kudu

moemphero

lenaba

boratshoga

TEMOGO YA MEDUMO LE DITUMATLHAKA

1 Barutwana ba swanet$e go kgona go lemoga medumo ka go theeletsa feela.

2 Barutwana ba swanetse go kgona go lemoga medumo ka mokgwa wa go itiragalela.

3 Barutwana ba swanetse go kgona go kopanya le go kgaoganya medumo yeo e latelago.

b

a e m o
[ d P r n
k J f g s
Barutwana ba swanetse go kgona go arola medumo yeo e latelago ka dinoko
aba baba bala dla lala ela
bela lela ema lema mema mala
oma loma moma bolela imela dila
madi ledimo dula bula mabu duma
pula pudi pelo bupi rema rera
roma nama naba nela bana kobo
koba kuka kala kiba koko jela
jele jase joko dijo tate taba
tema tima feta fela fofa fula
fala gama gola gata anega goga
sega sola sefa seba soba sopo
GO BALA
Barutwana ba swanetse go kgona go bileletsa medumo ya mantsu ao a latelago
aba baba bala dla lala ela
bela bea lela ema lema mema
mala oma loma moma bolela ila
ima imela ile dila madi ledimo
dula bula mabu duma pula pudi
pelo bupi rema rera roma iri
nama naba nela bana kobo koba
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Dintlha tSa bolaodi

kuka kala kiba koko jela jele
jase joko dijo eja tate taba
tema tia tima feta fela fofa

fula fala gama gola gata anega
goga sega sola sefa seba soba
sopo

Barutwana ba swanetse go kgona go bala mantsu ao a latelago ka tebelelo feela.

kgoboketsa SOpo maswika bose koko mopresidente
morodi tshoganetso ngwalela lemosa lepatlelo kgwele
Sefah|ego putuka itlwaetda | Susumetsa gatiéa kgonthiéiéa
botsebi bokgoni tsepelela | kgaetsediagwe | ditshehlana | diproteine
dihlatswana | bapatsa | meakanyetso | mokgobo | dikgerekgere | dimatlafatsi
hlobaela tshwenyega dieta kgantshitse | itokisetsa | mathuding
Sireletsa | ditwatsing | sefothedi sakatuku diphororo | kgaetsedi
ditekung mogolle dithaka sehlwaseeme | bokgobapukung utolla
phiramiti boratshosa

Barutwana ba swanetse go kgona go bala sengwalwa seo se kgokaganego go swana le

mohlala wo o latelago.

Tate o tdwa bokgobopukung. O boile a sega. Obea kgohlwa ke ke puku ya gagwe.
O re laile gore re se ke ra tshela puku ya gagwe ka sopo. Gape ore re ke ke ya ya
go gama re swere puku ya gagwe. Puku ya gagwe e bolela ka eng? E bolela ka
dimaka tse supa lefaseng. Ke tlogile ke rata ge a mpotsa ka sehwaseeme sa Kriste.
Ke be ke ipotsisa gore se agilwe ke mang. Gape o ile a utulla ditaba tse ntshi ka
dimaka tse. Ke duma go etla enngwe ya tsona.

KWESISO

u b W N =

Barutwana ba swanetse go kgona go anega kanegelo gape.
Barutwana ba swanetse go kgona go latelanya ditiragalo go tSwa sengwalweng.

dira gikgokaganyo,go kamaka le go gopla ka sengwalwa.
6 Barutwana ba swanetse go kgona go nagana ka sengwalwa ba Somisa foreimi ya

go ahlaahla.

Barutwana ba swanetse go kgona go gopola dintlha ka sengwalwa.

Barutwana ba swanetso go dira dikakanyo ka sengwalwa ka go lebelela diswantsho.

Barutwana ba swanetse go kgona go kwesisa gore go ra go reng go ba le ponokgopolo,go

7 Barutwana ba swanetse go kgona go araba dipotsiSo tseo di ngwadilwego tsa teka

kwesiSo ka sengwalwa.
8 Barutwana ba swanetse go kgona go ngwala sengwalwa ka bokopana
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Dintlha tSa bolaodi

GO NGWALA

1

Barutwana ba swanetse go kgona go thala seswantsho seo se kwesisegago.
Barutwana ba swanetse go kgona go oketsa ka lentsu le tee goba a mabedi go
sethalwa sa bona

Barutwana ba swanet$e go kgona go felelet$a foreimi ye kopana ya go ngwala.
Barutwana ba swanetse go kgona go ngwala ditemana tse 1 ba Somisa foreimi ya go
ngwala goba maano a go ngwala.

Barutwana ba swanet$e go kgona go ngwala: lenaneo/ lengwalo

GO BALA KA SEHLOPHA SA GO HLAHLWA

1

Barutwana ba swanetse go kgona go balela godimo ka pukung ya bona yeo e
lakanedit§wego ya go bala ebile ba bale le morutisi ka sehlopha sa bokgoni bjoo

bo swanago.

Barutwana ba swanetse go kgona go Somisa tsebo ya bona ya ditumatlhaka, go kgona go
hwetsa hlahlo go ya ka sengwalwa le go lemoga mantsu feela ka tebelelo ge ba bala.
Barutwana ba swanetse go kgona go itekola bokgoni bja bona bja go lemoga mantsu

le kwesiso.

Ditlabakelo le dithuSathuto tSe di filwego

Tseba gore dithusathuto ka moka tse di filwego ke tSa sekolo. Dithusathuto di ntShiwa
ga tee fela, seo se ra gore di swanet§we go gatiSwa le go hlokomelwa.

Ka kotara ya 1 barutisi ba fiwa dithusathuso tsSe di latelago

1 Diphaphathi tsa go bontsha tsa mebala x 4
Somisa diphaphathi tse go beakanya mo$omo wa gago wa beke. Beke engwe le engwe,
laetsa thutomodumo le mant$u, mantsu a go Somiswa kgafetSakgafet$a, mantsu a
tlontlontsu le tabakgolo, tshwantshetso le foreimi ya go ngwala.

2 Ditshate tSa Mongwalo
Laetsa ditShate tse ka pele ga phaphosi, gore barutwana ba kgone go e bona gabotse.
Ba Mphato wa 1 le ba wa 2 ba tla fiwa ditshate tsa mogati$o. Ba wa 2 le wa 3 ba tla fiwa
tshate ya mogatiso le tShate ya mothikitho.

3 Kotaraya 1 Lenaneo thuto
Somisa lenaneo thuto go bona seo o swanetsego go se ruta let3atsi le lengwe le le lengwe.
Kgwekgwe ya tshepediso e go laetsa gore lenaneo thuto le lengwe le le lengwe le rutwa
bjang. Dibeke tse pedi tSa Kotara ya 1, o tla latela lenaneo la tataiso.
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Dintlha tSa bolaodi

4 Kotaraya 1 Selatela mohlala

Somisa tokomane ye go feleletsa Lenaneo la ngwaga la go ruta (ATP) le polane ya

kotara. Swaya gomme o ngwale letsatsi kgwedi la lenaneo thuto le lengwe le le lengwe le

mosongwana wa kelo ge o feditse. Gopodisisa ka tsela yeo o rutilego ka gona.

5 Kotara ya 1 Puku e kgolo
Somisa puku e kgolo ya dikanegelo ge o dira mananeo thuto a Go bala ka go abelana.
Go na le dikanegelo tSe seswai mo kotareng — kanegelo e tee beke le beke.

6 Kotaraya 1 Sephuthelwana sa dithusathuto

Sephuthelwana sa dithusathuto se na le dilo tse di latelago:

e Mantsu a papetlakgadima a filwe a tlotlonts$u a tabakgolo, mant$u a go Somiswa
kgafetSakgafetSa; thutomodumo le mantsu. A sege gabotse o a boloke ka tsela ya
maleba. O Somise mantsu a papetlakgadima le phaphati ya go bontsha.

¢ Tlotlontsu ya tabakgolo le tshwantshetso di filwe mo go kgonegegago. Di ripe
o di boloke ka tsela ya maleba. Somi$a mantsu a papetlakgadima le phaphati ya
go bontsha.

e Matlakala a go laodisa kanegelo ka bokgoni di filwe tabakgolong engwe le engwe.
Di ka tatelano ya diswantsho te 3 go isa go te 4 tSa go laodissa kanegelo. Go na
le dikgatiSo tse 10 tsa letlakala le lengwe le le lengwe - le tee la sehlophana. O
kgopelwa go dira dikgati$o tSe dingwe ge e le gore go a hlokagala.

e Matlakala a go gatiSa a kelo a filwe go gatisa dipoelo le ditshwayotshwayo
tSa kotara.

7 Kotaraya 1 Matlakala a moSomo a go balax 8
8 Matlakala a moSomo a go bala a seswai a filwe mo kotareng - e tee ya beke le beke go
tloga ka beke ya 3 go fihlela ka beke ya Somisa matlakala a mogomo le phaphosi ka

moka ge o bala le bona ka dihlophana t$a go bala ka go hlwahlwa. Go na le matlakala a

20 a letlakala le lengwe le le lengwe la go bala. O ka oket$a matlakala ge go hlokega.

Setlwaedi sa mehleng sa beke le beke: Di iri tSe 7

1 Kago ya lenaneo la thuto le latela setlwaedi sa mehleng beke engwe le engwe.

2 Se se dira gore go be bonolo gore barutisi le barutwana ba kgone go latela.

3 Barutwana ba kgona go itokiSetSa mosongwana o latelago ge ba tseba setlwaedi
sa mehleng.

4 Setlwaedi sa mehleng se theilwe motheong wa SEPHOLEKE (CAPS) wa leleme la
segageno: bonnyane ba nako ya di iri tse 7 mo bekeng.

5 Setlwaedi se sa mehleng se dirilwe e le karolo ya lenaneo la maleme bobedi mmogo le
PSRIP EFAL kago ya lenaneo la thuto.

6 Laetsa setlwaedi sa mehleng ka phaposing o e tsebe ka hlogo!
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MoSupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano

MeSongwana 15 MeSongwana 15 MeSongwana 15

ya bomo- ya bomo- ya bomo-

lomo lomo lomo
Ditumatlhaka 15 Ditumatlhaka 15  Ditumatlhaka 15  Ditumatlhaka 15

Mongwalo 15  Mongwalo 15  Mongwalo 15

Go bala ka 15 Gobalaka 15 Go bala ka 15 Gobalaka 15

g0 abelana go abelana g0 abelana go abelana

Go ngwala 30 Go ngwala 30

Go bala ka 30 Gobalaka 30 Gobalaka 30 Gobalaka 30 Gobalaka 30

sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa

go hlahlwa go hlahlwa go hlahlwa go hlahlwa go hlahlwa

1.45 1.15 1.45 1. 00 1.15

Go itokiSa beke le beke

Go bohlokwa go gopola gore ka leleme la Sepedi lenaneo lee fokoditse hlokego ya gore
barutigi ba POLANE, efela go ITOKISA go sa nyakega! Let3atsi le tee mo bekeng ka meriti,
hlakana le barutiSimmogo le wena, barutisi ba motheo wa thuto, le itokiSetsa le le mmogo.

Ge o itokiSetsa, gopola go:

1 Balalenaneo thuto la beke kamoka ga yona.

2 Kgonthisisa gore o tseba le go kwesisa di tsela tsa kgwekgwe ya tshepediso tseo di
swanet$e go Somiswa. Ge o gakanega e ya seripana sa hlogo ye ‘kgwekgwe ya tshepediso’
o ikgopotse.

3 Sago latela, lekola gore ke dife dipapetla kgadima le ditshwantshetso dife tSeo di
nyakegago mo Tabakgolong le tlotlont$u, mantsu a go Somiswa kgafetSakgafetsa,
medumo le foreimi ya go ngwala. Beakanaya dipapetlakgama le ditshwantShetso
ka tsela ye:

a Ripa dipapetlakgadima goba ditshwantshetso.

b Leka go dikgomaretsa godimo ga khatipokisi goba lephephe.

¢ Ge go kgonega, o e apese ka plastiki.

d Boloka di papetlakgadima tsa lenaneothuto ka ga re ga onfolopo, goba ka rekere
diphuthege lefelo le tee.

4 Kgobokanya dithusathuto tSe dingwe tSeo o ka dinyakago, bjalo ka ditshwantsho goba

dilo t$a nnete.

Lekodisisa ge eba puku e kgolo e sale gabotse.

Bala meSongwanana ka gare ga DBE yeo o ka e dirago.

E tlwaetse go dira dithuto tsa go ngwala.

00 N o un

Kgonthisisa gore Selotamohlala sa gago se mo nakong, go tloga beke ya go feta le gore e
laetsa tema ye o e kgathilego.

x Sepedi Leleme la gae



Dintlha tSa bolaodi

NOMORO TABAKGOLO

YA BEKE

1
2

10

SetShaba
SetShaba

Bokgoni kakanywa
Bokgoni kakanywa

Go ja botse

Go ja botse

Go tshwenyega le go
tShoga

Go tshwenyega le go
tShoga

Mafelo a mangwe

Mafelo a mangwe

ﬂl Tabakgolo le lenaneo la go bala
s

SENGWALWA SA GO
BALA KA GO ABELANA

Sopo ya maswika ya Koko

Mari Copeny: Mohlabani
wa meetse

Zweli o dira kgwele
Dancegod Lloyd

Lomusa ga a hwetse
ditshetlana

Mae a go hlabosa a
rekiSwa

Zweli o tshwenyegille

Maseke o moswa wa
Khanani

MaikhutSo a marega

Diketelo tSa Mashudu

Kotara ya 1 Lenaneo la Kelo

LETLAKALA LA MOSOMO
WA GO BALA

1
2

10

Lenaneo la diteko le dirilwe go ya ka seripa 4 seo se khutsofaditswego sa SEPHOLEKE

CAPS). Se se ka hwet$wa ka morago ga selotamohlala kotareng yenngwe le yennwe.

1

DitaetSo ka PhaphoSing

DIPHAPHATHI TSA GO BONTSHA

Karolo e nngwe ya lenaneo le, o tla fiwa diphaphathi t§a go bontsha tse nne t$e dikgolo

tSa mebala ya go fapafapana.

Phaphathi e ngwe le engwe ya mmala e tla laet$a mant$u a go fapanafapana a beke.

Somisa diphaphathi tie ka tsela ye:

a

b
c
d

Phaphathi e talamorogo -laetsa tabakgolo le mantsu a tlotlontsu mmogo le
ditshwantshet3o tsa beke.

Phaphathi e talalerata - laetSa mants$u a go Somi$wa kgafetSakgafetsa a beke.
Phaphathi e serolwana -laetsa ditumatlhaka le mantsu a beke.

Phaphathi e pinki - laetsa foreimi ya go ngwala ya beke yeo.

Mantsu a mo diphaphathing tSe a swanetse go fetolwana beke engwe le engwe.
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5 O kgopelwa gore o seke wa tlogela tlotlontsu ya tabakgolo le ditshwantshiSo gore
ngwaga o fele. Ditshwantshio di swanet$e go sepelelana le tabakgolo yeo o idirago. Ge
phaphosi e tletse ka mantsu le ditshwantshiSo e ka hlakahlakant$ha barutwana ba se
hlwe ba e ela hloko.

6 Ge o tlositse mantsu le ditshwantshiso , di boloke.

7 Hlokomela mantsu ao gore o kgone go a Somisa gape ngwaga o latelago.

TAFOLA YA TABAKGOLO

1 Leka go dira tafola ya Tabakgolo ka phaphosing ya gago.
Somisa sekgoba go laet$a diswantsho le dilo tsa mmakgonthe tsa go sepedisana le
tabakgolo.

3 Ngwala maina a dilo tSeo, gore barutwana ba kgone go ithuta tlotlontsu.

xii Sepedi Leleme la gae



Kgwekgwe ya tshepediso

Bolaodi ba phaphosi

Tse dingwe tsa motheo wa bolaodi ba phaphosi le maano di gona e le ‘kgwekgwe ya
tshepedis$o. A ke maano ao a dulago a SomiSwago mo lenaeong le, go bohlokwa go a tseba.

Maikemisetso: Go kaonafatsa nako ya go Soma, maitshwaro a barutwana le
tshomisanommogo gare ga barutwana. Go fokotsa ditshitiso tsa go ithuta. Go hlagisa papadi e
le mokgwa o mongwe wa go ithuta.

GO DULA LE DIHLOPHANA

1

Go bohlokwa kudu go ipha nako le go ela hloko gore o dudisa barutwana bjang ka

phaphosing.

Ge o dira se, gopola dintlha tse bohlokwa tse:

a Dudisa barutwana go ya ka bokgoni bjo bo tswakilego - ga go nyakege gore
barutwana ba go se kgone ba dule mmogo, le ba go kgona ba dula mmogo. Tswaka
barutwana gore phaphosi e be sebaka seo se tswakanego go ya ka bokgoni.

b Dudisa barutwana ka bohlale go phema dikgohlano goba lesata. O seke wa
dudisa barutwana ba go tshwenyana mmogo. O seke wa dudi$a barutwana bao ba
ratago go bolela mmogo. Phema mathata ka go ba arongantsha.

Mo lenaneong la rena la go ithuta, go na le mesongwana eo barutwana ba swanetsego go

$oma ka dihlophana.

Tse e swanetSe go ba dihlophana t$e 3-4 t$a barutwana bao ba dulago mmogo goba

kgauswi le kgauswi. Dira se gore ge o ba botsa go $oma ka dihlophana ba ka kokoana ga

bonolo le ka pela ba sa senye nako le go sepela kudu.

Ge barutwana ba dutse ka methaladi, tsela e bonolo ya go hlama dihlophana ke gore

barutwana ba ka mo pele ba sokologe ba lebelle ba ba bedi ba ka morago ga bona ba

mothaladi wa go latela. Ba kgona go hlama sehlopha sa bonne ka bonne ka potlhako.

O seke wa tlogelela se go barutwana. TSea sephetho gore o hlama bjang dihlophana ka

phaphosing, o hlahle barutwana go itlwaetsa go hlama dihlophana tse ka pela ka setu.

Ge o bona gore sehlopha ga se kwane gabotse, dira diphetogo — o seke wa gapeletsa

barutwana go $oma mmogo.

GO SEPEDISA POLEDISANO YA DIHLOPHA

1

Mo lenaneong le la thuto, go na le meSongwana e mmalwa yeo e nyakago barutwana
gore ba tshware makgotlana a go ahlaahla.

Hlahla barutwana gore dira se ka tsela ye:

a Sapele, barutwana ba swanetse go ba mo dihlophaneng tsa bona.
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b Sa go latela, barutwana ba swanetsego ngwala dintlha tsa dipotsiSo tsa go ahlaahlwa
goba freimi
¢ Ke moka, morutwana o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiSo engwe le engwe:
e Morutwana wa 1 o swanet$e go araba Potsi$o ya 1
e Morutwana wa 2 o swanet$e go araba Potsiso ya 1
e Morutwana wa 3 o swanetse go araba Potsiso ya 1
e Morutwana wa 4 o swanet$e go araba Potsi$o ya 1
e Morutwana wa 1 o swanet$e go araba Potsiso ya 2
e Morutwana wa 2 o swanet$e go araba Potsiso ya 2
e Morutwana wa 3 o swanetse go araba Potsiso ya 2
e Morutwana wa 4 o swanet$e go araba Potsi$o ya 2
¢ Bjalo bjalo
3 E kabaleano le le kaone go Somisa ‘mokokotlelo wa go bolela/leswika/selo’ go laola se.
a Efasehlophana se sengwe le se sengwe selo bjalo ka mokokotlelo wa mebala
goba leswika.
b Motho yo a swerego selo o a bolela gomme ba bangwe ka moka mo sehlopheng ba
hlwaya tsebe.
¢ Ge morutwana wa mathomo a boletse, o swanetse go fetiSet$a selo go morutwana
wa go latela, bjalo bjalo.
4 Ge ele gore sehlopha se swanetse go fana ka pego, ge eba o mongwe le o mongwe o
arabile, sehlopha seka kgetha karabo ya maleba go araba potsiso engwe le engwe.

MESONGWANA YA PHETOGO SEGALO YA GO BALA

1 Ge o dira thuto ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, barutisi ba swanetse go Soma le
dihlopha tse pedi.

2 Mo magareng ga dihlopha tse pedi, go bohlokwa go tSea ‘kgefo’ pele o tanya $edi ya
barutwana gore ba thome ka letlakala la moSongwana wa go bala.

3 Dira se ka tsela ya:

Ge o feditse go Soma le bona, romela sehlopha sa 1 gore ba ye go dula fase.

Tanya Sedi ya barutwana.

Dira moSongwana wa go phetogo ya segalo ya go bala le phaphosi kamoka.

Tanya $edi ya barutwana gape ka letlakala la moSomo la go bala.

Hlalosa mo$ongwana wa go latela mo letlakalatshomo la go bala.

- O QO 060 T o

Gopotsa barutwana gore ba swanetse go fetSa moSongwana o ba o dirago pele ba ka
tswela pele ka mosongwana o mongwe — ba swanetse go Soma ka lebelo la bona.
g Bitsa sehlopha sa 2 gore ba tle ba Some le wena.
4 Ka kotara ya 1, re kganyoga gore o $omiSe meSongwana ye e 4 ya phetogo ya segalo ya
go bala le barutwana:
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MosSongwana wa 1: Morutisi o re

Botsa barutwana gore ba emelele.

Hlalosa gore o tla dira tshiSinyego tsa go fapafapana, go swana le: kgoma hlogo ya gago;
fofisa khaete; tSokotsa nko ya gago; fofa makga a mararo; bj bj.

Ge o le wa mathomo wa gore ‘morutisi o re, ke moka barutwana ba swanetse go

dira tiro.

Ge o sa re ‘morutisi o re, ke moka barutwana ba swanetse go ema ba seke ba Sikinyega.
Ge morutwana a dira tiro o se nke o re ‘morutisi o re, ke moka morutwana woo o t§wile
o swanetse go dula fase.

Mothopasefoka ke morutwana wa mafelelo o a emeletsego.

MoSongwana wa 2: Moletlo wa go bina

u A W N =

Botsa barutwana go emelela.

Hlalosa gore o tla raloka mmino mo sellathekeng sa gago.

Ge barutwana ba ekwa mmino, ba swanetse go bina.

Ge mmino o fet$a go tima, barutwana ba swanetSe go ema kgahla.

Let$a mmino le go tima mmino makga a mmalwa gore barutwana ba kgone go bina le
go kgahla makga a mmalwa!

MoSongwana wa 3: ItSokotse, itSokotSe, kgahla

Bot$a barutwana gore ba emelele.

Ere: itSokotse, itSokotse, itSokotse, itSokotse, kgahla!

Barutwana ba swanetse go bolelela se mmogo le wena ba swanetse go itSokotsa mebele
ya bona ge ba re ‘itSokotse.

Ge ba ‘kgahla’ ba swanetse ema pho, ka setu ba se sikinyege!

Boeletsa se makga a mmalwa.

MosSongwana wa 4: Setulo sa ka le nna

1

Botsa barutwana ba emelele kgauswi le ditulo t$a bona. Go swanetse go ba le sekgoba sa
go bonala.

Efa barutwana melawana eo ba swanetSego go elatela — ba swanetse go dira se ka pela

le ka setu.

Melawana ye e tsamaelana le setulo ba swanetse go itlwaet$a go Somisa matlema.

Efa melawana ya go swana le:

e ema ka morago ga setulo

o kukela setulo sa gago godimo

¢ namela godimo ga setulo sa gago
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o TSea kgato o tshele setulo sa gago

MeSongwana ya Bomolomo

Mathomong a mananeothuto a polelo ya gae ka Mosupologo, Laboraro le Labohlano o tla
dira meSongwana ya bomolomo. Ye ke mesongwana ya go theeletsa le go bolela ya lenaneo
le. Mesongwana ye e di dirilwe ka tlhokomelo gore di kgone fa morutwana o mongwe le o
mongwe monyetla wa go bolela.

Ruta tlotlontSu ya tabakgolo

Maikemisetso: Go oketsa tsebo ya barutwana yeo ba humanego ka maitemogelo, ka go
Somisa kgopolo le go ithuta tlotlontsu ka phaposing, gore ba kgone go godisa bokgoni bja
bona bja go bala ka kwesiso le tsebo ya kakaretso. Go thusa barutwana gore ba kgone go
ba le bokgoni bjo bo itsego bja polelo bjoo bo tla ba thusago gore ba kgone go Soma gabotse
mephatong ya gare.

Ruta mantsu a 3 a maswa a tlotlontSu ya tabakgolo
Somisa mokgwa wa go $upa, Diragat3a , Hlalo3a le go Bolela.
SDHB ke kgaoletso ya go Supa, Diragatsa, Hlalosa le Bolela.

B W N =

Ga se ka mehla moo go kgonegagogore o Somise mekgwa ye ka moka mo lentsung

la tabakgolo

a S - Supa seswantsho goba selo sa nnete ge go kgonega.

b D - Diragatsa lentsu la tabakgolo ge go kgonega.

¢ H - Hlalosa gore lentsu la tabakgolo le ra go reng.

d B - Bolela lentSu mo lefokong gomme barutwana ba buseletse lefoko leo.

5 Ge o SetSe o rutile tlotlontsu ya tabakgolo ya beke ka moka, bea mant$u ao mo tshateng
ya pontsho o be o bee le diswantsho goba dithalwa t$eo di laet§ago mantsu a tabakgolo.

6 Ga se barutwana ka moka bao ba tla gopolago tlotlontsu ya tabakgolo se seswa ka
nakwana, Hle o seke wa belaela ka se , ebile o seke wa dira gore barutwana ba buseletse
mant$u gantsi!

7 Barutwana ba tla kopana le tlotlont$u ye mpsha gammalwa mo sererweng, ebile ba tla

fiwa menyetla ya go aga tlotlontsu ya bona ka mokgwa wa maleba,

KoSa goba Morumokwano

Makemisetso: Go tiisetsa tsebo ya barutwana ya tlotlontsu ye mpsha. Go ithuta ka go bapala.

1 Kosa goba morumokwano wo o swanetSego go o dira le barutwana o laeditSwe ka gare
ga lenaneothuto.
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2 Ge nako e dutSe e eya, barutwana ba tla tseba diko$a le merumokwano ye gomme ba tla
felelet$a ba ikopelela tSona ka bo bona.
3 E fela, ge e le gore ke la mathomo ba gahlana le se o swanetsSe go ba ruta mantsu, ditiro
le modumo wa kosa ge o le gona.
4 Ruta barutwana kosa goba morumokwano, mothaladi ka mothaladi ka mokgwa wo
o latelago:
a Opela goba o bolele kosa kamoka go barutwana. Hlaloset$a barutwana gore e ra go
reng ge go hlokagala.
b Opela goba o bolele mothaladi wa pele gomme barutwana ba go boeletse ka
morago ga gago.
¢ Opela goba o balele mothaladi wa bobedi gomme barutwana boeletse ka
morago ga gago.
d Opela goba o bolele methaladi ye mebedi ya pele gomme barutwana boeletse ka
morago ga gago.
e Tswela pele ka tsela go fihlela o ruta barutwana kosa goba morumokwano ka moka.
5 Somisa ditiro tseo di nepagetiego ka mehla ge o ruta kosa goba morumokwano.
6 Dumelela barutwana go kgopela go opela kosa yeo ba e ratago mafelelong a letsatsi. Wo
ke mokgwa wa go kgahlisa wa go gatelela polelo ye mpsha yeo ba ithutilego yona.

HlagiSa tabakgolo: Go ba le semelo sa tsebo

Maikemi$etSo: Go humana le go amogela semelo sa tsebo ya morutwana ka sehlogo se itsego,
le go oketsa go seo morutwana a se tsebago ka ga sehlogo seo. Go laetsa peakanyo tshwantsho
ya tsebo ya morutwana ka go Somisa mmapahlogo.

1 Mo mosomong wo, morutisi o thoma ka go dira mmapahlogo letlapeng ka pejana.

2 Morutisi o thala sediko le leina la tabakgolo magareng ga letlapa.

3 Ke moka, morutisi o botsisa barutwana gore: Naa go nale seo le se tsebago ka
tabakgolo ye?

4 Morutisi o ngwala dikakanyo t$a barutwana go dikologa mmapahlogo.

5 Morutisi o swanetSe go leka go ngwala fase dikakanyo t$eo di swanago kamoka,
mohlala, ge tabakgolo e bolela ka “Bogwera” o ka ba le mmapahlogo wo o lebelelago
ka tsela ye:
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Dilo tseo bagwera ba di dirago Gore o be mogwera yoe
mokaone o swanetse go:
MMogo:

o Theeletsa bagwero ba

o BO bGPG'G 96 seko|o se etéwa

e Ba bcvlpob ka nako ya go . Gbeiﬂa dilo le bona.
khutsa o o  Go fana sebaka ge le

e Babolela dlphln bapala

e Basikammgo . Gcljlok.a

Tabakgolo:

Bogwera

- /[

Ge mogwera wa gago a go dira
selo se se mpe, o swanetse go:

Dilo t$eo o ka di humanago ka

bagwera ba gago:

o Mmot&e phoso yeoa e dirilego

e Mmotse gore se se dira gore o
ikwe bjang?

e Mo thuse go kgopela tshwarelo

goba go lokisa dilo.

Ba dula le mang”
Matswalo a bona a neng?
Ba rata dipapadi dife”
Ba tshaba eng”

6 Bekeng ya bobedi ya tatelano, morutisi o tla Somisa mmapahlogo go thusa barutwana
go ikgopotsa le go naganisisa ka seo ba ithutilego bekeng ya pele ya tatelano.

7 Morutisi o tla botsisa barutwana gore: Ke dilo dife tSe diswa le tSeo di tanyago Sedi tSeo
re ithutilego tSona mo sererweng se?

Go anega kanegelo ya boihlamelo Beke ya 1

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go Somisa polelo ye mpsha ka mokgwa

wa maleba le go Somisa tsebo ya bona ya sehlogo le boihlamelo go hlama kanegelo yeo e
kwagalago. Go aga bokgoni bja barutwana bja go latelantsha. Go fa barutwana monyetla wa
go Soma mmogo le go Somisana gabotse ka sehlopha se sennyane.

1 Mosongwana wo o fa barutwana sebaka sa go Somisa kgopolo le boihlamelo, tsebo ya
bona ya tlotlontsu ya tabakgolo le go latelanya go hlama kanegelo e mpsha.

2 Laela barutwana go dula ka dihlophana tsa bona.

3 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la go anega kanegelo ya boihlamelo go ya
ka tabakgolo. O tla hwetsa se ka gare ka paka ya didiriswa.

4 Dipampi$ana tse di nale diswantsho tSe 3-4 tsa go latelana tSeo di ka Somiswago go
bopa kanegelo yeo e sepelelanago le tabakgolo.

5 Laela barutwana go nagana ka kanegelo yeo e sepelelanago le diswantsho.

6 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go akananya.
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7 Kemoka, barutwana mo sehlopheng ba swanetse go Sielana ka go abelana dikanegelo
tSa bona,

8 Sepela ka gare ga barutwana gomme o theelet$e barutwana ba go fapana ge ba hlalosa
dikanegelo t$a bona.

9 Tsea matlakala, o a bolokele beke yeo e tlago.

10 Hlohloletsa barutwana go laodisetsa o mongwe kua gae.

Go anega kanegelo ya boihlamelo Beke ya 2

Maikemisetso: Go fa barutwana sebaka sa go Somisa polelo e mpsha ka mokgwa wa maleba.
Go Somisa tsebo ya bona sehlogo le boihlamelo go hlama kanegelo yeo e kwagalago. Go aga
bokgoni bja barutwana bja go latelanya. Go fa barutwana sebaka sa go Somisana gabotse le go
thusana ka sehlopha se sennyane.

1 Laela barutwana go dula ka dihlophana t$a bona.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la dikanegelo t$a bona tsa boitlhamelo.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta ba ihlametse dikanegelo t$a bona ka
diswantsho.

4 Beke ye barutwana ba swanetse go Soma ka sehlopha go t$ea sephetho ka kanegelo ya
sehlopha,

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo ya bona e swanetse go ba ya boithlamelo, gape e
sepelelane le diswantsho.

6 Tanya Sedi ya barutwana.

7 Kgopela dihlopha se 1 go iSa go tse 2 tsa go fapana gore ba abelane ka kanegelo ya bona
ya sehlopha.

8 Leboga barutwana ka go abelana dikanegelo t$a bona

Go ahlaahla sengwalwa sa Go bala ka go abelana?

Maikemisetso: Go ruta barutwana bokgoni bja go nagana ka tsitsinkelo le go akaretsa. Go ba
fa menyetla ya go itlwaetsa le go tsweletsa bokgoni bjoo. Go aga boitshepo bja barutwana ka
g0 ba fa menyetla ya makgonthe ya go hlagisa maikutlo, go dira dikgokaganyo le go kamaka.
Go nea barutwana monyetla wa go Soma mmogo le go Somisana gabotse mo dihlopheng

tse nnyane.

Poledidano ya Go bala ka go abelana e dirwa ka bo Labohlano.
Thoma ka go ngwala foreimi ya polediSano letlapeng.
Sa go latela, bala o be o hlalosetse barutwana foreimi ya poledisano.

A W IN =

Barutwana ba swanetse go kwesisa gore ga go ne kahlolo go dipotsiso tseo di bulegilego.
gore morutwana a arabe ka mokgwa wo a kwesisago.
5 Ge lenaneothuto le fela, tanya $edi ya barutwana.
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6 Ge go SetSe metsotswana, kgopela barutwana ba go fapana goba sehlopa gore ba fe
dikarabo tsa bona.

7 Leboga barutwana ka go fa dikarabo le maitapi$o a bona.

8 Ge dikarabo t$a barutwana di foSagetse goba di nyaka go oketswa, ba phosolle goba o
botsise dipotsiSo tSa go ba hlohloletsa go hwetsa dikarabo.

Temogo ya medumo le ditumatihaka/Mongwalo

Mphato 1 & 2 (Go fihla ge lenaneo la ditumahlaka le fela)

Temogo ya foneme & ditumathlaka le mongwalo di Soma mmogo mo lenaneong le.

TiiSetSo: MoSupologo

Maikemisetso: Go dira kelo yeo e sego ya semmuso ka temogo ya barutwana ya foneme le
go gopola ditumathlaka le mongwalo woo ba o rutilwego. Go fa barutwana thekgo goba go
tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le mongwalo ka go iphosolla. Go Somisa tomogo ya kelo
£0 merero ya semmuso.

1 Ka Mosupologo wo mongwe le wo mongwe ka nako ya mongwalo, barutwana ba
itlwaetsa go gatisa ka go ikgopot$a medumo, dinoko le mantsu ao ba ithutilego yona
dibekeng tsa go feta.

2 Laela barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwalela. Ge barutwana ba Setse
ba kgona, ba ka ngwala letSatsikgwedi.

3 Sago latela, ba laele gore ba phuthe letlakala ka bogare gomme ba ngwale dinomoro 1-5
morumong wa letlakala. Ke moka ba tSwele pele go ngwala 6-10 magareng ga letlakala.
( Palo ya medumo, dinoko le mantsu e fapana go ya ka dithuto. )

4 Laela barutwana gore ba ngwale modumo, senoko goba lent$u go ya ka mokgwa wo
o ba laelago, ba swanetse go ngwala kgauswi le nomoro ya maleba. Ge ba sa kgone go
ngwala modumo goba lentsu, ba ka ngwala mothalwana -.

5 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go bona ge eba gopola
medumo, dinoko le mantsu ao ba ithutilego wona.

6 Botsa barutwana gore ba lekola ditumahlaka le mongwalo wa bona
e Baswanetse go bona ge eba kgona go ngwala modumo, senoko goba lentsu gabotse.
e Baswanetse go bona gape le gore ba kgona go bopa maletere gabotse.

7 Bitsa medumo, dinoko le mantsu ao a lego lenaneothutong.

00

Laela barutwana gore ba tSee phensele ya mmala gomme ba swaye mosomo wa bona.

9 Ngwala dikarabo t$a maleba letlapeng, o le gare o bitsa medumo ebile o hlatholla
mokgwa wa go ngwala.

10 Botsa barutwana gore ge ba palelwa ke go gopola modumo goba go ngwala lletere, ba

swanetse go ithuta se gare ga beke.

xx Sepedi Leleme la gae



Kgwekgwe ya tshepediso

11 TSea dipuku tsa barutwana mafelelong a letsat$i gomme o ngwale gore ke mang yo a
hlokago thudo yeo e oketsegilego.

Go ithuta modumo wo moswa le mantsu: Ka Labobedi le Laboraro

Maikemisetso:Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo ka kelohloko le ka tatelano
ye e bonagalago. Go ruta barutwana medumo ya leleme la gae le dinoko ka kelohloko le
ka tatelano le go itlwaetsa go lemoga le go Somisa medumo le dinoko tseo ba ithutilego mo
mantsung.

HlagiSa modumo wo moswa

1 Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima. Mohlala: /p/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana gore ba buseletse modumo x3.

3 Ebale poledisano le barutwana ka phapano goba go swana ga modumo wo wa /p/ ka
Sepedi le ka sekgowa.

4 Ge ele modumo wa hlakatee, o laet$a barutwana godimo ga papetla ya di Alfabete.

5 Botsisa barutwana gore: Na go nale mantsu ao le a gopolago ao a Somisago
modumo wa /p/?

6 Nagana mantsu le barutwana, mant$u a go swana le pudi, pere, lepai, puku(
mants$u a mane)

7 Botsisa barutwana gore go nale mantsu ao ba a gopolago ao a nago le modumo wa /p/
mo magareng

8 Nagana le barutwana mantsu a go swana le: apea, apola, apara, bupi

HlagiSa mantSu a maswa

1 Bitsa lentsu le lengwe le le lengwe gabotse le ka go hlabosa o be o laetsa barutwana
papetlakgadima ya lentsu leo: pere, pudi, poto, papa

2 Kgopela barutwana go buseletsa mantsu ka morago ga gago, gomme o gatelele modumo
wo o lebantswego

3 Kgomaretsa dipapetlakgadima t$a mantSu godimo ga tshate ya pontsho ya ditumahlaka.

Go ngwala maletere le mantSu a maswa: Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa bokgoni bja barutwana ka kelohloko le ka tatelano bja go ngwala
ka thelelo maletere ao sepelelanago le medumo yeo a emetsego le yeo ba ithutilego yona.

1 Ruta barutwana go hlama maletere a medumo yeo ba e rutilwego ka mogatiso.

2 Supetsa barutwana go ngwala modumo letlapeng — hlatholla mokgwa wa go hlama
dithlaka ge o le gare o ngwala.

3 Laela barutwana ba go ngwala ka lanngele gore ba bee dihlogo tafoleng.

4 Furalela barutwana, o emise letsogo la go ja.
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5 Botsa barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja gore ba go latele ge ngwala lletere
goba maletere moyeng.

6 Buseletsa mokgwa wo ka barutwana bao ba Somisago letsogo la nngele.

7 Botsa barutwana gore ba Some mmogo gomme basielane ka go ngwala modumo mo
mekokotlong ya bona ka menwana.

8 Morago Ga se, botsa barutwana gore ba ngwale modumo mo ditafoleng tsa bona
ka menwana.

9 Sa mafelelo. laetSa barutwana go hlama lletere goba maletere le mantSu mo letlapeng.

10 Laela barutwana gore ba ngwale modumo/mants$u/mafoko ka dipukung tsa bona.

11 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo moswa wo ba ithutilego wona go
mantSu/mafoko ao ba a ngwadilego.

Go bopa le go aroganya mantsu

Maikemisetso: Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo, le bokgoni bja go bopa le go
aroganya medumo le dinoko tseo ba di rutilwego ka kelohloko le ka tatelano gore ba kgone go
bala le go ngwala ka nosi. Go re tsebo ya barutwana ya go lemoga medumo le dinoko e kgone
go itaragalela.

Ke a dira...

Thoma ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Labobedi.
Bitsa lentsu le: apara

Aroganya lent$u ka medumo tee: /a/ - /p/ - /a/ - [t/ - /a/
Bitsa modumo wa pele: /a/

Bit§a modumo wa bobedi : /p/

Bit§a modumo wa boraro: /a/

Bit§a modumo wa bone: /r/

Bitsa modumo wa mafelelo: /a/

O 0 NO UL A WN =

Ngwala lentsu letlapeng: apara

Y
o

Dira tshupetso ya go Supa le go bopa medumo go dira lentSu: /a/ - /p/ - /a/ - [t/ -

/a = apara

11 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /a/

12 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /pa/

13 Bitsa senoko sa boraro sa lentsu: /ra/

14 Dira tshupetso o Supe dinoko go laetsa gore o di kopanya bjang gore e be lentsu. /a/-/
pa/-/ra/ = apara

15 Buseletsa se ka mantsu a go tSwa go thuto ya Laboraro

Re a dira...

1 Thoma ka lentSu go t§wa thutong ya ka Labobedi
2 Bitsa lentsu: sepela
3 Botsisa barutwana gore: Modumo wa mathomo ke ofe mo lentSung? /s/

xxii Sepedi Leleme la gae



Kgwekgwe ya tshepediso

O 00 N O U1 &~

1

12
13
14
15

Botsisa barutwana gore: modumo wa bobedi ke ofe mo lent$ung? /e/

Botsi$a barutwana gore: modumo wa boraro ke ofe mo lent$ung? /p/

Botsisa barutwana gore: modumo wa bone mo lentsung ke ofe? /e/

Botsisa barutwana gore: modumo wa bohlano ke ofe mo lent$ung? /1/

Botsi$a barutwana gore: modumo wa mafelelo ke ofe mo lentSung? /a/

Kgopela barutwana gore ba aroganye lent$u ka medumo tee: /s/ — /e/ — /p/ - /e/
-/ -/al

Ngwala lent$u: sepela

Laela barutwana gore ba bope medumo ya lentsu le wena: /s/ - /e/ - /p/-/e/-/1] -
/al = sepela

Botsi$a barutwana gore ke sefe senoko sa pele mo lentSung? /se/

Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa bebedi mo lentsung? /pe/

Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa mafelelo mo lentsung? /la/

Buseletsa se ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Laboraro.

Humana Mantsu: Labohlano

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go kopanya tsebo ya bona ya medumo yeo ba
e rutilwego. Go fa barutwana monyetla wa go itlwaetsa bokgoni bja go aroganya le go bopa
mantsu. Go oketsa bokgoni bja gore temogo ya medumo e kgone go itiragalela go barutwana.

Thala tafola ya medumo yeo e SetSego e rutilwe le medumo yeo e rutilwego ka Labobedi le

ka Laboraro.

kg o b
ee I a
ts e m
TShupetso
1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: Mohlala: /kg / le / ts/
2 Sekasekang medumo le ditswakanywa ka moka mo letlapeng.
3 Hlalosetsa barutwana gore ba nale metsotso ye meraro go dira mantsu a mantsi ka
mokgwa wo ba ka kgonago.
4 Laetsa barutwana go dira lentSu o Somi$a medumo yeo e lebant§wego, go swana le : /
kg/ le /ts/
5 Gopotsa barutwana gore ba ka bopa mant$u ba Somisa ye mengwe ya medumo ntle ga /
kg/ le / ts/.
6 LaetSa barutwana go dira lentsu le lengwe go swanale /1/ - / ee/ - /b/-/a/
7 Gopotsa barutwana gore b aka dira mant$u a mangwe ba $omisa medumo yeo e

lebantswego go swana le kgomo Goba mantsu ao a sa Somisego modumo wo o
lebant$wego go swana le leeba.
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Barutwana ba a dira

1 Laela barutwana gore ba bule dipuku t§a bona gomme ba ngwale sehlogo sa: kg, ts
Laela barutwana gore ba thome go ngwala

3 Efa barutwana metsotso ye meraro humana le go bopa mantsu a mantsi ka moo ba
ka kgonago.

4 Dumelela barutwana go swaya mesomo ya bona. Laetsa barutwana go bopa mantsu a
(le a mangwe): kgomo, kgama, tsela, tsebe, tsoma, lee, bala, bela , loma, bea.

Temogo ya medumo le ditumatlhaka/Mongwalo

Mphato 2&3(Go fihla ge lenaneo la ditumahlaka le fela)

Temogo ya medumo & ditumathlaka le mongwalo di Soma mmogo mo lenaneong le.

MPHATO 2 DIKOTARA 3-4

MONGWALO

Go fetola mantSu : MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le
mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go
tsepelela le go lemoga diphetogo mantsung goba mafokong tseo di ka fetolago hlathollo ya
mantsu goba mafoko ao.

Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa go

GATISA. Laela barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba etse ba kgona

ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

1 Ka Mosupologo ka nako ya mongwalo. Laela barutwana go itlwaetSa mongwalo wa
mothikitho ka go buseletSa medumo le mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

2 Laela barutwana gore ba bule dipuku tsa bona gomme ba ngwale letsatSikgwedi.

3 Sago latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe.

4 Ngwala lefoko leo le tSwago lenaneothutong mo letlapeng go bapa le nomoro ya 1 ka
mokgwa wo:
e ke nyaka puku.

5 Laela barutwana gore ba kopolle lefoko ka dipukung tsa bona.

6 Laela barutwana go ngwala mabopi a go fapana ( masala) kgauswi le dinomoro ka

tsela ye:
e ke
e ba
* re
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* 0

7 Laela barutwana go ngwallola mafoko ba $omi$a mabopi ao( masala)

8 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mantsu ao ba ithutilego wona.

9 Botsa barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.

10 Mafelelong a thuto, ngwalolla mafoko gabotse letlapeng gomme o bitse medumo o be o
hlatholle popego ya mongwalo wa mothikitho ge o le gare o ngwala.

11 Ke moka, laela barutwana gore ba go laetsa paterone yeo ba e lemogago, go swana le: fao
lefoko le fetogago.

12 Thalela dipaterone ka mokgwa wo:
¢ Ke nyaka puku
e Ba nyaka puku
e Re nyaka puku
e O nyaka puku

13 Laela barutwana gore ba tsee phensele ya mmala gomme ba swaye mesomo ya bona.

14 Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go tSwela pele ba ithuta tSona bekeng ye.

15 TSea dipuku t$a barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thu$o yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

MPHATO WA 3 DIKOTARA 2-2

MONGWALO

Go tloga go botee go ya go bontSi bja mantSu: MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le
mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go bona le
£0 ba le tumo ya go lemoga dipaterone tsa phetogo mantsung go ya ka dihlogwana tsa maina.

Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa
g0 GATISA. Laela Barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba Setse ba
kgona ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

1 Ka nako ya mongwalo ka Mosupologo, barutwana ba swanetse go itlwaetsa mongwalo
wa mothikitho ka go buseletsa mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

2 Laela barutwana gore ba bule dipuku tSa bona gomme ba ngwale letsatsikgwedi le
sehlogo seo se re go Mantsu a go tloga go botee go ya go bontsi.

3 Sago latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe

4 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mant$u ao ba ithutilego wona

5 Bot$a barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.
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1
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Bit§a mantsSu a botee go tSwa lenaneothutong. Barutwana ba swanetse go ngwala
mant$u a kgauswi le dinomoro ka mokgwa wo:

Mantsu a go tSwa go botee go ya go bontshi

e mohlare

® seeta

o sefatanaga

e leeba

e moSemane

Sa go latela, laela barutwana go ngwalolla mantsu ka bontshi.

Ge go $etSe metso ye mehlano gore thuto e fele, ngwallolla mantsu gabotse letlapeng o le
gare o bitsa medumo ebile o hlatholla mokgwa wa go ngwala ka mothikitho.

Ke moka kgopela barutwana gore ba go laetsa paterone yeo ba e lemogago: go swana le
mo lentsu le fetogago.

Thalela dipaterone ka tsela ye:
Mantsu a go tswa go botee go ya go bontshi
1 mohlare
mehlare
2 seeta
dieta
3 sefatanaga
difatanaga
4 leeba
maeba

5 moSemane

basemane
Bot$a barutwana gore ba nagana ka dipaterone t$e ge ba bala goba ba ngwala.
Laela barutwana gore ba tSee phensele ya mmala gomme ba swaye meSomo ya bona.
Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go tSwela pele ba ithuta tSona bekeng ye.
Tsea dipuku tsa barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thuso yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

MPHATO WA 3 DIKOTARA 3-4

MONGWALO

Mafoko ka botee go ya go bontshi: MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le

mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go bona le
£0 ba le tumo ya go lemoga dipaterone tsa phetogo mantsung go ya ka dihlogwana tsa maina.

xxvi Sepedi Leleme la gae



Kgwekgwe ya tshepediso

Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa
g0 GATISA. Laela Barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba Setse ba
kgona ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

1 Ka nako ya mongwalo ka Mosupologo, barutwana ba swanetse go itlwaetsa mongwalo
wa mothikitho ka go buseletsa mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

2 Laela barutwana gore ba bule dipuku tSa bona gomme ba ngwale letsatsikgwedi le
sehlogo seo se re go Mafoko a go tloga go botee go ya go bontshi.

3 Sago latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe

4 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mantsu ao ba ithutilego wona

5 Botsa barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.

6 BitSa mafoko a botee go tSwa lenaneothutong. Barutwana ba swanetse go ngwala
mafoko a kgauswi le dinomoro ka mokgwa wo:
Mafoko a go tSwa go botee go ya go bontshi

Mohlare wa diapola o wele

Seeta se senyegile.

Sefatanaga se thutse.

Leeba le fofile.

Mosemane o a bapala.

u A WIN =

7 Sago latela, laela barutwana go ngwalolla mafoko ka bontshi.
8 Ge go SetSe metsotso ye mehlano gore thuto e fele, ngwallolla mafoko gabotse letlapeng
o le gare o bit§a medumo ebile o hlatholla mokgwa wa go ngwala ka mothikitho.
9 Ke moka kgopela barutwana gore ba go laetSa paterone yeo ba e lemogago: go swana le
mo lefoko le fetogago.
10 Thalela dipaterone ka tsela ye:
Mafoko a go tSwa go botee go ya go bontshi
1 Mohlare wa diapola o wele.
Mehlare ya diapola e wele.
2 Seeta se senyegile.

Dieta di senyegile.
3 Sefatanaga se thutse.
Difatanaga di thutse.
4 Leeba le fofile.
Maeba a fofile

11 Botsa barutwana gore ba nagana ka dipaterone tse ge ba bala goba ba ngwala.

12 Laela barutwana gore ba tSee phensele ya mmala gomme ba swaye me$omo ya bona.

13 Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go tSwela pele ba ithuta tSona bekeng ye.
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14 Tsea dipuku tsa barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thuso yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

DITUMATLHAKA

Go buseletsa medumo ka go bopa le go aroganya mantsu:
Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo, le bokgoni bja go bopa le go
aroganya medumo le dinoko tseo ba di rutilwego ka kelohloko le ka tatelano gore ba kgone go
bala le go ngwala ka nosi. Go re tsebo ya barutwana ya go lemoga medumo le dinoko e kgone
go itaragalela.

Ke a dira...

Thoma ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Labobedi.

Bitsa lentsu le: apara

Aroganya lent$u ka medumo tee: /a/-/p/-/a/-/t/-/a/

Bitsa modumo wa pele: /a/

BitSa modumo wa bobedi: /p/

Bitsa modumo wa boraro: /a/

Bitsa modumo wa bone: /r/

Bit§a modumo wa mafelelo: /a/

Ngwala lent3u letlapeng: apara

Dira tshupetso ya go Supa le go bopa medumo go dira lent$u: /a/-/p/-/a/-/r/-/a = apara

O 00 NO UL A WN =

- =
- O

Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /a/

-
N

Bit$a senoko sa bobedi sa lent$u: /pa/

-
w

Bitsa senoko sa boraro sa lent$u: /ra/

-
S

Dira tshupetso o Supe dinoko go laetsa gore o di kopanya bjang gore e be lentsu. /a/-/
pa/-/ra/=apara
15 Buseletsa se ka mantsu a go tSwa go thuto ya Laboraro

Re a dira...

Thoma ka lentsu go tSwa thutong ya ka Labobedi

Bitsa lentsu: sepela

Botsisa barutwana gore: Modumo wa mathomo ke ofe mo lentSung?/s/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bobedi ke ofe mo lent$ung?/e/
Botsisa barutwana gore: modumo wa boraro ke ofe mo lentSung?/p/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bone mo lentsung ke ofe?/e/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bohlano ke ofe mo lentsung?/1/
Botsisa barutwana gore: modumo wa mafelelo ke ofe mo lent§ung?/a/

O 00 NO UL A WN =

Kgopela barutwana gore ba aroganye lent$u ka medumo tee: /s/-/e/-/p/-/e/-/1/-/a/
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10 Ngwala lentSu: sepela

11 Laela barutwana gore ba bope medumo ya lent$u le wena: /s/~/e/-/p/-/e/-/1/-/a/= sepela
12 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa pele mo lentSung?/se/

13 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa bebedi mo lentsung?/pe/

14 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa mafelelo mo lentsung?/la/

15 Buseletsa se ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Laboraro.

O a dira...

1 Laela barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwala ba ngwale letsatSikgwedi
le sehlogo se: Mant$u a s.
2 Sa go latela, botSa barutwana gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku.

w

Bitsa dinoko tSe hlano goba mantsu a mahlano go tSwa lenaneothutong.

4 Barutwana ba swanetSe go ngwala mantSu ao kgwauswi le nomoro ya maleba. Ba
swanet$e go Somisa tsebo ya bona ya go aroganya le go bopa mantsu go ba thusa go
peleta mantsu ao.

5 Barutwana ba swanetse go thalela medumo yeo e lebant§wego mo mantsung.

6 Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwalolla mantsu letlapeng ka
nepagalo gomme o thalele medumo yeo e lebantswego.

7 Laela barutwana gore ba swaye mesomo ya bona ka phensele ya mmala.

8 Hlalosetsa barutwana gore ba tla ithuta go ngwala modumo ka mongwalo wa

MOTHIKITHO thutong yeo e latelago.

MONGWALO

Go ngwala maletere le mantSu a maswa: Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa bokgoni bja barutwana ka kelohloko le ka tatelano bja go ngwala

ka thelelo maletere a go sepelelana le medumo yeo a emetsego le yeo ba ithutilego yona.

1 Ruta barutwana go hlama maletere a medumo yeo ba e rutilwego ka mothikitho.

2 Ruta hlaka ye nnyane le hlaka ye kgolo ya leletere le lengwe le le lengwe.

3 Supetsa barutwana go ngwala modumo letlapeng - hlatholla mokgwa wa go hlama
dithlaka ge o le gare o ngwala.

4 Laela barutwana ba go ngwala ka lanngele gore ba bee dihlogo tafoleng.

Furalela barutwana, o emise letsogo la go ja.

(6}

6 Botsa barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja gore ba go latele ge ngwala lletere
goba maletere moyeng.

7 Buseletsa mokgwa wo ka barutwana bao ba $omisago letsogo la nngele.

8 Botsa barutwana gore ba Some mmogo gomme basielane ka go ngwala modumo mo
mekokotlong ya bona ka menwana.

9 Morago ga se, bot$a barutwana gore ba ngwale modumo mo ditafoleng t$a bona
ka menwana.

10 Sa mafelelo. laetSa barutwana go hlama lletere goba maletere le mant$u mo letlapeng.
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11 Laela barutwana gore ba ngwale modumo/mantsu/mafoko ka dipukung t$a bona.
12 Ge o dira tShupetSo ya mantSu, gatelela gore maletere a mothikitho a kopanywa bjang.

13 Barutwana ba swanetse go thalela modumo go mantsu/mafoko ao ba a ngwadilego.

DITUMATHLAKA

Go fetola leletere: Labone

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka. Go
tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go tsepelela le go lemoga phetogo e tee
lentsung yeo e ka fetolago hlathollo ya lentsu leo.

Ke a dira...

1 Hlalosetsa barutwana gore, lehono re tla lebelela diphapano tse nnyane mo mantsung.
Se se re thusa gore re be babadi ba ba kaone.

2 Ngwala mantsu a mabedi ao a ngwadilwego lenaneothutong mo letlapeng. go swana le:
bela, sela

3 Hlalosa gore lehono re tla leka go humana gore ke modumo ofe wo o fapanego mo
mants$ung a mabedi.

4 Dira taetso go laetsa barutwana go hwetsa phapano, go swana le bela, sela

5 Hlalosa phapano ka tsela ye: Modumo wa/b/le/s/e a fapana, eupsa dilo tse dingwe ka
moka di a swana!

Re a dira...

Karolo ya 1

1 Ngwala mantsu a mabedi ao a tswelelago lenaneothutong, go swana le: bela, sela

2 Botsisa barutwana gore phapano ke eng go mantsu a a mabedi?

3 Bit$a morutwana gore a tle a thalele phapano gare ga mant§u a mabedi, go swana le ka
mokgwa wo: sela, bela

4 Hlalosa phapano gare ga mantsu a mabedi.

Karolo ya 2

1 Sa go latela, ngwala lentsu leo le filwego ka mo lenaneothutong mo letlapeng, ka
tsela ye: bela

2 Botsisa barutwana gore: ke modumo ofe wo o ka o fetolago mo lentSung le gore e be
lent$u leo le fapanego?

3 Ngwala lenaneo la dikakanyo tSa barutwana ka tsela ye: wela, fela; sela, nela

O adira...

1 Ngwala lentsu leo le filwego ka mo lenaneothutong mo letlapeng, ka tsela ye: sela

2 Botsisa barutwana gore: ke modumo ofe wo o ka o beago sebakeng sa 0 mogwe gore
lent$u e be leo le fapanego?
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3 Laela barutwana gore ba dire mantSu a mantshi ka moo ba ka kgonago, ka go bea
modumo sebakeng sa 0 mongwe mo lent$ung.
4 Mafelelong a thuto, tanya Sedi ya barutwana gape.

(6]

Bit$a barutwana gore ba tle letlapeng go tla go ngwala mantsu a bona.
6 Lebelela mantSu gomme o hlalosetse barutwana gore ke modumo ofe woo o beilwego
sebakeng sa wo mongwe. bela, lela, sela, wela

DITUMATLHAKA

Humana MantsSu: Labohlano

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go kopanya tsebo ya bona ya medumo yeo ba
e rutilwego. Go fa barutwana monyetla wa go itlwaetsa bokgoni bja go aroganya le go bopa
mantsu. Go oketsa bokgoni bja gore temogo ya medumo e kgone go itiragalela go barutwana.

Thala tafola ya medumo yeo e Setsego e rutilwe le medumo yeo e rutilwego ka Labobedi le
ka Laboraro. Se se akaretsa le dihlogwana.

tsSh- u- p di
kgw- b a
t r o
I e m
TShupetsSo

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: Mohlala: /tsh/le/kgw/
Sekasekang medumo le ditswakanywa ka moka mo letlapeng.

3 Hlalosetsa barutwana gore ba nale metsotso ye meraro go dira mant$u a mantshi ka
mokgwa wo ba ka kgonago.

4 Laet$a barutwana go dira lentSu o Somi$a medumo yeo e lebant§wego, go swana le: /
tSh/le/kgw/

5 Gopotsa barutwana gore ba ka bopa mantsu ba omisa ye mengwe ya medumo ntle ga/
tSh/le/kgw/.

6 LaetSa barutwana go dira lent$u le lengwe go swana le/p/-/u/-/1/-/a/

7 Gopotsa barutwana gore b aka dira mantsu a mangwe ba Somi$a medumo yeo
e lebant§wego go swana le tshela Goba mantsu ao a sa Somisego modumo wo o
lebant$wego go swana le mabu
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Barutwana ba a dira

1

Laela barutwana gore ba bule dipuku tsa bona gomme ba ngwale sehlogo sa: tsh, kgw
Laela barutwana gore ba thome go ngwala

Efa barutwana metsotso ye meraro humana le go bopa mant$u a mantsi ka moo ba

ka kgonago.

Dumelela barutwana go swaya me$omo ya bona. Laet$a barutwana go bopa mantsu a
(le a mangwe): tshela, tShuma, tshaba, kgwele, kgwara, makgwakgwa. mabu, pula, pelo,
pere, rema. dikgwale

Go bala ka go abelana le Maano tekatlhaloganyo

Beke e nngwe le e nngwe go balwa kanegelo e mphsa ya go abelana.

Go bala ka go abelana go dirwa ka mokgwa wo:

Mosupologo: Pele re bala
Labobedi: Go bala la mathomo
Labone: Go bala la bobedi
Labohlano:  Morago ga go bala

Ge go balwa ka go abelana, hlokomela gore bana ka moka ba dutse gabotse ebile ba kgona

go bona ditshwants$o mo pukung e kgolo. Gopotsa bana ka ga ditetelo t$a gago ka nako yo
Go bala ka go abelana, bjalo ka:

Dula ka boiketlo o HOMOTSE

Bea MATSOGO a gago diropeng

Bea MAHLO a gago le monagano mo kanegelong

Tswalelang MELOMO (dira seka sa go bontsha go tswalela dipounama)

Maikemisetsokgolo a Go bala ka go abelana mo lenaneong le ke a letelago:

5

Barutwana ba hwetsa maitemogelo a ka moo go bala kanegelo ka moka go raranego go
feta ka moo ba kgonago go bala ba nnosi. Ka lebaka la gore barutwana ga ba tshwenyege
ka thekniki ya go bala, ba kgona go tsepelela go kanegelothwi le baanegwa. Barutwana ba
kgona go iphsina ka dikanegelo, gomme ba tsweletsa lerato la go bala.

Ge morutisi a bala ka go hlabosa lentsu, ka sewelo o fela a bontsha mahlale a itSeng a go
bala: o bala go tloga letlakaleng la mathomo go fihla go la mafelelo; o bala go tloga godimo
ga letlakala go ya fase; o bala go tloga sengeleng go ya sejeng; o hlokomela maswaodikga;
0 bala ka thelelo le ka lebelo la maswanedi; o bala ka tlhagiso yeo e nthsago tlhaloso ya
sengwalwa gabotse. Barutwana ba ithuta ka sewelo mahlale a mantsi a go bala ka go ela
mmadi wa go bala ka thelelo hloko.

Ge morutisi a ntse a bala, o sitlela Tlhaloso ka: go supa seripa sa seswantsho; go Somisa
seka goba tiro; le go hlakanya tlhagiso ya maikutlo lentsung la gagwe. Gape morutisi o bea
tlhaloso molaleng ka go eta a ema a hlalosa lentsu goba sekafoko. Barutwana ba hwetsa
bohlale bo bofsa ba polelo ka go theeletsa morutisi le go mmogela.
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8 Sese bohlokwa Go baleng ka go abelana ke gore morutisi o swanetse go ruta barutwana
mokgwa wa go nagana ka ga kanegelo, le mokgwa wa go bopa kwesiso ya kanegelo ka
bobona. Mo lenaneong le, re kgethile go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go bontsha le go
ruta mekgwa e fapanego ya maano tekatlhaloganyo. Maano tekatlhaloganyo a a latelago a
Somisitswe:

o Go phopholetsa

e Ponokakanyo

e Go fetleka sengwalwa

o Akaretsa

® Nagana ka sengwalwa (akanya)

e Go hlama dikgokaganyo

e Go kamaka

®  Go hlama ditekanyetso (tshekatsheko)

MAANO TEKATLHALOGANYO

Lenaneo le le latelago le beakant$ha tshedimo$o ka ga leano le lengwe le le lengwe.

Leano 1: Go phopholet3a

Tlhaloso Ge barutwana ba phopholetsa, ba bolela seo ba_naganago gore se tla direga mo
kanegelong. Barutwana ba ka phopholetSa gore go tla direga eng ka go lebelela
ditshwantSo mo pukung. Gape ba ka phopholetSa gore go tla direga eng sa go
latela ge ba feditSe go bala letlakala la sengwalwa. Mafelelong, barutwana b aka
phopholetSa gore ba nagana gore kanegelo e ka felela bjang.

MaikemiSetso Go phopholedisa barutwana go dira gore ba nagana ka kanegelo pele ba e bala.
Barutwana ba swanetse go Somisa mehlalanyana go leka go tseba baanegwa le
ditiragalokgolo tse kago direga. Ka go phopholetsa, barutwana ba tSweletsa bohlale
ba tekahlaloganyo ka go nagana ka kanegelo.

Dikgato 1 Lebelela seswantsho.

(Go phopholetsa 2 BotSiSa barutwana: Naa le nagana gore go direga eng mo?

ka ditshwantsho) 3 Dumelela gore barutwana ba nagane ka ga potsiso ye.
4 Ge barutwana ba Sitwa go araba, ba fe mohlala wa karabo ya potsiso ye.
5 Bontsha mokgwa wo diswantsho di kgokaganago go aga kanegelo.

Mehlala 1 Naa le nagana gore go direga eng mo?

(Go phopholetsa 2 Naa le nagana gore moanegwa wo o ikwa bjang? Ka lebaka la eng?

ka ditshwantsho) 3 Naa le nagana gore le tla bona eng mo letlakaleng la go latela?

Dikgato 1 Bala letlakala la sengwalwa.
(Go phopholetsa 2 BotSiSa barutwana: Naa go tla direga eng sa go latela?
ka sengwalwa) 3 Dumelela gore barutwana ba nagane ka ga potsiso ye.
4 Ge barutwana ba Sitwa go araba, ba fe mohlala wa karabo ya potsiso ye.
Mehlala 1 Naa le nagana gore go tla direga eng sa go latela?
(Go phopholetsa 2 Naa le nagana gore moanegwa wo o tlo dira eng sa go latela?

w

ka sengwalwa) Naa le nagana gore kanegelo ye e tlo fela bjang?
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Leano 2: Ponokakanyo

Tlhaloso Ge barutwana ba hlama ponokakanyo, ba swanetSe go nagana ka seo se
diragalago mo kanegelong bjalo ka ge ba bogetSe temana mo seswantsho
sa paesekopong. Ba swanetSe go leka go bona ditiragalo tsa kanegelo ka
megopolong ya bona.

MaikemisetSo Go hlama ponokakanyo go thusa go fa Tlhaloso ya mantsu a ngwadilwego ka go
a fetolele go temena ya seswantsho sa paesekopo ka megopolong ya barutwana.
Gape go hlama ponokakanyo go thusa barutwana gore ba bone mokgwa wo
ditiragalo tsa sengwalwa di kgokagantshitswego. Se se ba thusa go aga kwesiso le
go nagana ka ga kanegelo ka moka, upsa ka letlakala le letlakala.

Dikgato 1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.
2 Ere: Bjale re ile go hlama ponokakanyo e kego re lebeletSe seswantsho sa
paesekopo.

3 Laela barutwana gore ba tswalele mahlo. HlaloSa gore ba swanetSe
g0 theeletSa mantSu gomme ba hlame seswantsho sa paesekopo ka
megopolong ya bona.

4 Bala sengwalwa gape.

5 Bota barutwana ka ga ponokakanyo ye o e hlamago. (Supetsa bohlale bjo. )

6 BotSiSa barutwana: Naa le bone eng? (Naa go diregile eng diswantsho tsa
paesekopo ya lena?)

7 Theeletsa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tsa bona.
KgonthiSa gore dikarabo tSa barutwana di maleba le seo se diregago mo
kanegelong.

Mehlala 1 Ke hlamile ponokakanyo mola Joe a thopa mokato. Ke kgonne go bona
kudumela e elela hlogong ya gagwe e fofela gohlegohle. Ke kgonne go bona
mahlo a gagwe a tsepeletSe mothalong wa go fetSa, gomme mmele wa
gagwe 0 Soma ka mokgwa wo o ka kgonago ka gona.

2 Naa le hlamile ponokakanyo efe? Go diregileng seswantshong sa paesekopo
ya lena?

Leano 3: Go fetleka sengwalwa

Tlhaloso DipotSiso tsa go fetleka sengwalwa ke mohuta wa motheo wa dipotsiso tSa
tekatlhaloganyo. DipotsiSo tSe di kgopela barutwana go nagana goba go lebelela
mantsu mo letlakaleng le go gopola tshedimoso.

Maikemisetso Dipotsiso tse ke tSa motheo wa go hlola kwesSiSo ya mantsu a lego mo
letlakaleng. Leano le le bontsha barutwana mokgwa wa go tsopola le go fetleka
lentSukgolo le tlago ba thuSa go araba dipotsiso tSe.

Dikgato 1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

2 BotSiSa barutwana potsiso ka ga tshedimoso mo sengwalong, bjalo ka: Naa
Joe o be a nyaka go fenya mang mokatong?

3 Dumelela barutwana ba arabe potsiso.

4 HLOKOMELA: ThuSa barutwana go hwetSa karabo ka go tsopola lentSukgolo
la mohola, gomme ba fetleke sengwalwa go humana lentSu leo. Ka tlwaelo
se se tla ba thuSa go humana karabo.

Mehlala Naa Joe o ile a dira eng pele ga mokato?

N =

Naa Joe o ile a tlhahlelwa mokato neng?
3 Naa mokato o be o swaretSwe kae?
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Leano 4: AkaretSa

Tlhaloso

MaikemiSetso

Dikgato

Mehlala

Ge barutwana ba akaretsa, ba nagana ka ga seo se diragetSego mo kanegelong.
Ba kgona gape go nagana ka dilo tSe dingwe, bjalo ka: seo ba se ratilego mo
kanegelong; le seo ba ithutilego sona.

ka ga kanegelo. Go kgopela barutwana go akaretsa kanegelo ke mokgwa o
mokaonekaone wa go hlola kwesiso ya bona.

1 Bala sengwalwa.

2 GopotSa barutwana: Ge re akaretSa, re nagana ka diripa tSe bohlokwahlokwa
tSa kanegelo. Gape re ka nagana ka seo re se ratilego ka ga kanegelo, le seo
re ithutilego sona kanegelong.

Kanegelo: Joe o thopa mokato.

Barutwana b aka akaretSa kanegelo ka mokgwa wo latelago:

Kanegelo ye a mabapi le mosimane yo a bitSwago Joe yo a nyakago go fenya
Sizwe, mosimane wa lebelo go phala bohle sekolong go tSa mabelo. Joe o
itShidulla ka nako tSohle, gomme mafelelong o fenya Sizwe.

Ke ratile seripa sa mola Joe a kgaola theipi mafelelong a mokato - go be go
kgahlisa e le ruri.

Ke ithutile gore ge o leka ka maatla o sa tlogele o ka kgona go atlega.

Leano 5: Nagana ka sengwalwa (Akanya)

Tlhaloso

Maikemisetso

Dikgato

Mohlala

Ge morutisi a akanya, o nagana ka go hlabosa lentSu ka sengwlwa. O dumelela
barutwana go kwa seo a se naganago ka sengwalwa.

Go Supetsa mokgwa wa go nagana/ akanya ka sengwalwa, re ruta barutwana
dilo tSe pedi. Sa pele, re ruta barutwana gore babadi ba go bala gabotse ga ba
bale mantsu fela, ba nagana ka seo ba se balago ka mehla. Sa bobedi, re bontsha
barutwana mehuta ya menagano yeo babadi ba go bala gabotse ba bago le yona
mabapi le sengwalwa.

Go dira bjalo, re bontsha barutwana mokgwa wa go nagana ka bokgoni bja go
hlola le go nagana ka tiisetso ka sengwalwa. Mo lebakeng, barutwana ba tla thoma
go dira se ka bobona.

1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

2 Nagana ka potsiso goba kakanyo ye mmadi wa go bala ka thelelo a ka bago
le yona mabapi le sengwalwa. (Dikakanyo di filwe mo dipolokong tSa Palong
ya Pele le ya Bobedi tSa mananeothuto. )

3 Ere: Ke bona /Ke lemoga ...

4 FEre: Ke akanya ...

5 Ga go hlokege gore barutwana ba arabe potsiso ye.

Ke bona gore Sizwe o ile a sega Joe ge a tsenela mokato. Ke akanya gore a se
se tla nyamisa Joe naa?

Leano 6: Go hlama dikgokaganyo

Tlhaloso

Ge barutwana ba hlama dikakanyo, ba bapetsa sengwalwa go maphelo a bona
(sengwalwa go nna), goba go sengwalwa se sengwe (sengwalwa go sengwalwa),
goba go selo se sengwe mo lefaseng (sengwalwa go lefase).
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Maikemisetso

Dikgato

Mehlala

Go hlama dikgokaganyo go thusa barutwana go kwisisa sengwalwa go teba ka go
se gokaganya le dilo tse dingwe tSeo ba Setsego ba di tseba, goba ba itemaogetsego
tsona. Go bontsha barutwana gore ba ka hlama dikgokaganyo tSe di fapanego:
sengwalwa go sengwalwa se sengwe, sengwalwa go nna, sengwalwa go maphelo a
bona, sengwalwa go lefase - tshedimoso ye nngwe yeo ba Setsego ba e tseba ka ga
lefase.

1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

Botsisa bana potsiso, bjalo ka: Naa ke neng mo o kileng wa nyaka go thopa
sengwe bjalo ka Joe?

3 Somida go Supet3a go fa mohlala wa karabo, bjalo ka: Ge Joe a be a nyaka go
thopa sefoka, go nkgopoditse ka mokgwa wo ke bego ke hlwa ke phadisana
le mogolle kua sekolong. Ka mehla o be a humana meputso ya godimo go
sengwe le sengwe, gomme batswadi ba ka ba be ba ikgantsha kudu. Le nna
ke be ke nyaka gore batswadi ba ka ba ikgantShe ka nna.

1 Se se go gopotSa bjang ka bophelo ba gago?
MpotSe ka moo sengwe se swanago le se se ilego sa go hlagela.
3 Geobeole]joe 0nagana gore o ka be o ile wa dira eng ge Sizwe a go sega?

Leano 7: Go kamaka

Tlhaloso

Maikemisetso

Dikgato

Mohlala

Go kamaka go akaretSa tShomiso ya seo o0 SetSego o se tseba, gammogo le seo
0 se badilego gore o kgone go phopholetSa gabotse ka sengwe mo kanegelong.
Se ke se se bitSwago go bala ka tsitsinkelo”. Ge barutwana ba kamaka, ba
phopholetSa gabotse ka ga sengwe mo kanegelong.

Ka nako ye nngwe, mogwadi ga a ngwale dintlha ka moka tSa kanegelo.
Mongwadi o fela a tlogela diripa tSe dingwe tSa kanegelo di sa felela gore babadi
ba kgone go inaganela ka bobona.

Barutwana ba hloka go inaganela diripa tSa kanegelo ka go kamaka - ba hloka go
ithuta go bala ka tsitsinkelo’. Go dira se, ba swanetse go somisa se se ngwadilwego,
gammogo le seo ba Setsego ba se tseba go leka go inaganela ka seo se sego sa
tsweletSwa molaleng.

1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.
Botsisa barutwana: Naa le tseba eng ka ga se? Sengwalwa sona se reng?

3 BotSisa barutwana: Re ka phopholetSa eng gape ka se? Naa go na le sengwe
se sengwalwa se sa se bolelego?

4 BotSiSa barutwana: Naa ke eng se re ka se kamakago ka Joe ka mokgwa wo a
bego a dula a itsShidulla?

5 TheeletSa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tSa bona.
KgonthiSa gore dikarabo tSa barutwana di na le tlhatlologanyo.

6 Ge barutwana ba katana, ba fe mohlala wa go kamaka. Somiga freimi ya
lefoko ye e latelago go ba thusa: Go theilwe godimo ga ... ke nagana ...

Sengwalwa:

Mogolle wa ka o kgopetSe go ya yunibesithing. Ge ke boa gae ke ile ka mmona a
swere lengwalo a myemyela. Mmao be a lla, a bile a sega a mo gokarela.

Go kamaka:

Go theilwe godimo ga gore mogolle o be a kgopetSe go ya yunibesithing, le gore
0 be a swere lengwalo a lebellega a thabile, re phopholetSa gore kgopelo ya
gagwe e ile ya atlega.
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Mohlala

Leano 8: Go hlama ditekanyet3o (tshekatsheko)

Tlhaloso Ge re hlama ditekanyetSo tSa sengwalwa, re dira kahlolo ya kokwane ye itSeng

ya sengwalwa.

Maikemisetso Barutwana ba swanetse go rutwa gore ka mehla ba swanetse hlama ditekanyetso

tsa seo ba se balago, le go kgona go thekga le go lokafatsa ditekanyetsSo tSa bona.

Dikgato 1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

2 BotSiSa barutwana potsiso ya tekanyetSo, o ba kgopele go thekga karabo
ya bona. Mohlala: Naa o nagana gore x o dirile selo sa go loka? Ka lebaka la
eng?

3 Theeletsa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tsa bona.
KgonthiSa gore dikarabo tSa barutwana di na le tlhatlologanyo.

4 Ge barutwana ba katana, abelana tekanyetSo ya gago go fa mohlala: Ke
nagana gore x o dirile selo sa go loka ka lebaka la gore x

Naa o nagana ...

Naa o dumelelana le ...
Ka kgopolong ya gago ...
Naa o ratile ...

A WN =

Ka fase o hwetsa tlhaloso ya kgwekgwe tshepediso ya e nngwe le e nngwe ya dithuto tsa
Go bala ka go abelana: Go bala lekga la pele; Go bala la mathomo; Go bala la bobedi; le Go

bala mafelelong. Bala diTlhaloso tSe go hwetsa kwesiso ye e sekilego ya tsamaiso ya thoto e

nngwe le e nngwe.

GO BALA KA GO ABELANA: PELE RE BALA

LEANO TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

Pele re bala, re aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go dira gore barutwana ba nagana ka

kanegelo pele ga gore e balwe.

(6}

Botsa barutwana gore lehono ba tlile go lebelela diswantsho mo kanegelong, le go
nagana ka kanegelo.

Botsa barutwana gore, go theilwe ka seo ba se bonago, ba tla dira diphopholetso ka ga
kanegelo. Se se ra gore batla $omisa diswant$ho go leka go phopholetsa gore kanegelo e
bolela ka eng.

Hlalosetsa barutwana gore ga ba swanela go nagana ka seswantsho se sengwe le se
sengwe ka bosona. Ba swanets$e go kgokaganya diswantsho ka moka ka go latelana
gomme ba leke go inaganela gore kanegelo ka moka e bolela ka eng.

Bontsha barutwana letlakala la go apesa puku o balele hlogo ya kanegelo godimo.
Botsi$a barutwana: Naa le nagana gore go tlo direga eng mo kanegelong ye?

Se latelago, lebelela seswantsho se sengwe le se sengwe mo kanegelong, ge o ntse o
lebelela, botsisa barutwana:

a Naale bona eng mo seswantshong se?

b Naa le nagana gore go direga eng mo?
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¢ Naa le nagana gore go ka direga eng sa go latela?

7 Ge barutwana ba lebala go kgokaganya diswantsho te di fapanego, ba hlohleletSe go
dira se. Go fa mohlala: ‘Naa le kgona go gopola gore mosimane yo o be a dira eng mo
seswantshong sa mafelelo? O dira eng bjale? Le nagana gore go direga eng bjale?’

8 Ge o fihla seswant$hong sa mafelelo, botsisa barutwana: Naa le nagana gore kanegelo ye
e tlo fela bjang? (ge go lebane).

9 Leboga diphopholetso tsa barutwana.

10 Ge o na le nako, bala kanegelo ka moka go fihla mafelelong o sa khutse.

GO BALA KA GO ABELANA: GO BALA LA MATHOMO

LEANO TEKATLHALOGANYO: LEANO LE LE SWANETSEGO GO SOMISWA LE
SUPILWE MO LENANEOTHUTONG

Ge re bala la mathomo, re thoma go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go bala le go
hlaloset$a barutwana kanegelo. Gape re fa barutwana tshupets$o ya mokgwa wa go nagana
ka kanegelo. Pele o bala, botSa barutwana se o ilego go se dira. Bolela se swanago le se:
‘Mphato, ke nako ya Go bala ka go abelana. Gopolang gore nako le nako ge re bala goba re
theeletsa kanegelo, go bohlokwa gore ka mehla le fele le nagana ka kanegelo. Lehono ke tlo

le bontsha mokgwa wo ke naganago ka kanegolo. Ke tlile go dira se ka (go le fa mohlala) go
hlama ponokakanyo ya seo se diregago mo kanegelong. Se se ra gore ge ke ntse ke bala, ke tla
dira seswantsho sa paesekopo ya kanegelo ka monagonong wa ka.”’

1 Balaletlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo ka thelelo le ka go kwagala. Ge o ntse o
bala, Somisa dika, ditiro le tlhagiSo ya sefahlego, le segalo sa lentsu (tlhagi$o) go oketsa
thlalo$o.

2 Mo go nyakegago, ema o hlalosetSe barutwana lentsu goba sekafoko.

3 Kanako yeo, ya Go bala la mathomo, re tsepelela go tShupetso le thuto ya leano
tekatlhaloganyo go barutwana.

4 Mafelelong a letlakala le lengwe le le lengwe o tla bona dipoloko tse pedi tSa mmala, di
pharilwe Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

5 Ge o fetsa go balela barutwana letlakala, khut$a o bontshe gore o a nagana gomme o
bolele se se ngwadilwego ka polokong. Ka go dira se, o Supetsa mokgwa wa go nagana
ka kanegelo. Go bohlokwa gore o kwisiSe se o se bolelago - ge o sa kwisise se o se
bolelago, barutwana ba ka se kwisise selo.

6 Mo letlakaleng la mafelelo la kanegelo, go na le dipotis$o tSe mmalwa ka dipolokong tsa
Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

7 Kgopela bana ba fapanego go araba dipotsiso.

8 Bontsha barutwana gore potsiso e tee e kgona go ba le dikarabo tse mmalwa tse
nepagetsego, le gore go a kgonega gore barutwana ba be le dikgopolo tsa go fapana.

xxxviii Sepedi Leleme la gae



Kgwekgwe ya tshepediso

GO BALA KA GO ABELANA: GO BALA LA BOBEDI

LEANO TEKATLHALOGANYO: LEANO LE LE SWANETSEGO GO SOMISWA LE
SUPILWE MO LENANEOTHUTONG

Ge re bala la bobedi, re tSwela pele ka go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go balela
barutwana kanegelo, gape re Supetsa mokgwa wa go nagana ka kanegelo. Gapegape,

botsa mphato seo o ilego go se dira. Bolela se swanago le se: ‘Mphato, ke nako ya Go bala

ka go abelana. Gopolang, nako le nako ge re bala goba re theeletsa kanegelo, go bohlokwa

gore le fele le nagana ka kanegelo. Lehono ke tlile go le bontsha mokgwa wa go nagana ka
kanegelo. Kei le go dira se ka (go le fa mohlala) go hlama ponokakanyo ya seo se diregago mo
kanegelong. Se se ra gore ge ke ntse ke bala, ke tla dira seswantsho sa paesekopo ya kanegelo ka
monaganong wa ka.’

1 Se se latelago, bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo ka go thelela le go
kwagala. Ge o ntse o bala, Somisa dika, ditiro le tlhagiSo ya sefahlego, le segalo sa lentsu
(tlhagiSo) go oketsa Tlhaloso.

2 Ka nako yeo, ya Go bala la bobedi, o tla Supetsa mokgwa wa go nagana ka kanegelo.

3 Mafelelong a letlakala le lengwe le le lengwe o tla bona dipoloko tse pedi tSa mmala, di
pharilwe Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

4 Ge o feditde go balela barutwana letlakala, khut$a o bontshe gore o a nagana gomme
o bolele se se ngwadilwego ka polokong ya Go bala la bobedi. Ka go dira se, o Supetsa
mokgwa wa go nagana ka kanegelo. Go bohlokwa gore o kwisise se o se bolelago - ge o
sa kwisise se o se bolelago, barutwana ba ka se kwisise selo.

5 Mo letlakaleng la mafelelo la kanegelo, go na le dipotiso tSe mmalwa ka dipolokong tsa
Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

6 Kgopela bana ba fapanego go araba dipotsiso.

7 Mafelelong, kgopela barutwana go bopa potsiso ka sengwalwa.

a Kgopela barutwana gore ka go ikemela, ba nagane potsiSo ye ba ka kgonago go e
botsisa ka ga sengwalwa.

b Ge go kgonega, gopotsa barutwana ka ga mants$u goba dikafoko tsa dipotsiso, bjalo
ka: mang; eng; neng; kae; bjang; ka lebaka la eng; ka monaganong wa gago; o nagana
gore; ngwala ka tatelano; bj. bj.

¢ Botsa barutwana ba fetoge ba bolele, gomme ba abelane dipotsi$o tsa bona le
mphato ka moka.

d Ke moka, kgopela barutwana ba mmalwa go abelana dipotsiso tsa bona le
mphato ka moka.

e Efa barutwana ba bangwe monyetla wa go araba dipotsiso tse.

GO BALA KA GO ABELANA: MORAGO GA GO BALA

Nepo ya tiro ya morago ga go bala ke go fa barutwana monyetla wa go tiisa kwesi$o ya bona
ya kanegelo, le go itlwaetsa go Somisa polelo e mphsa e ba ithutilego yona.
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Morago ga go bala o tla dira e tee ya ditiro tse nne:

1

Swantshetsa sengwalwa

2 Diragatsa kanegelo

3 Pego ya kanegelo ya molomo goba ya go ngwalwa

4 Go ngwala tekatlhaloganyo

SWANTSHETSA SENGWALWA

1 Dudisa barutwana gabotse madulong a bona, ba sware dipuku tsa go ngwala goba

pampiri ya go se be le selo, diphensele le dikrayone.

Botsa barutwana gore ba ile go hlama ponokakanywa ka se sengwe go tSwa mo
sengwalong. Ba gopotse gore ge ba hlama ponokakanyo ya sengwe, ba nagana gore

se lebega bjang, se nkga bjang, se kwala bjang, e bile se duma bjang. Gape ba hlama
ponokakanyo ya mokgwa wo ba ikwago ka moanegwa wo, tiragalo goba selo sengwe go
tSwa sengwalong.

Kgopela barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba thekge ditho. Ba balele
sengwalwa gape.

Ke moka, kgopela barutwana gore ba bule mahlo a bona, gomme ba swantshe seo ba
se hlamilego ponokakanyong go tSwa sengwalong. Ba ka oketsa ka seSupo go hlalosa
monkgo, tatso, bj. bj.

Ke moka, barutwana ba swanetSe go Somisa seripa goba diripa tSa go thoma lefoko go
ngwala ka ga seo ba se hlamilego ponokakanyong.

Mafelelong, dumelela barutwana go sokologa ba bolele, gomme ba abelane
diponokakanyo ts$a bona le wa mphato.

DIRAGATSA KANEGELO

A WIN =

o U

Dudisa barutwana gabotse legogong, goba mo go homotsego ka ntle.

Botsa barutwana gore lehono ba ile go diragatsa diripa tsa kanegelo yeo ba e badilego.
Swarela puku e kgolo godimo. Bala letlakala la mathomo.

Efa barutwana taelo ya seo ba swanetsego go se diragatsa. (Se se humanega
lenaneothutong).

Diragatsa taelo le barutwana.

Boeletsa se letlakala le lengwe le le lengwe.

Tlhahla barutwana go arabela go seka sa go ba bontsha gore ba homole ba theeletse ge o
bala letlakala gare ga ditiragatso.

PEGO YA KANEGELO YA MOLOMO GOBA YA GO NGWALWA

Tanya Sedi ya barutwana.

Latela dikgato tSe di lego mo lenaneothutong go dira pego ya karolwana ya kanegelo le
barutwana.

Se mathomo, o swanetse go supetsa sengwe go tswa kanegelong.

4 Sago latela, o tla bot§a barutwana go nagana ka ga sengwe go tSwa kanegelong - ba se
ekise pego ya gago.
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Ke moka, barutwana bat la FETOGA BA BOLELA ba abelana dipego tSa bona le
balekane.

Mafelelong, o tla bitsa barutwana ba mmalwa go abelana dipego tsa bona le mphato.

Ge e le pego ya go ngwalwa, barutwana ba tla swantsha goba ba ngwala dipego tSa bona
ka dipukung tSa bona.

GO NGWALA TEKATLHALOGANYO

Pele thuto e thoma, ngwala hlogo ya sengwalwa bjalo ka sehlogo mo letlapeng.

Go latela, ngwala dipotsiso tsa tekatlhaloganyo mo letlapeng, gotee le diripa tsa go
thoma lefoko t$a dikarabo (Mo go swanetsego).

Laela barutwana go bula dipuku t$a bona tsa moSomo wa sekolo gomme ba

ngwale sehlogo.

Botsa barutwana gore lehono ba ile go nagana le go ngwala dikarabo go dipotsiso tse.
Bala dipotsiso le barutwana gomme o tlhalose mo go nyakegago.

Botsa barutwana gore ga go hlokege gore ba ngwale dipotsiso, ba swanet$e go ngwala
dikarabo fela.

Sepela ka phaphosing o thuse barutwanna bao ba hlokago thuso.

Metsotsong e mebedi ya mafelelo, bala dikarabo le bana, gomme o ba dumelele go
phosolla meSomo ya bona.

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa

Maikemisetso: Go theeletsa morutwana yo mongwe le yo mongwe a balela godimo, go aga
bokgoni bja barutwana bja go kwesisa mararankodi a go bala le go bala ka kwesiso. Go fa

barutwana ka moka ka phaposing monyetla wa go itlwaetsa mantsu a ditumatlhaka, mantsu

a go tswelela kgafetsa kgafetsa le mafoko a makopana ao ba ka kgonago go a bileletsa pele ba

ngwala mesongwana ya tekatlhaloganyo ka go ikemela.

Go bohlokwa kudu gore o theeletSe morutwana yo mongwe le yo mongwe a bala a le tee,

gatee ka beke.

SEO BARUTWANA BA BANGWE BA SE DIRAGO KAMOKA KA PHAPOSING:

1

Dudisa barutwana gabotse, ba sware dipuku t$a bona t$a go ngwala le matlakalatShomo

a bona a go biletSega, pele o thoma ka sehlopha sa go bala ka go hlahlwa.

Netefatsa gore matlakalatshomo a ka gare ga merabana ya polasitiki gore a se senyege.

Ruta barutwana ka lenaneotlwaelo la sehlopha sa go bala ka go hlahlwa ka leleme la gae

ka tsela ye:

a Dudisa barutwana gabotse gomme ba sware matlakalatshomo a bona a go bala.

b Ba hlalosetSe mosongwana wa pele ka gare ga letlakalatshomo woo ba swanet$ego
go o dira ba o fetse.

¢ Bitsa sehlopha gore se tle se go balele.
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d Ge o feditse go theelet$a barutwana ka moka mo sehlopheng, ba laele gore ba ye
madulong a bona.

e LaetSa barutwana go dira mosomo wa phetogo go laetsa gore ba fetela mosomong
wo mongwe go swana le go opela : lepidipidi laka, mantheledi a tsela, mosadi le
kolobe, ditonki ke tsela goba dipapadi tse dingwe.

o TemoSo: Metsotso ye 30 ke ye ment$i kudu gore barutwana ba ka dula ba Soma ba
homotse, ke ka fao go lego bohlokwa gore o dire mo$omo wa phetogo. Dikosana
ke tsela ye botse ya gore ba kgone go ipshina le go itshudulla.

f Dudisa barutwana gape gabotse gomme ba sware matlakalatShomo a bona.

g Bahlalosetse moSongwana wo o latelago woo ba swanetSego go o dira
matlakalatshomong.

h Bitsa sehlopha se sengwe gore se tle se go balele.

4 Ke kakanyo e botse go bea morutwana yo a kgonago go bala le yo a sokolago go bala

mmogo gore ba kgone go thusana ka sethaka.

POPEGO YA LETLAKALATSHOMO LA GO BALA

1

Letlakalatshomo la beke ye nngwe le ye nngwe le nale mesongwana ye Go nale dithuto
tSe 10 tSa go bala ka sehlopha sa go hlahlwa ka beke. Eupsa, sehlopha se sengwe le

se sengwe se ba le monyetla wa go Soma le morutisi gatee ka beke. Se se bolela gore
morutwana o tla kgona go fet$a mesongwana ye 9 ya letlakalatShomo ka dinako tseo.
Ditshwantshetso tsa go gopotsa barutwana gore ba swanetse go dira eng tsatsi le lengwe
le le lengwe:

a Molomo o gopotsa barutwana go bitsa medumo ya mantsu.

b Leihlo le gopotsa barutwana gore ba swanetse go bala mantsu a ka go a bona.

¢ Ngwana o tee o gopotsa barutwana gore ba swanetse go ipalela.

d Bana ba babedi ba gopotsa morutwana gore o swanetse go bala le mogwera.

e Letsogo leo le swerego pene le gopotsa barutwana gore ba swanetse go thala goba
go ngwala.

Morutisi o swanetsSe go ba le Lenaneo la ditumatlhaka le mantsu ao a tSwelelago kgafetsa
kgafetsa. Dikanegelo tse di diswa di beakantswe gabotse gomme di $omisa ditumatlhaka
le mantsu ao a tswelelago kgafetsa kgafetsa. Gape di akaretsa le ditumatlhaka le mantsu
a go tSwelela kgafet$a kgafetSa ao barutwana ba Setsego ba rutilwe wona. Se se ra gore
barutwana ba ka se hlakane le lentSu leo ba sa kago ba le bona mo letlakalatshomong.

GO BEA BARUTWANA KA DIHLOPHA LE GO KGETHA DINGWALWA TSA SEHLOPHA
SA GO BALA KA GO HLAHLWA:

1 Mo dibekeng tse pedi tSa mathomo a ngwaga, netefatsa gore o theeletSa morutwana yo
mongwe le yo mongwe a bala ka nosi.

2 Somisa mothalohlahli wa ka tlase go kgetha barutwana ka bokgoni bja bona.

3 Hlopha barutwana ka bokgoni bja go swana.
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Mo lenaneong le, go nale dikgoba tSe 10 tsa go theeletSa barutwana ba bala. Se se ra
gore o ka dira dihlopha tse 10 t$a go bala. Ge o dirile dihlopha tsa ka fase ga tSe 10, o ka
$omisa dikgoba tse dingwe go Soma le barutwana bao ba hlokago thekgo e tseneletSego.

Ka gare ga lenaneotatelo la gago go nale foromo ya go tlat$a maina a barutwana ba

sehlopha se sengwe le se sengwe gape go nale tafola yeo e go thusago gore o kgone go

latela dingwalwa tseo dihlopha di feditsego go di bala.

TemoS$o: Mothalotlhatlhi wo o arola barutwana go ya ka bokgoni bja bona bja go bala

ba Somisa mararankodi a go bala.

Ge go nale barutwana ba bantsi boemong bjo tee, o ka Somisa tekakwesiso go ba

orola gape.

Ka phaposing ya barutwana ba 40, go ka hloka goba go ka ba le:

o Hloka sehlopha sa go tlala sa boemo bja Go ka ba fela le barutwana ba mmalwa.

e Sehlopha se 1 boemong bja 2

e Dihlopha te 2 goba 3 boemong bja 3

o 4Dihlopha tSe 2 goba 3 boemong bja 4

o Sehlopha se 1 goba tse 2 boemong bja 5

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 1

e Morutwana
ga a tsebe
mantsu
goba o tseba
mantsu a
mmalwa.

e Morutwana
ga a lemoge
kwano gare
ga maletere
le medumo e
mentsi

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 2

e Morutwana
yo O tseba
mantsu a
mmalwa a
tiwaelo.
Morutwana yo
ga a lemoge
kwano ya
maletere le
medumo

ye mengwe.
Goba
morutwana yo
o hloka thuso
ye kgolo go
bala mantsu
a0 a sa kago a
a bona.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 3

e Morutwana
yo o tseba
mantsu a
mantsi ao a
tlwaelegilego.

¢ Morutwana yo
o hloka thuso
ka go pileletso
ya mantsu
acasaa
tsebego.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 4

e Morutwana
YO 0 tseba
mantsu a
mantsi ao a
tlwaelegilego
ebile o kgona
g0 bileletsa
mantsu ao a
sa a tsebego.

e Morutwana yo
o hloka thuso
ka dinako
tSe dingwe
g0 bileletsa
mantsu a
bothata.

e Morutwana
yo 0 a leka
g0 bala ka
thelelo.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 5

e . Morutwana
yo O tseba
mantsu a
mantsi ao a
tlwaelegilego.

e Morutwana
yo 0 kgona
go bileletSa
mantsu ao a
sa a tsebego.

¢ Morutwana o
bala ka thelelo
le ka maikutlo.

e Ke 0o mongwe
barutwana ba
g0 kgona go
bala gabotse
ka phaposing

SE O SE DIRAGO LE SEHLOPHA SE SENGWE LE SE SENGWE KA NAKO YA GO BALA

KA GO HLAHLWA:

1 BitSa sehlopha go tla go go balela.

a Netefatsa gore barutwana ka moka ba swere sengwalwa sa maleba.

b Dudisa barutwana ka sediko
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2

Gopotsa barutwana ka mantsu ao ba a lemogago ka go a bona ao ba ithutilego
wona beke ya go feta. Laet$a barutwana dipapetlakgadima t$a mant$u ao gomme ba
itlwaetse go a bala.

Sa go latela, efa morutwana metsotso e mmalwa go bala karolwana ya sengwalwa ka
bo yena le ka setu.

Ke moka kgopela morutwana yo mongwe le yo mongwe go bala karolwana ya
sengwalwa ka go hlabosa ka bo yena.

Ka nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, go bohlokwa go go gopola go:

a

Supa mantsu ao a tiwelelago kgafetsa kgafetsa. Gopotsa barutwana gore go nale
mants$u ao a tswelelago kgafetsa kgafetSa gomme ba swanetse go ithuta go a bala ka
go a bona fela.

Aga bokgoni bja go bileletsa medumo. Ge morutwana a palelwa ke go bala lent3u,
o seke wa thoma le go mmotsa gore lentSu leo ke eng. Hlohleletsa morutwana gore a
bitSe medumo ya lentsu leo, kemoka a e kopanye ka moka gore e bope lentsu.

Reta barutwana o be o ba hlohleletse. Dira gore go bala ka sehlopha sa go hlahlwa,
e be maitemogelo a mabotse go barutwana gomme o be o Somise sebaka se go aga
boitshepo barutwanang.

Go aga bokgoni bja go bala ka thelelo. Thusa barutwana go kaonafat$a bokgoni bja
bjona bja go bala ka thelelo. Botsa barutwana gore ge ba bala ba swanetse go kwala
eka ba a bolela. Dira taetso ya go bala ka thelelo gomme barutwana ba buseletse ka
morago ga gago.

Go aga kwesiSo ge o bala. BotSa barutwana gore ba swanetse go nagana ka se ba

se balago ka mehla. Ruta barutwana go emanyana, go boela morago le go bala

gape seo ba se badilego ge ba lahlegetswe ke kwesi$o. Ruta barutwana go ba le
seswantshokgopolo ge ba bala — ba bone tiragalo ya seo ba se balago ka dikgopolong
tSa bona. Ruta barutwana go leka go gopola seo ba se badilego. Hlohloletsa
barutwana go botsisa ge eba go nale seo ba sa se kwesisego.

GO HLOKOMELA MATLAKALATSHOMO A GO BALA:

1

Ke kgopolo ye botse go lokela matlakalatshomo ka gare ga mekotlana ya polasitiki ge

barutwana ba a $omiSa.

Hlokomela matlakalatshomo gomme o a bee gabotse ge barutwana ba feditse go

a Somisa.

O ka kgona go $omisa matlakalatshomo mengwaga e mmalwa ka ge barutwana ba sa

ngwalele godimo ga ona , eupsa ba ngwala ka dipukung tsa bona.

MOKGWA WO O FAPANEGO GO SEHLOPHA SA GO BALA KA GO HLAHLWA

Gopola gore bohlokwa bja go bala ka sehlopha sa go hlahlwa ke go theeletsa morutwana

yo mongwe le yo mongwe a bala gore o kgone go mo thusa ka mararankodi a bokgoni

bja go bala. Ge o sena sekgoba seo se lekanego ka phaposing, goba o palelwa ke go laola
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boitshwaro bja barutwana ba bangwe ge o le gare o theeleditSe ba bangwe ba bala , go nale

mokgwa wo mongwe wo o ka o $omisago.

Ka nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, dudis$a barutwana gabotse ditafoleng t$a

bona gomme ba sware matlakalatshomo a bona, ke moka, dira tse di latelago:

N

Ba hlalosetse mosongwana wa pele wa letlakalatshomo woo ba swanetSego go o dira.
Kemoka, bit$a barutwana ka o tee ka o tee gore ba tle tafoleng ya gago ba go balele ka
go hlabosa.

Theeletsa morutwana yo mongwe le yo bongwe ge a bala sengwalwa seo se lekanego
bokgoni bja gagwe.

Aga bokgoni bja morutwana bja go kwesisa mararankodi a go bala.

Ka morago ga metsotso ye 15, dira moSongwana wa phetogo go laetsa gore ba fetogela
thutong yenngwe.

Dudi$a barutwana gabotse ditafoleng tSa bona gomme ba sware matlakalatShomo

Ba hlalosetse mosongwana wo o latelago woo ba swanetSego go o dira.

Tswela pele go bitsa barutwana ka o tee ka o tee go tla go go balela ka go hlabosa
tafoleng ya gago.

Ge eba o tsea sephetho sa go Somisa mokgwa wo o fapanego wa go theeletSa barutwana ba

bala, o swanetSe go netefat$a gore o theeletsa morutwana yo mongwe le yo mongwe a bala

bonnyane gatee ka beke.

TshepetSo ya go ngwala

Maikemisetso: Go ruta barutwana tshepetso ya go bea megopolo ya bona ya go ihlamela ka
thekgo. Go bontsha go Soma ka tshepetso e ba fa monyetla wa go fetola, lokisa le go tswetsa

pele dikgopolo tsa bona, e sego go go e nepa lekgetlong la mathomo’.

Go tshepetSo ya ngwala e bopile beakanya, go ngwala dikakanywa, go rulaganya, go

phatlalatsa le go hlagisa. Dikarolo tSe nne tsa tshepet$o ya go ngwala di hlagiswa mo

mephatong e meraro, ge barutwana ba eba le bokgoni.

PEAKANYO YA GO NGWALA.

1

Mo lenaneong le, beakanya o lelebet$e kudu go ruta barutwana go Somisa:

a Lenaneo

b Mmapahlogo

Pele barutwana ba hlama peakanyo ya bona, o swanetse go ba laetsa se, gore ba tsebe
gore ba swanetse go dira eng. Lenaneothuto le go hlahla go dira seo.

Hlalosetsa barutwana gore ba swanetse go dula ba NAGANA ka seo ba nyakago go
ngwala ka sona. O swanetSe go hlalosa dikgopolo tsa gago ka go bolelela godimo, gore
barutwana ba kgone go o kwa.

Somisa sesupet3o ya peakanyo go bopa peakanyo ya go ngwala.
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Sa go latela, efa barutwana metsotso e mmalwa go nagana ka seo ba swanetsego go
ngwala ka sona.

Dumelela barutwana go sokologa le go bolela, ba abelane dikakanyo tsa le wa mphato.
La mafelelo hlahla le go thekga barutwana ge ba $omisa ditshupetso t$a morero go
feleletsa merero ya bona.

GO NGWALA KAKANYWA

1

Pele thuto e thoma, ngwalolla foreimi ya morero wa thuto ya MOSUPLOGO mo
letlapeng. Ngwala freimi ya go ngwala mo letlapeng.

Sa go latela, ka boripana laet$a gore barutwana gore ba tla Somisa bjang dipolane tsa
bona go bopa kakanywa.

Bontsha barutwana sesupetso sa freimi ya go ngwala yeo e tla ba thusa go dira se.
Ge barutwana ba feleletsa dikakanwya tSa bona, sepela sepela ka phaposing o ba

fe thekgo.

RULAGANYA SEO O SE NGWADILEGO

AW N =

Ngwala lenano la go fetleka go tSwa lenaneong thuto mo letlapeng.

Bala o fetSe gomme o hlalosetse barutwana selekanyo seo se Somiswago.

O ka rata go bontsha barutwana go lokisa dipho3o tSeo di tSwelelago kgafetSakgafetsa.
Dumelela barutwana nako ya go rulaganya le go lokisa dingwalwa, ba Somisa lenano la
go fetleka

GO PHATLALATSA LE GO HLAGISA SENGWALWA

1 Laela barutwana gore ba ngwalolle ka bokgwari dingwalwa t$a bona.

Efa barutwana monyetla wa go tShents$hisana ka dipuku gomme ba bale dingwalwa
tSa bona.

3 Efa barutwana ba go fapafapana monyetla wa go abelana ka dingwalwa tsa bona le
phaphosi ka moka.

4 Kgopela ba bangwe ba barutwana go ngwalolla dingwalwa mo letlakakeleng le leswa ke
moka ba tshwantshise le go swaya mosomo wa bona. Laetsa dingwalwa mo leboteng ka
phaphosing.

5 Kgoboketsa dipuku t$a barutwana. O swanetsSe go swaya semmuso dingwalwa tse 2 ka
kotara o Somise sediriswa sa sa kelo seo se filwego. E fela, o kgopelwa gore o bale le go
swayaswaya dingwalwa t$a mafelelo t§a barutwana leboo le lengwe le le lengwe.

6 Gape, boitshepho ke karolo ye bohlokwa ya go hlama bokgoni ba go ngwala.
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Maano a go ngwala

Maikemisetso: Go fa barutwana maano a go ba thusa go fetola megopolo ya bona go ba
sengwalwa sa go ihlamela.

1 Latela lenaneo thuto go feleletsa mosomo wa go ngwala beke engwe le engwe.

2 Ka gare ga lenaneo thuto, o tla lemoga lemoga gore go na le setlwaedi seo se dulago se
latelwa. Se ke go thusa barutwana, gore ba tsebe gore ba swanetse go dira eng ka thuto
ya go ngwala. Se se ba thusa gape le go ba le boitshepho.

3 O tlalemoga gore barutwana ba rutwa maano a go fapana gannyaneganyane gore ba
kgone go tswelela ge ba feleletsa freimi tSa mafoko.

4 Maikemiset$o ke gore barutwana mafelelong ba Somi$e maano a ka bo bona ka ntle ga
go hlahlwa.

5 Maano a, a thusa barutwana go ba le maikutlo a boitshepho ge ba ngwala ka go ba
bontsha gona le dikgato tSe mmalwa t$eo ba swanetsego go di latela ge ba ngwala.

4 N

LEANO LA 1: MORUTISI O LAETSA GO NGWALA PELE
a Morutisi o thoma pele go laetsa mosomo go barutwana ka phaphosing (o ba
bontsha barutwana gabotse seo ba swanetse go se dira).
b Ge ba lebetsSe seo morutisi a se dirago, barutisi ba tSea malebisi gore mosomo o
dirwa bjang.
N s J
4 N
LEANO LA 2: BANGWADI BA NAGANA PELE BA NGWALA
a Go ngwala ke tiro ya go bea dikakanyo mo letlakakeng.
b Seo se ra gore barutwana ba swanetse go nagana pele gomme ba tSeye sephetho ka
seo ba tla go go ngwala ka sona.
¢ Gape seo se ra gore ga gona ‘dikarabo’ tSeo di nepagetSego goba tSeo di foSagetsego
ge o ngwala - mongwadi o mongwe le 0 mongwe ona le dikgopolo tsa gagwe ka seo
a nyakago go ngwala ka sona.
d Ka mehla dira nako gore barutwana ba nagana ka seo ba nyakago go
lak .
\_ Pgwalakasona )
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Kgwekgwe ya tshepediso

4 N
LEANEO LA 3: BANGWADI BA THALA MOTHALADI WA LENTSU LE LENGWE

LE LE LENGWE

a Barutwana ba nagana ka lefoko leo ba nyakago go le ngwala, gomme ba le
balela godimo.

b Ba bala gore ke mantsu a ma kae a le go mo lefokong, gomme ba thala mothaladi go
emela lent$u le lengwe le le lengwe.

¢ Methaladi e swanetse go thalwa go tloga letsong la nngele go ya letsogong la goja, le

go tloga bogodimo ba letlakala go ya fase ga letlakala.

Methaladi e swanetse go ba botelele ba lentsu.

Go swanetSe go ba le dikgoba gare ga mantsu.

Mo mafelelong ga lefoko, barutwana ba ngwala khutlo.

Ge methaladi e thadilwe, morutwana o tlat§a mantSu ao a a tsebago goba o swanetse

@ = 0 Qo

go leka modumao wa mathomo wa lentsu pele a ka kgopela thuso.
h Se se fa popo go seo morutwana a sengwalago, se mo fa gape le boitshepho. Le

barutwana bao ba palelwago ba ka thoma tsela ya go ngwala ka mokgwa wo.

- /

4 N
LEANO LA 4: BANGWADI BA SOMISA DITHUSATHUTO GO NGWALA MANTSU

a Ruta barutwana gore ba se kgopele thuso go ngwala mants$u ao ba sa a tsebego. La
mathomo ba $omise dithusathuto go hwet$a mantsu gore ba ka ngwala bjang lentsu
leo ba sa letsebego. Mohlala: Ba swanetse go $omisa dithusathuto tse dingwe go
hwetsa gore mant$u ao ba sa a tsebego. Mohlala:

b Mant$u a mo leboteng
¢ Dipuku tSe dingwe
d Lenaneo la mopeleto
e Baka botsisa bamphato ba bona.
- /

e N\
LEANO LA 5: BANGWADI BA SOMISA DIKGOPOLO GO NGWALA MANTSU

a Barutwana ba swanetse go leka go gopola mantsu ao ba ithutilego ona, gomme ba

mantsu go tSwa dikgopolong tsa bona.
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Kgwekgwe ya tshepediso

4 N
LEANO LA 6: BANGWADI BA BOLELA MANTSU KA GO NANYA

BJALO KA KHUDU

a Ruta barutwana go bolela lentSu leo ba sa le tsebego ka go nanya go kwa medumo
ya lona ya go fapana. (go kgaogantsha mantsu)

b Sa go latela, ruta barutwana go ngwala fase modumo o mongwe le 0 mongwe o ba
kgonago go o kwa. (Ba ka no se kgone go o peleta, efela e tla ba mathomomayo
go ngwala mant$u ao bas a a tsebego. Mohlala, eng e ka ngwala ka tsela eng goba
ee. Morutisis a ka tsea malebisi go se gomme a bontsha bangwadi mopeleto wo o
nepagetsego. )

¢ Leka go bala sengwalwa sa morutwana sa sefonotiki, o ba rete go Somisa tsebo
ya fonotiki go leka go hlama mantsu. Bo ke bokgoni bjo bo swanetsego go

Y hlohloletswa. )

4 N
LEANO LA 7: BANGWADI BA BALA SEO BA SE NGWALAGO

a Barutwana ba balela mafoko a bona godimo e kabe ge ba ipalelela goba ba balela
wa mphato. Ge o balela 0 mongwe sengwalwa sa gago go wa mphato se dira gore
tshepetSo ya go ngwala e be le mosito.

b Ge ba dira se, ba lekola ge eba ga ba tlogela mantsu.

(o]

Ba lekola gape ge eba tatelano ya mantsu e nepagetse.
d Sabohlokwa le go fetisisa, beakanya se gore barutwana ba iphine ka tshepetso ya go
bala gomme ba ikgantshe ka seo ba se ngwadilego.

- /

4 N
LEANO LA 8: BARUTWANA BA SOKOLOGA BA BOLELA

a Mo dinakong t$a go fapana mo thutong, barutwana ba ka sokologa ba ba bolela le
wa mphato.

b Se se ka Somi$wa go abelana dikakanyo ka seo ba ka ngwalago ka sona, go balelana
ka seo ba sengwadilego, go botshana diswantsho t$a bona, goba go lekola ge eba ba
kwesisa gore ba dire eng.

¢ Ruta barutwana gore lebellana gomme ba bolelelle fase ge ba sokologa le go bolela.

- /

4 N
LEANO LA 9: TSHWARA DIKONFERESE TSE DIKOPANA

Le ke leano la bohlokwa go Somi$wa ge barutwana ba dutse ba ngwala.

Sepela sepela ka phaphosing, o eme ge o bona ngwana a gakanegile.

Tshwara konferense ye kopana le morutwana wo.

Tsitsinkela mo$omo wa morutwana, theelet§a morutwana, gomme o mo thuse mo a

o N T 9

sa fetego gabotse.
e Gopola gomme o leke ka maatla go okamela mo$omo wa ngwana o mongwe le o

mongwe, le go ba reta ge ba iteka le go bontsha tdwelopele.

- /
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Beke 1 « Tabakgolo: SetShaba

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: diswantsho tsa ditShaba tsa go fapafapana go
ralala lefase.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: dikuranta ka batho ba go thusa setshaba mo ba dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku ba
phaphosi di ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka moSomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: A re baleng & Letlakala la 3,A re ngwaleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 4, A re direng

Mosongwana wa 3: DBE Pukut$shomo 2: Letlakala la 5, A re ngwaleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa setShaba seo o le go karolo ya sona.

2 Sepedileleme la gae



MosSupologo

Mosupologo
Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO FIHLELLA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho sa batho kamoka ba eja sopo mmogo ka gare ga puku e
kgolo ya dikanegelo : Sopo ya Koko ya maswika

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bitwa: Setshaba

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Naa ke eng seo re setse re se tseba ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go

u A WN

swana gotee.
6 Ge barutwana ba palelwa ke go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:
a Naa setshaba ke eng
b Ke mang a le go karolo ya setshaba?
¢ Naa ke afe mafelo a bohlokwa a setshaba?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)

2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e setShaba
e motswako

e hlaba
Morumokwano goba ko3a Ditiro
Motse wa geSo o botse kudu Supa ka matsogo
Re ikgantSha ka mabenkele a magolo! Iphethe dikgara go laetSa boikgantsho

Re ikgantsa ka dipetlele tSe dikgolo!

Thuto yona ke mantsha o tlogele! LaetSa go ntSha ka matsogo

Dikolo di akadile,etla o bogele! Phatlalatsa matsogo

Motse wa geso o ikadile, fase ga thabal! PhatlalatSsa matsogo, o be o laetsa thaba ka
matsogo

Ge o ka 0 bona, o ka thabal ltshware ka fase ga mahlo go laetsa go bona

Mphato 2 Kotara 3 Lenaneothuto 3
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Beke 1 « Tabakgolo: SetShaba

Mongwalo Metsotso e 15

1

Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
thwala

ngwana

kgwara

mohlwa

nkwele

ntlaba

ntsola

tlhaka

ntwela

j tshela

Sa go latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye

= 0@ 0o QO n T 9

mosomo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

Tsea dipuku mafelelong a letSatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oketSegilego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.
Bula puku e kgolo mo kanegelong: Sopo ya Koko ya maswika

Phetla puku o ba laetse diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsise gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlont$u e ntshwa mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.

Sepedi Leleme la gae



MosSupologo

Go Ngwala: Metsotso e 30
Go Beakanya Le Go Rulaganya

SEHLOGO: Ngwala ka seo o ratago go se dira go thusa setshaba go dira lefase lefelo
le le kaone.

MOSOMO: Ngwala ditemana tse 6 go i$a go tse 8.
MAANO A GO ITOKISETSA: Dira mmapa-hlogo

. /

HLAGISA SEHLOGO SA GO NGWALA.

1 Laetsa barutwana gore o nagana pele o ngwala.

2 Kago bolela, hlalosa dikakanyo t$a kanegelo ya gago, bjalo ka:
Ke tla ngwala ka seo nka se dirago go thusa setshaba sa geso gomme ka dira lefase
lefelo le le kaone, bjalo ka go thibela tshilafaso ka go tlatsa ditsheladitshila tikologo ya
rena kamoka.

TSHUPETSO YA MAANO A PEAKANYO (KE A DIRA)

1 Thala mmapa-hlogo ka lehlakoreng le le tee la letlapa.
2 Bontsha barutwana gore o dira bjang mmapa-hlogo ka go araba dipotsiso.
3 Feleletsa mmapa-hlogo ka lehlakoremg le lengwe la letlapa.

Mphato 2 Kotara 3 Lenaneothuto 5
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Beke 1 « Tabakgolo: SetShaba

Peakanyo ya mmapa-hlogo Mmapa-hlogo
Naa ke eng Naa o ka Naa o tla Ke tla rata Ke tla bokeletsa | DitsSheladitshila
seo o ka fihlelella hloka eng? g0 bea tshelelete ke le batho ba go
ratago go se | bjang se? ditSheladitShila | moka ka reka nthusa
dira go thusa mo tikologong | ditSheladitShila.
setShaba ya geso Ke moka batho
sa go thusa ba tla nthusa
setShaba sa go di phatlat3a
geno? mo mebileng.
Naa sesetla | Gothusa Ke ka lebaka E tla thusa Kanegelo ya Ka lebaka la
thusa mang | setShabasa | laeng batho kamoka, | ka gore re hloka
help? geso kakanyo ye e || ka gobane ditSheladitshila
le leano le le ditshila ga ge e le gore
kaone? se t3a lokela ga re nyake
lefase ka gore batho
bophara le ba silafatse
tikologo tikologo.
Ke ka lebaka | Naasesetla | Naagonale -- Ditshila ga Ke tla
la eng kaonafatsa se sengwe? se t3a lokela swanela ke
kakanyo ye e | bjang lefase? lefase gomme | go hlalosetSa
le bohlokwa? re swanetse go | motho o
thusa go lokiSa | mongwe le
sel 0 mongwe
gore gore go
silafatSa ga se
wa lokal

BARUTWANA BA SOMISA LEANO LA PEAKANYO (O A DIRA)

1 Bots$a barutwana gore ba budulale gomme ba nagane ka tsela e tee yeo ba ratago go dira

tikologo ya bona le lefase lefelo le le kaone.

2 Sago latela, botsa barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato, go abelana ka

dikanegelo t$a bona.

3 Bontsha barutwana freimi ya mmapa-hlogo mo letlapeng gomme o ba botse gore ba

Somise freimi ye go beakanya seo ba se ngwalalago, bjalo ka ge o dirile.

4 Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

5 Botsa barutwana gore ba swanetSe go ngwala dikakanyo t$a bona - ga ba swanela go

kopisa peakanyo ya morutisi.

6 Ge barutwana ba le gare ba Soma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferense

tSe dinnyane.

6 Sepedileleme la gae




MosSupologo

Ke t]q airg
diphoustara v&q 90
wotéd batho gore

Ke t|q airq |efelo
Jeo batho bd kq

Ke nyaka 9o airg
batho gore vq

‘ éo?fd beddo dipolasebiki bd ite kge
polasetiki gape . o polasetiki ¥4 wond.
motseng wq Sd bOha Jomme Tabte o t|g nbthugq

ke ai kgobgketie. 340 kgobaketiq

polasevbiki

AW

Ka gore batho bq
bantéNi 44 ba tseve
gore bq dire eng kq
Aipolasevtiki

gego.

Se ge Y|q bhuga
vdabtho kda mokq kq
gobdane polaseki e
kotsi cetghgqbenyg
Sd rend

Kanegelo
yaka

Dipolasevtiki ai
senyd |efase kq
£a0 kd mokg re
swanetse 9o
thuga 9o |e
lokigq!

Ke ¢la Wokq g0
halosetéd vatho kq
mokd gore 940 Lomitq
dijlo gape 9o vohlokwq!

Go voh|okwq ka gore
re swahetge 90
hlokomelq |efase

A Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa
R

DIHLOPHA:

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 1.
Hlalosa moSongwana wa 1 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

A WIN =

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Beke 1 « Tabakgolo: SetShaba

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /a/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.

3 Ahlaahla ka tsela yeo modumo /a/ o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.

4 Ge ele modumo o tee, bontsha barutwana modumo wo mo phaphathing ya ditlhaka

00 N o wn

tSa alfabete.

Botsisa barutwana: O ka nagana ka mantsu a go thoma ka /a/?
Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: ala, aga, alola, aba
Botsisa barutwana: O ka nagana ka mantsu ao a felelago ka /a/?
Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: lapa, gapa, opa, epa

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tse dinnyane: Aa

2 Laet$a go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.
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Labobedi

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: KE A AKANYA

Sengwalwa

Sopo ya maswika ya Koko

Tselane le kokoagwe ba be ba swere ke tlala. E
be e le dinakong tSe boima. Pula e be e seSo

e na. Mafela a be a sa mele, gomme dikgomo

di otile. Ga go na le o tee motseng yo a bego a
na le dijo tsa go Sala. Koko o be a tshwenyegile.
Naa o be a ka dirang? Maoto a Tselane a be a
sesefala t3atsi ka t3atsi, e bile o be a se sa kitima
mo gohle le go bapala ge sekolo se tswile.

Koko o ile a swanela ke go loga leano ka pela!l O
ile a dula setulong sa gagwe sa go tekuga. O ile
a tekugela pele le morago a dutSe a nagana ka
leano. ‘Agaa,’ gwa goeletsa Koko, ‘Ke na le leanol!
Tselane, ke nako ya go dira sopo ya ka ya go
tuma ya maswika!

Tselane o ile a gotSa mollo. Koko o ile a bea pitSa
e kgolo ya go tlala meetse mollong. Tselane o ile
a kgoboketSa maswika a boreledi mo mobung.
‘Maswika a a tla dira sopo e bose!' Tselane le
Koko ba sega ba thabile!

Koko o ile a lokela maswika ka meetseng.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Tselane le kokoagwe ba nyaka dijo ka nnete! Ke
akanya gore naa ba tla dira eng?

Ga se nke ke kwe ka sopo ya maswika. Ke
akanya gore go tloga go kgonega gore o je
maswika ka sopong?

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng ba ile ba
lokela maswika ka meetseng? Mohlomongwe ke
ka lebaka la gore ga ba na dijo t3a go tlaleletSa
motswako!

Mphato 2 Kotara 3 Lenaneothuto
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Beke 1 « Tabakgolo: SetShaba

Sengwalwa

‘Kitima o ye motsaneng o botSe batho ka sopo ya
ka e bose ya maswika, Tselane!” gwa realo Koko.
Tselane o ile a kitimela motsaneng.

'Koko 0 apea sopo ya gagwe e bose ya maswika!
a botSa badudi ba motsana.

'Sopo ya maswika?' gwa realo morutisi. ‘Ga ke
tsebe ka seo!’

‘Koko o tumile ka sopo ya gagwe e bose ya
maswika, gwa realo Tselane.

Jo ka nnete - ke rata sopo yeo,’ gwa realo
mogwera wa Koko. ‘Ruriruri ke swanetSe go
hwetSa sebjana.’

‘Nka kwa tatso?’ gwa botsisa molemi.
'E kwagala e le bose,’ gwa realo modisa.
'Go bjalo, gwa realo Tselane.

Tselane o ile a nagana lebakanyana. ‘EupSa ga ya
lekana gore re abelane,’ a realo a nyamile. Bohle
ba ile ba bonala ba nyamile. Le bona ba di be di
gwaile.

'Ke na le leano!" gwa realo Tselane. 'Ke na le
nnete ya gore Koko o tla abelana sopo ya

gagwe. EupSa ka moka le tla swanela ke go tla le
setswaki se go latswega go e tlaleletSa. Ka bjalo e
tla lekana yo mongwe le 0 mongwe!'

‘Nka tliSa ditapola,’ gwa realo morutisi.
‘Digwere di tla oketSa mohlodi,' gwa realo molemi.

'Ke na le dieye tSa go tanta tSa go tlaleletsa, gwa
realo modisa.

‘Ke tla hlaba kgogo ya ka ya mafelelo go oketsa
pitsa,’ gwa realo mogwera wa Koko.

Badudi ka moka ba motsana ba ile ba phakisetsa
gae go bona gore ba ka hwetSa eng go tlaleletsa
sopo e kgethegilego ya Koko ya maswika.

Musimeetse o ile wa tSwa pitSeng. Koko o ile a
hudua meetse gomme a tShela letswai le dinoko.
A monkgo o mobose! Ka o tee ka o tee badudi
ba motsana ba tliSa merogo go tlaleletSa sopo
ya Koko. Ge modudi o mongwe le 0 mongwe a
tlaleletSa motswako wa Sopo ya nkga bosana le
go rothisa mare!

Mafelelong sopo e be e lokile. Mongwe le mongwe
o ile a tlisa sebjana gomme ba orela mollo ba
abelana sopo ya go latswega ya maswika. E ile ya
lekana batho kamoka le mpsa ya Tselane!

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng koko wa
Tselane a nyaka gore a botSe badudi ba motseng
ka sopo ya maswika?

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng ge batho ba
ka nyaka go ja sopo ya meetse le maswika fela?

Mmalo! Bjale mongwe le mongwe o nyaka go
tlisa sengwe se sebose go oketSa ka pitseng ya
Koko. Ke akanya gore e be e le leano la Tselane
nako ye kamoka?

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng sopo e le
bose? E swanetSe go ba e le ka lebaka la ditswaki
ka moka tSe badudi ba motseng ba di tliSitSego!
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Labobedi

Sengwalwa

Ka morago ga moletlo, Koko o ile a anega
kanegelo, Tselane a opela koSa gomme batho ka
moka ba keteka. E be e le lebaka le letelele mola
motsana ka moka o ilego wa dula mmogo go ja
le go tSea mehlamu.

‘Ra tla ra ipshina lehono, gwa realo molemi.
‘Re leboga sopo ya maswika, gwa realo modisa.

'Le re bontshitSe gore go abelana go re humisa
ka moka,’ gwa realo morutisi.

Tselana le Koko ba ile ba abelana myemyelo ya
sephiri.

DipotSiSo tSa go latela

Naa morutisi o tliSitSe setswaki sefe?
Naa molemi o okeditSe sopo ka eng?
Ke mang a tliSitSego dieiye tSa sopo?
DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng sopo e ile ya latswega bose?

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore naa badudi ba motseng ba ka
befelwa gore Tselane le kokoagwe ba loketse
maswika sebakeng sa ditswaki tSa mmakgonthe?

L IM3g

Ke hlama tekanyetSo ya gore badudi ba
bangwe ba be ba ka se befelwe. Tselane le
kokoagwe ba dirile mollo gomme ba bitsa
setShaba! Ba thusitSe gore sopo e latswege
bose, le ge ba se na dijo tSa go oketsal

Dikarabo tSe di kgonegago
O tliSitSe ditapola.

O tlisitSe digwere go oketsSa.
Modisi o tliSitSe dieiye.
Dikarabo t3e di kgonegago

o Ke ka lebaka la gore yo mongwe le yo
mongwe wa badudi ba motsana o tlisitSe
setswaki.

e Ke ka lebaka la gore ditswaki ka moka di be di
latswega gabose ge di hlakane.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4

ditulong tsa bona.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.
Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeledit$ego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e beakanya

e Dbohlale
e Dboradia
Morumokwano goba koSa Ditiro
Motse wa geso o botse kudu Supa ka matsogo
Re ikgantsha ka mabenkele a magolo! Iphethe dikgara go laetSa boikgantsho

Re ikgantsa ka dipetlele tSe dikgolo!

Thuto yona ke mantsha o tlogele! Laetsa go ntSha ka matsogo

Dikolo di akadile,etla o bogele! PhatlalatSa matsogo

Motse wa geso o ikadile, fase ga thabal! Phatlalatsa matsogo, o be o laetsa thaba ka
matsogo

Ge 0 ka o0 bong, o ka thabal ltshware ka fase ga mahlo go laetsa go bona

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go
tSamaisana le diswantsho.

4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go nagana

ka dikakanyo t$a bona.
5 Sa go latela, morutwana o mongwe le 0o mongwe I =00 =( ek
mo sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go
abelana ka tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.

6 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e
swanetSe go ba tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa
gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theeletSana gabotse ge ba

laodisetsana dikanegelo.

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo
t$a bona.
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Laboraro

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

HlagiSa modumo o moswa le mantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /b/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.

3 Ahlaahla ka tsela yeo modumo /b/ o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.

4 Ge ele modumo o tee, bontsha barutwana modumo wo mo phaphathing ya ditlhaka tsa

alfabete.

5 Botsisa barutwana: O ka nagana ka mantsu a go thoma ka /b/ ?

6 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: bala, bela, bopa, bona

7 Botsisa barutwana: O ka nagana ka mantsu ao a nago le /b/ magareng?

8 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: aba, oba, roba

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentSu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: aba, baba

2 Laetsa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

4 Kgomaret$a mantSu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa

ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1
2

Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tse dinnyane: Bb

Laetsa go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

Mphato 2 Kotara 3 Lenaneothuto 13
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5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku tsa bona.

IH
L
F
|
|
|
|
|'
1
|

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Laboraro

Go Ngwala: Metsostso e 30

Go Beakanya Le Go Rulaganya

~
SEHLOGO: Ngwala ka seo o ratago go se dira go thusa setshaba go dira lefase lefelo

le le kaone.

MOSOMO: Ngwala ditemana tse 6 go i$a go tie 8.
FREIMI YA GO NGWALA:

Ke tla rata go...

Gore se se diragale, ke tla...

Se se bohlokwa ka lebaka la gore...

Se se tla thusa...

GO ITOKISETSA: Pele ga lenaneothuto la go ngwala, ngwala peakanyo yeo o idirilego

\ka Mosupologo mo letlapeng.

/

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA DIKAKANYWA (KE A DIRA)

Gopotsa barutwana ka peakanyo yeo o idirilego ka Mosupologo.
Bala peakanyo ya gago yeo e ngwadilwego mo letlapeng.
Sa go latela, bala freimi ya go ngwala le barutwana.

A WIN =

Ke tla rata go tlatsa ditsheladitshila tikolgo ka moka, gore go se be le motho o tee a
Silafatsago. Gore se se diragale, ke tla swanela ke go bokeletsa tshelete ya go di reka

Supetsa gore o tla feleletsa bjang fremi ya go ngwala o Somisa peakanyo ya gago, bjalo ka:

ditsheladitshila. Ke moka, ke tla di bea go rapalala le tikologo ya geso. Se se bohlokwa

ka gobane ditshila ga se tSa lokela planete ya rena. Ka moka ga rena re swanetse go

thusa go hlwekisa. Se se tla thusa setshaba gore ba kgone go lahla ditshila botse e sego

go Silafatsa tikologo.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPEDISO YA DIKAKANYWA (O A DIRA)

1 Efa barutwana dipuku t$a go ngwala.

2 Laela barutwana go ngwala letSatsikgwedi le sehlogo: Go thusa setShaba sa geSo: Kakanywa

Botsa barutwana gore ba hwetse peakanyo t$a bona t§a Mosupologo gomme ba nagana

ka dikakanyo tSa bona.

Botsa barutwana go feleletsa freimi ya go ngwala ba Somisa dipeakanyo tsa bona.
Botsa barutwana gore ba ka tlaleletsa mafoko goba dintlha ge e le gore ba na le nako.
Gopotsa barutwana ka maano ba ka a SomisSago go ba thusa.

N o u b~

ba Sitwago.

Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana bao

Mphato 2 Kotara 3 Lenaneothuto
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8 Mosegemanye Z 020 _
Go thuéda sebéhava

ke nakd 90 airq batho gore baq Eomicq

Polasebiki gape moseng wq geso.
Gore se direge, Ke swanebie 9o hwetéq

|efelo |eo batho ba kd bedado sipolasebiki
t&d bond 9gome ke ai kgobaketie,

Se vohlokwqg kq gore polasetiki se yq

lokeld nagdd evile e senyq |leffase.
Se Y|q dirg batho dore bd |lemoga gorre 9o

Eomita ailo gape 9o |okile evile 90 kg thugq

lefase.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa

DIHLOPHA:

O 00 NO UL A WN =

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalat§homo a go bala 1.

Hlalosa moSongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase ditulong t$a bona.
Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

GO IKGOPOTSA MODUMO

0O NO U A WN=

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /a/ /b/

Bitsa modumo gomme o laela barutwana go boeleta modumo x 3.
Barutwana ba buseletSe modumo wo mongwe le wo mongwe x 3.
Laet$a barutwana medumo godimo ga alfabete furisi.

Botsisa barutwana: O ka nagana ka mantsu a go thoma ka /a/?
Botsisa barutwana: O ka nagana ka mantsu a go thoma ka /b/?
Botsi$a barutwana: O ka nagana ka mantsu a go felela ka /a/?
Botsisa barutwana: O ka nagana ka mantsu a go felela ka /b/?

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa

Sopo ya maswika ya Koko

Tselane le kokoagwe ba be ba swere ke tlala. E
be e le dinakong tSe boima. Pula e be e seSo

e na. Mafela a be a sa mele, gomme dikgomo

di otile. Ga go na le o tee motseng yo a bego a
na le dijo tsa go Sala. Koko o be a tshwenyegile.
Naa o be a ka dirang? Maoto a Tselane a be a
sesefala t3atsi ka t3atsi, e bile o be a se sa kitima
mo gohle le go bapala ge sekolo se tswile.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke hlama tekanyetSo ya gore Koko o rata
Tselane gomme o0 nyaka go dira leano la gore a
hwetse dijo!

Mphato 2 Kotara 3 Lenaneothuto 17
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Sengwalwa

Koko o ile a swanela ke go loga leano ka pelal O
ile a dula setulong sa gagwe sa go tekuga. O ile
a tekugela pele le morago a dutSe a nagana ka
leano. ‘Agaa,’ gwa goeletsa Koko, ‘Ke na le leano!
Tselane, ke nako ya go dira sopo ya ka ya go
tuma ya maswika!’

Tselane o ile a gotSa mollo. Koko o ile a bea pitSa
e kgolo ya go tlala meetse mollong. Tselane o ile
a kgoboketSa maswika a boreledi mo mobung.
‘Maswika a a tla dira sopo e bose! Tselane le
Koko ba sega ba thabile!

Koko o ile a lokela maswika ka meetseng.

‘Kitima o ye motsaneng o botSe batho ka sopo ya
ka e bose ya maswika, Tselane!' gwa realo Koko.
Tselane o ile a kitimela motsaneng.

'‘Koko 0 apea sopo ya gagwe e bose ya maswika!’
a botSa badudi ba motsana.

'Sopo ya maswika?' gwa realo morutisi. ‘Ga ke
tsebe ka seo.

‘Koko o tumile ka sopo ya gagwe e bose ya
maswika, gwa realo Tselane.

Jo ka nnete - ke rata sopo yeo,’ gwa realo
mogwera wa Koko. ‘Ruriruri ke swanetSe go
hwetSa sebjana.’

‘Nka kwa tatso?’ gwa botSisa molemi.
'E kwagala e le bose,’ gwa realo modisa.
'‘Go bjalo, gwa realo Tselane.

Tselane o ile a nagana lebakanyana. ‘EupSa ga ya
lekana gore re abelane,’ a realo a nyamile. Bohle
ba ile ba bonala ba nyamile. Le bona ba di be di
gwaile.

'Ke na le leano!" gwa realo Tselane. 'Ke na le
nnete ya gore Koko o tla abelana sopo ya

gagwe. EupSa ka moka le tla swanela ke go tla le
setswaki se go latswega go e tlaleletSa. Ka bjalo e
tla lekana yo mongwe le o mongwe!’

‘Nka tlisa ditapola,’ gwa realo morutisi.

‘Digwere di tla oketSa mohlodi, gwa realo
molemi.

'Ke na le dieye t3a go tanta tSa go tlaleletsa, gwa
realo modisa.

‘Ke tla hlaba kgogo ya ka ya mafelelo go oketsa
pitsa,’ gwa realo mogwera wa Koko.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke hlama tekanyetSo ya gore koko wa Tselane
o0 bohlale. Ke nagana gore a ka kgona go loga
maano ka mehla, le ge maemo a le boimal

Ke hlama tekanyetSo ya gore koko wa Tselane
o bohlale. O bitSa sopo ya gagwe ‘Sopo ya
maswika’ gore batho ba tla nagana gore ke sopo
ye e kgethegilego.

Ke hlama tekanyetSo ya gore Tselane o
hlalefile, go swana le kokoagwe. O na le leano
la go dira gore badudi ba motseng ka moka
ba fisagalelwe go tseba ka sopo ya Koko ye e
kgethegilego.

Tselane o jabetSa badudi ba motseng ka
mahlajana. Ke nagana gore sopo e tla latswega
bose ka baka la ditswaki ka moka tSa go tSwa go
badudi ba motseng - e sego maswika ka sopong!
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Labone

Sengwalwa

Badudi ka moka ba motsana ba ile ba phakisetsa
gae go bona gore ba ka hwetSa eng go tlaleletsa
sopo e kgethegilego ya Koko ya maswika.

Musimeetse o ile wa tSwa pitSeng. Koko o ile a
hudua meetse gomme a tShela letswai le dinoko.
A monkgo o mobose! Ka o tee ka o tee badudi
ba motsana ba tliSa merogo go tlaleletsa sopo
ya Koko. Ge modudi o mongwe le 0 mongwe a
tlaleletSa motswako wa Sopo ya nkga bosana le
go rothisa mare!

Mafelelong sopo e be e lokile. Mongwe le
mongwe o ile a tlisa sebjana gomme ba orela
mollo ba abelana sopo ya go latswega ya
maswika. E ile ya lekana batho kamoka le mpsa
ya Tselanel!

Ka morago ga moletlo, Koko o ile a anega
kanegelo, Tselane a opela koSa gomme batho ka
moka ba keteka. E be e le lebaka le letelele mola
motsana ka moka o ilego wa dula mmogo go ja
le go tSea mehlamu.

‘Ra tla ra ipshina lehono,’ gwa realo molemi.
‘Re leboga sopo ya maswika,’ gwa realo modisa.

‘Le re bontShitSe gore go abelana go re humisa
ka moka, gwa realo morutisi.

Tselana le Koko ba ile ba abelana myemyelo ya
sephiri.

DipotsiSo t3a go latela

Ke ka lebaka la eng Koko a be a tshwenyegile?

Naa Koko o be a le kae ge a tSea sephetho sa go
apea sopo?

Naa badudi ba motsana ba kwa bjang morago
ga moletlo?
DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Hlama tekanyetSo ka Tselane le kokoage. Naa
0 nagana gore ke batho ba bohlale goba ba go
ba le makatika?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

L IM3g

Ke hlama tekanyetSo ya gore sopo ya Koko ya
maswika ke mokgwa wa koko wa bohlale wa go
hwetSa dijo ge a tloga a di nyaka ka kgonthel!

Ke hlama tekanyetSo ya gore ke ditswaki ka
moka tSa go tSwa baduding ba motseng tse
dirilego sopo ya mmakgonthe - e sego maswikal!

Ke hlama tekanyetSo ya gore baagiSane ba
rata sopo ya Koko! Ga ke nagana gore ba lemoga
gore Tselane le kokoagwe ba ba jabeditSel!

Ke hlama tekanyetSo ya gore ba bohlale e bile
ba na le makatika, ka gore ba kgonne go abelana
ditswaki tSe ntSi bjalo, le ge e le gore ba tlaleletsa
fela ka maswika le letswail

Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka la gore o be a se na dijo tSe
lekanego go fa motlogolo wa gagwe!

O be a dutsSe setulong sa gagwe sa go tekuga.

Ba ikwa ba thabile/ kgotse.

Dikarabo tSe kgonegago

Ke nagana gore ba... ka gobane...
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labohlano

Labohlano

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1
2

Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)
Laet$a mantsu le ditshupetso mo phaphathing ya tlotlont$u ya tabakgolo.
e abela
e kopana
e moletlo
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Motse wa geso o botse kudu Supa ka matsogo
Re ikgantsha ka mabenkele a magolo! Iphethe dikgara go laetSa boikgantSho

Re ikgantsa ka dipetlele tSe dikgolo!

Thuto yona ke mantsha o tlogele! Laetsa go ntSha ka matsogo

Dikolo di akadile,etla o bogele! PhatlalatSa matsogo

Motse wa geso o ikadile, fase ga thabal! Phatlalatsa matsogo, o be o laetsa thaba ka
matsogo

Ge 0 ka o0 bona, o ka thabal ltshware ka fase ga mahlo go laetsa go bona

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1

w

Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:

Mo kanegelong...

Karolo ye ke e ratilego ke ge...ka gobane...

Ke nagana kanegelo ye e bontsha tabakgolo ya setshaba ka gobane...
Bala freimi ya polediSano le barutwana.

Bea barutwana ka dihlophana.

Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

Tanya $edi ya barutwana.

BotsiSa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Temogo ya medumo le Ditumathlaka:
Go ikgopotsa modumo

GO IKGOPOTSA MODUMO

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /a/ /b/

Barutwana ba buselet§e modumo wo mongwe le wo mongwe x 3.
Laetsa barutwana medumo godimo ga alfabete furisi.

Botsisa barutwana: O ka nagana ka mantsu a go thoma ka /a/?
Botsisa barutwana: O ka nagana ka mantsu a go thoma ka /b/?
Botsisa barutwana: O ka nagana ka mantsu a go felela ka /a/?

0O NOUT A WN=

Botsisa barutwana: O ka nagana ka mantsu a go felela ka /b/?

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Bit§a modumo gomme o laela barutwana go boeletsa modumo x 3.

Metsotso e 15

Mant$u:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / HLAGISA

HLAGISA KANEGELO

Go itokisetsa:

Metsotso e 15

e Kgetha morutwana gore e be Tselane, Koko wa Tselane, morutisi, molemisi, modisa, and

mogwera wa Koko.

o Geele gore go a kgonega, e tla le: pitsa, maswika a mmalwa, segwere, eiye, matsapane, le

letswai leo barutwana ba ka le Somisago go hlagisa kanegelo.

SENGWALWA MORUTISI O A DIRA/ O RE

Tselane le kokoagwe ba be ba Botsisa barutwana: Naa go
swere ke tlala. E be e le dinakong  direga eng mo?
tSe boima. Pula e be e seSo e na.

Mafela a be a sa mele, gomme

dikgomo di otile. Ga go na le

0 tee motseng yo a bego a na

le dijo tsa go Sala. Koko o be

a tshwenyegile. Naa o be a ka

dirang? Maoto a Tselane a be a

sesefala tSatsi ka t3atsi, e bile o

be a se sa kitima mo gohle le go

bapala ge sekolo se tSwile.

Koko o ile a swanela ke go BitSa barutwana bao ba
loga leano ka pelal O ile a bapalago Koko le Tselane gore ba
dula setulong sa gagwe sa go tle ka pele ga phaphosi.

tekuga. O ile a tekugela pele
le morago a dutSe a nagana
ka leano. ‘Agaa,’ gwa goeletsa
Koko, ‘Ke na le leano! Tselane,
ke nako ya go dira sopo ya ka
ya go tuma ya maswikal

Tselane o ile a gotSa mollo. Botsisa barutwana: Naa go
Koko o ile a bea pitsa e kgolo direga eng mo?

ya go tlala meetse mollong.
Tselane o ile a kgoboketsa
maswika a boreledi. ‘Maswika a
a tla dira sopo e bose!' Tselane
le Koko ba sega ba thabile! Tselane o gotsa mollo.

Thusa barutwana gore ba latele
dikgato kamoka ga tsona mo
letlakaleng:

Koko o ile a lokela maswika ka Granny o a hladia.

meetseng. Tselane o nyaka maswika gomme

0 a fa Koko.

Koko o lokela maswika ka gare
ga pitsa.

BARUTWANA BA A DIRA

Barutwana ba akaretsa seo se
diregago mo letlakaleng le.

Koko o re: ‘Agaal Ke na le leano!
Tselane, ke nako ya go dira
SOpO ya ka ya go tumal

Tselane o itira okare o gotsa
mollo.

Granny o bea pitsa godimo ga
mollo.

Tselane o itira okare o nyaka
maswika.

Tselane o re: ‘Maswika a, a tla
dira sopo e bose kudu!

Tselane le Koko ba hwa ka
ditshego bobedi bja bona.

Koko o lokela maswika ka gare
ga pitsa.
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SENGWALWA

‘Kitima o ye motsaneng o botse
batho ka sopo ya ka e bose ya
maswika, Tselane!’ gwa realo
Koko. Tselane o ile a kitimela
motsaneng.

Koko o0 apea sopo ya gagwe
e bose ya maswika!' a botsa
badudi ba motsana.

'Sopo ya maswika?’ gwa realo
morutisi. ‘Ga ke tsebe ka seo.’

‘Koko o tumile ka sopo ya
gagwe e bose ya maswika, gwa
realo Tselane.

Jo ka nnete - ke rata sopo yeo,’
gwa realo mogwera wa Koko.
‘Ruriruri ke swanetSe go hwetsa
sebjana.’

‘Nka kwa tatso?’ gwa botsisa
molemi.

'E kwagala e le bose,’ gwa realo
modisa.

'‘Go bjalo, gwa realo Tselane.

Tselane o ile a nagana
lebakanyana. ‘Eupsa ga ya
lekana gore re abelane,’ a realo
a nyamile. Bohle ba ile ba
bonala ba nyamile. Le bona ba
di be di gwaile.

'Ke na le leano!" gwa realo
Tselane. 'Ke na le nnete ya
gore Koko o tla abelana sopo
ya gagwe. EupSa ka moka le tla
swanela ke go tla le setswaki se
g0 latswega go e tlaleletsa. Ka
bjalo e tla lekana yo mongwe le
0 mongwe!'

‘Nka tliSa ditapola,’ gwa realo
morutisi.

‘Digwere di tla oketSa mohlodi,
gwa realo molemi.

'Ke na le dieye tSa go tanta tSa
go tlaleletSa,’ gwa realo modisa.

‘Ke tla hlaba kgogo ya ka ya
mafelelo go oketSa pitsa, gwa
realo mogwera wa Koko.

MORUTISI O A DIRA/ O RE

Botsisa barutwana: Naa karolo
ve ya kanegelo e direga kae?

BitSa barutwana bao ba raloka
morutisi, molemisi, modisa, le
mogwera wa Koko gore ba tle ka
pele ga phaphosi.

Laela Koko gore a dule fase mo
karolong ye!

BotSisa barutwana: Naa badudi
ba mo Motseng maikutlo a bona
ke afe ka se sebaka? Ke ka lebaka
la eng?

BARUTWANA BA A DIRA

Koko a re go Tselane: ‘Kitimela
motseng gomme o botSe batho
kamoka ka sopo ka sopo ya ka
ya maswika e bose!'

Tselane o itira o kare o kitimela
motseng.

Barutwana ba hlalosa gore ka
se sebaka Tselane o gorogile
motseng.

Tselane o re: 'Koko o dira sopo
ya gagwe ya maswika e bose!

Morutisi o re: ‘Sopo ya
maswika? Ke sale ke betlwa.’

Tselane o re: ‘'Koko o tsebega ka
Sopo ya maswika e bose!’

Mogwera wa Koko o re: ‘Agaa
- Ke a e rata sopo yeo! Ke
swanetsSe go hwetSa sebjana.’

Molemisi o re: ‘Naa nka kwa
tatso na?'

ModiSa o re: ‘E bose kudu.’

Tselane o re: 'E a thellal’

Barutwana ba akaretsa seo se
diregago mo letlakaleng.

Tselane o re: ‘EupSa ga e nene!

Batho kamoka ba bonala ba
nyamile.

Tselane o re: 'Ke na le leano!
Ke nale le nnete gore Koko o
tla abelana ka sopo ya gagwe.
Eup3Sa kamoka ga lena le
swanetse go tla le motswako
wa go noka. Ke moka e tla
lekana batho kamoka!

MorutiSi o re: ‘Ke tla tla
matsapane.’

MolemiSi o re: ‘Digwere di tla
tlaleletsa leno.’

Modisa o re: ‘'Ke na le dieiye re
ka tlaleletsa.’

Mogwera wa Koko: ‘Ke tla hlaba
kgogo ya ka ya mafelelo gore ke
tlaleletSe sa ka pitseng.’
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SENGWALWA

Badudi ka moka ba motsana
ba ile ba phakiSetsa gae go
bona gore ba ka hwetSa eng go
tlaleletSa sopo e kgethegilego
ya Koko ya maswika.

Musimeetse o ile wa tSwa
pitSeng. Koko o ile a hudua
meetse gomme a tShela letswai
le dinoko. A monkgo o mobose!
Ka o tee ka o tee badudi ba
motsana ba tlisa merogo

g0 tlaleletSa sopo ya Koko.

Ge modudi o mongwe le o
mongwe a tlaleletSa motswako
wa Sopo ya nkga bosana le go
rothiSa mare!

Mafelelong sopo e be e lokile.
Mongwe le mongwe o ile a
tlisa sebjana gomme ba orela
mollo ba abelana sopo ya go
latswega ya maswika. E ile ya
lekana batho kamoka le mpsa
ya Tselanel!

Ka morago ga moletlo, Koko o
ile a anega kanegelo, Tselane
a opela kosa gomme batho
ka moka ba keteka. E be e

le lebaka le letelele mola
motsana ka moka o ilego wa
dula mmogo go ja le go tSea
mehlamu.

‘Ra tla ra ipshina lehono, gwa
realo molemi.

‘Re leboga sopo ya maswika,’
gwa realo modisa.

‘Le re bontshitSe gore go
abelana go re humisa ka moka,’
gwa realo morutisi

Tselana le Koko ba ile ba
abelana myemyelo ya sephiri.

MORUTISI O A DIRA/ O RE

Botsisa barutwana: Naa karolo
ve ya kanegelo e direga kae?

Laela morutisi, molemisi, modisa,
le mogwera wa Koko gore ba tle
ka o tee ka o tee. O mongwe le

0 mongwe wa bona o swanetse
go tShela motswako ka gare ga
pitsa!

Laela barutwana go itira okare
ba swere sebjana gomme ba
oretSe mollo e bile ba ja sopo!

BARUTWANA BA A DIRA

Badudi ba motseng kamoka ba
dire o kare ba kitimela gae!

L IM3g

Barutwana ba hlalosa gore se se
diragala Tselane!

Barutwana kamoka ba itira o
kare ba ja sopo ya maswika ya
bose!

MolemiSi o re: ‘Re bile le letSatsSi
le monate go fetisal

Modisa o re: 'Re leboga sopo ya
maswika!’

Morutisi o re: ‘O re bontshitSe
gore go abelana go re dira
bahumi ka moka ga rena.’

Tselane le Koko ba myemyela.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tsa go ithuta tsa Sepedi le t$a Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo t$e pedi t$e ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.
Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o
di nyakago.

Hwet$a le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago

le maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: senepe sa Mari Copeny a nale
Barack Obama.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: Hwetsa video ya Mari Copeny go bontsha barutwana ba gago.
Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku ba
phaphosi di ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 6, A re baleng le Letlakalala 7, A
re ngwaleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 8, A re direng

Mosongwana wa 3: DBE Pukut$shomo 2: Letlakala la 9, A re ngwaleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa motho o mongwe wo a thusago setshaba

tikologong ya geno
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Mosupologo
Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELLA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

(4 ) EL:]

1 Bontsha barutwana seswantsho sa Zanele a ngwala ditaletso tsa moletlo wa matswalo a
gagwe mo Puku e Kgolo ya dikanegelo: Mari Copeny: Mohlabani wa Meetse

Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: SetShaba

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Naa ke eng se o ithutilego sona ka tabakgolo ye go fihla ka se sebaka?

u A WN

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di
ngwale felo go tee.
6 Ge barutwana ba palelwa ke go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:
a Naa setshaba se kopana neng?
b Naa ke eng tsa dilo tSeo o di ratago ka setshaba sa geno?
¢ Naa ke dilo dife tSeo o dumago go di fetola ka setshaba sa geno?
d Naa ke bomang batho bao ba thusago goba ba bohlokwa setshabeng
tikologong ya geno?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
2 LaetSa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e Kkhuduego
e mpholo
e tshilafalo
® maemo
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Motse wa geSo o botse kudu Supa ka matsogo
Re ikgantSha ka mabenkele a magolo! Iphethe dikgara go laetSa boikgantsho

Re ikgantsa ka dipetlele tSe dikgolo!

Thuto yona ke mantsha o tlogele! LaetSa go ntSha ka matsogo

Dikolo di akadile,etla o bogele! Phatlalatsa matsogo

Motse wa geso o ikadile, fase ga thabal! PhatlalatSsa matsogo, o be o laetsa thaba ka
matsogo

Ge o ka o0 bona, o ka thabal ltshware ka fase ga mahlo go laetsa go bona
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Mongwalo Metsotso e 15

1

Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala.

Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
AAA..

aaa...

BBB...

bbb...

aba

baba

Sa go latela, botsa barutwana gore ba nt$he dikryone gomme ba swaye

= O O 0 T O

mos$omo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

TSea dipuku mafelelong a let$atsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oketSegilego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOOLETSA

1
2
3

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Mari Copeny: Mohlabani wa meetse

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e mpsha mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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—/)7 Go Ngwala: Metsotso e 30
Go Rulaganya

~
SEHLOGO: Ngwala ka seo o ratago go se dira go thusa setshaba go dira lefase lefelo le

le kaone.
MOSOMO: Ngwala ditemana t$a mafoko a 6 go i$a go a 8.

GO ITOKISETSA

e Ngwala lenaneo la go rulaganya le go lekola mo letlapeng pele o thoma ka thuto ya
go ngwala.

e Ngwala kakanywa mo letlapeng pele lenaneothuto le thoma. Tsentsha phoso goba
diphoso tse pedi.

LENANEO LA GO RULAGANYA LE GO LEKOLA:
1 Naa ke ngwadile ka tsela yeo nka dirago tikologo ya geso goba lefase lefelo
le le kaone?

2 Naa ke ngwadile mafoko a 6?
3 Naa ke peletile mantsu gabotse?
4 Naa lefoko le lengwe le le lengwe le thoma ka tlhaka e kgolo?
\5 Naa lefoko le lengwe le le lengwe le felela ka maswaodikga a maleba? )

DIRA TSHUPETSO YA GO RULAGANYA (KE A DIRA)

1 Balela barutwana lenaneo la go lekola le go rulaganya, o le balele godimo.

2 Sago latela, balela barutwana kakanywa ya gago.O e balele godimo.

3 Lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola, o lemoga ge eba kakanywa ya gago e
nepagetse, goba ge eba o swanetse go e phosolla goba go e kaonafatsa.

4 Dira tshupetso ya go phosolla go barutwana.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA GO RULAGANYA (O A DIRA)

1 Efabarutwana dipuku.

2 Botsa barutwana go hwetsa dikakanywa tsa bona t$a mo$omo wa go ngwala.

3 Sago latela, botsa barutwana go lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola gomme
ba phosolle go ba ba dire di kaonafatso ge e le gore go a hlokagala.

4 Ge barutwana ba le gare ba Soma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferese tse
dinnyane - kgonthisisa gore o Soma le sehlopha sa go fapana nakong engwe le engwe ge
gona le mosomo wa go ngwala.

5 Lekola diphoso tsa go tSwelela kgafetsakgafetsa tsa dingwalwa t$a barutwana.

6 Tanya Sedi ya barutwana gomme o ngwale dipho$o kamoka t§a barutwana mo
letlapeng.

7 Bontsha barutwana gore diphoso tseo diphosollwa bjang.
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8 Moggaimd“ye 202 0’
Go thuéa setghava

—

@; Y\%dkd 40 dirg batho gore by Somitq
polasetiki 9qpe mo{'sev\e, Wd 3e@o.
Goreige direge, Ke ':swcu\ebée 9o hwetgq
|efelo |eo vatho bd kd beagdo dipolasetiki
t€a vong 30h'\:e ke ai kgobaketse,

se e
Sen\oohlokwcx ka gore po]qsetikiAse ¥d
lokela naga evile e senyq |effase.
Sebftlld dirg batho gore ba |emogda gorre 9o
Eomita ailo gape 9o |okile evile 9o kq thugq

lefase.

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa

DIHLOPHA:

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.
Hlalosa mosongwana wa 1 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

AW N =

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanet$ego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Labobedi

Cq) Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15

HlagiSa Modumo O Moswa Le MantSu -
m
X

HLAGISA MODUMO N

1 Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /1/

2 Bitsa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.

3 Ahlaahla ka tsela yeo modumo /1/ o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.

4 Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa /1/2

5 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: leSaka, kgala, leeba

HLAGISA MANTSU A MASWA

1

w

Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: bala, ala, lala

Laetsa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

Kgopela barutwana go boeletSa mantsu ge o le gare o bolela.

Kgomaretsa mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

/ ~ Ngwala leletere goba maletere/mantsu/mafoko

1
2

Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka tse dinnyane: L1

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

Mphato 2 Kotara 3 Lenaneothuto 33



Beke 2 « Tabakgolo: SetShaba

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

A\

[ e
l//
|

|
N

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: KE A AKANYA/DIRA DIKGOKAGANO

Sengwalwa

Mari Copeny: Mohlabani wa meetse

Mari Copeny ke mohlohleletSi wa moswa kua
Amerika yo a lwetSego meetse a go hlweka
motseng wa gabo wa Flint, Michigan.

Ge Mari a na le mengwaga e 8, ditaba ka
khuduego ya meetse di ile tSa tSwelela mo
motseng wa gabo Mari. Khemikhale e bitSwago
morodi e be e tShilafatSa meetse. Bana ba bantsi
mo Flint ba be ba IwatSa ke go nwa khemikhale
yeo vya kotsi kudu. Batho ba motse wa Mari ba
be ba befetSwe ka gore meetse a bona a na le
mpholo.

Ka mehla Mari le bana ba gabo ba be ba

enwa meetse a go tSwa pomping ka ntle le go
tshwenyega. EupSa ka ponyo ya leihlo, ba ile ba
swanela ke go tlogela go nwa meetse a bona.
Sebakeng, kgetho e tee ya bona e be e le go
nwa meetse a go tSwa mabotlelong. Mari o be a
thabela gore lapeng la gabo go be go se nale o
tee yo a lwalago, eupsa o be a kwela setshaba sa
gabo bohloko kudu.

Mari o ile a tSea sepetho sa go ngwalela
Mopresidente Barack Obama lengwalo ka ga
meetse a mpholo motseng wa Flint. Lengwalong
la gagwe, o ile a laletSa Mopresidente go etela
motse wa gabo gore a kgone go ba le kweSiso

e kaone ya kotsi ye ya meetse. O ile a kgopela
mmagwe gore a romele lengwalo le.

'O tseba gore Mopresidente o hwetSa dikete
tSa mangwalo tSatsi ka tSatsi? A ka no se tsoge
a bone lengwalo la gago, mmago Mari a mo
lemosa.

Eupsa Mari a mo kgopela go le romela le ge go
le bjalo.

'O swanetSe go tseba ka mokgwa o sa lokago o
re swerwego ka ona. Re nwa mpholo gomme
ga g0 yo a nyakago go lokiSa se - fela ka baka la
gore ga re setshaba sa go huma!’ a hlalosa.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Nagana ge o be o ka lemoga gore meetse a
0 a nwago ka mehla a be a na le mpholo? Ke
akanya gore o be o tla dira eng?

Se se bonagala e le bothata bo bogolo kudu.
Ke akanya gore naa go na le se Mari a ka se
dirago?

Mari o ile a tSea sephetho sa go ngwelela
Mopresidente lengwalo go leka go dira
diphetogo. Ke akanya gore naa o be o ka
ngwala lengwalo le wena?
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Sengwalwa

Ka morago ga kgwedi, mogala wa mmago Mari
wa lla. Nomoro ya ona e be e sa tsebje. Ge
mmago Mari a araba, e be e le mosomi wa go
tSwa go White House.

‘Mopresidente Obama o badile lengwalo la Mari.
O rata go amogela taletSo ya gagwe ya go tla
Flint, mosomi a realo.

Ge Mari a fihla gae go tSwa sekolong, mmagwe o
ile a myemyela a mo mmotSa gore a dule fase.

'Ke go swaretSe ditaba tSe dikgolo!" a realo,
‘Mopresidente Obama o badile lengwalo la
gago...gomme o etla mo Flint go hlakana le
wena.’

Mari o ile a thaba. ‘Bjale Mopresidente o tla bona
mokgwa wo 0 sa lokago wo setShaba sa rena se
nwa meetse a mpholo! Mari a realo.

Ketelo ya Mopresidente e mo dumeletse go
bona ka moo meetse a go ba le mpholo wa
morodi a lego kotsi go setShaba sa Flint. Ka
morago ga moo, Mopresidente Obama o ile a
tsebisa semmuso seemo sa tshoganetso. O ile a
dumelela tshelete ya go lokiSa tsela ya meetse.
Ka bomadimabe, tsela ya meetse kua Flint e be
sa kgone go lokiSega gabonolo.

Ge batho ba Flint ba emetSe gore tsela ya
meetse e lokiSwe, Mari o ile a kgonthiSisa gore
ba hwetSe meetse a bolokegilego go a go
nwa. Sa pele, Mari o ile a kgoboketSa tShelete
g0 rekela bahloki meetse a mabotlelo. Eupsa
mosong o0 mongwe, Mari o ile a lebelela ka
gare ga setsheladitlakala a bona se tletSe

ka mabotlelo a plastiki. O ike a nagana ka
plastiki yohle e tShilafatSago planete. Go tloga
letSatSi leo, o ile a tSea sephetho sa go hwetsa
tharollo ye kaone ya tikologo. O ile a thoma go
kgoboketSa tShelete ya mehlotlo ya meetse.

Mari o ile a se ke a emiSa ntwa ya gagwe ge
bothata bo lokisitSwe setShabeng sa gabo. O
tSwela pele go Iwela bana ba kua United States
gore ba be le meetse a go bolokega le go
hiweka - go se na taba gore setShaba se diila ga
kaakang.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore mmago Mari o nagana eng
bjale? O lemositSe Mari gore Mopresidente a
ka no se bone lengwalo la gagwe, eupsSa bjale
o tla mo Flint ka baka la lengwalo le Mari a le
ngwadilego!

Ke akanya ge ekaba lengwalo la Mari go
Mopresidente le tla thusa go rarolla bothata mo
setShabeng sa gabo?

Ke nagana gore lengwalo la Mari le bile le
kgontShago, ka gore Mopresidente o tlile a bona
dilo ka ponego ya gagwe - bjale ka ge a be a
nyakal

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng Mari a be a
soma go kgoboketSa tShelete? E swanetse go ba
e le ka gore o nyaka go thusSa setShaba sa gabo

ka mo go kgonegago!
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Labobedi

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe di kgonegago
Naa leina la motsana wa Mari ke eng? Motsana wa gagwe ke Flint, Michigan kua United
States.

Naa bothata e be e le eng motsaneng wa Mari? Bothata e be e le meetse a go ba le kotsi / a na
le mpholo / go ba le khemikhale ka gare.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe di kgonegago

(4 ) EL:]

Ke ka lebaka la eng Mari a ile a ngwala lengwalo e Kalebaka la gore o be a nyaka go thusa
g0 Mopresidente Barack Obama? setShaba sa gabo.

e Kalebaka la gore e be e le bothata bo bogolo
go bo lokiSa gomme o tsebile gore 0 nyaka
thuso.

e Kalebaka la gore o be a nyaka Mopresidente
a kwesisa bothata mo Flint.

e Kalebaka la gore o tsebile gore
Mopresidente o be a na le maatla a go thusa
go lokisa bothata bo bogolo.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanet$ego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

O 00 N & Un

meSongwana.
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Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15
TLOTLONTSU YA TABAKGOLO
1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlont$u ya Tabakgolo.
® ponego
e go bale tshepho
e SiiSa
Morumokwano goba koSa Ditiro
Batho ka moka, re nale maikutlo PhatlalatSa matsogo go laetSa batho ka moka
Maikutlo a lethabo LaetSa go myemyela
Maikutlo a manyami LaetSa go nyama ka go bea matsogo mo
sefahlegong
Maikutlo a go swaba Laetsa go swaba ka go bea matsogo mo
marameng
Maikutlo a go tShoga. LaetSa go tShoga ka go bea matsogo mo
molomong
A re hlompheng maikutlo a batho ka moka LaetSa hlompho ka go hlakantSha matsogo

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba
ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba swanet$e go Soma mmogo
e le sehlopha go tsea sephetho ka mabapi le
kanegelo ya sehlopha.

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e
swanetSe goba tSeo ba ihlametSego tSona, eupsa
gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!

6 Tanya Sedi ya barutwana.

7 Kgopela sehlopha se 1 go isa go tse 2 go abelana ka
kanegelo ya sehlopha sa bona.

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo
tSa bona.
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Laboraro

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

u b WIN =

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /e/

Bit§a modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo /e/ o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsi$a barutwana: Naa o ka nagana mant§u a modumo wa /e/?

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: tsebe, sefa, fela

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: ela, bela, bea, lela

2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa

ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1
2

Ruta barutwana go bopa ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t§e dinnyane: Ee

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botSa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku t$a bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Laboraro

Go Ngwala: Metsotso e 30
Go PhatlalatSa Le Go TSweletSa

SEHLOGO: Ngwala ka seo o ratago go se dira go thusa setshaba go dira lefase lefelo le
le kaone.

MOSOMO: Ngwala ditemana t$a mafoko a 6 go i$a go a 8.
FREIMI YA GO NGWALA:

Ke tla rata go...

Gore se se diragale, ke tla...

Se se bohlokwa ka lebaka la gore...

Se se tla thusa...

GO ITOKISETSA: Pele ga lenaneothuto la go ngwala, ngwala peakanyo yeo o idirilego

ka Mosupologo mo letlapeng.
. /

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA GO PHATLALATSA (KE A DIRA)

1 Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo o $omisitse lenaneo la go rulaganya le go
lekola go rulaganya kakanywa wa gago.

2 Sago latela, botsa barutwana gore lehono re tla phatlalatsa le go tsweletsa sengwalwa sa
rena sa mafelelo.

3 Bontsha barutwana go ngwalolla ka leswa sengwalwa, o tsent$ha sehlogo le
letsatsikgwedi.

BARUTWANA BA TLA FELELETSA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (O A DIRA)

1 Efa barutwana dipuku t§a go ngwala.

2 Laela barutwana go ngwala letSatsikgwedi le sehlogo: Go thusa setShaba sa
gesSo: Kakanywa

3 Botsa barutwana gore ba ngwalolle mosomo wa bona a mafelelo ka bokgwari, o be ntle
le diphoso.

4 Ge e le gore barutwana ba na le nako, ba ka thala seswantsho ka pejana.

5 Ge barutwana ba dut$e ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana bao
ba Sitwago.
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BARUTWANA BA TSWELETSA SEO BA SE NGWADILEGO

1 Ge go Setde metsotso e mehlano gore thuto e fele, bot§a barutwana go bea dipene le
diphesele tsa bona.

2 Botsa barutwana go Sokologa ba Bolele gomme ba balele wa mphato seo ba se
ngwadilego.

3 Ge barutwana ba feditse go dira se, bitSa morutwana o tee goba ba ba bedi go balela
phaphosi seo ba se ngwadilego.

4 Lekeletsa dingwalwa tsa barutwana go ralala le phaphosi. Se se thusa barutwana go bala
dingwalwa t$a ba bangwe gomme ba be le poledisano ka mantsu a maswa a tlotlontsu.

15 Mosegemanye 2020
Go thugq sebshgba

e

Ke nyakd 90 airq batho gore bdq &omitq

polasetiki gape motsend wq geso.
Gore se se direde, Ke swanetie 9o Wwetiq

|efelo |eo batho bd kd beago dipolasetiki
t€d bond gomme ke ai kgohgketse,

Se ge vohlokwg kg gore polasetiki 4q se yq

lokeld nagd evile e senyq lefase.
Se se tlq dirg batho gore ba lemogq dore

940 &omitq ailo dape 9o |okile evile 90 kq
thuca lefase.
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Laboraro

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &~

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: bala

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /b/-
/al-1\/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lentsu: /b/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /a/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: bala

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /ba/-/la/ = bala

10 Boeletsa se ka lentsu la go tswa thutong ya Laboraro: bela

RE A DIRA...

No u b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: lala

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent$u? /1/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u? /a/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /1/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelo wa lentsu? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /1/-
/al-/1/-/a/

Ngwala lentsu: lala

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /la/-/la/ = lala

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: lela

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labone

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: KE A AKANYA/ GO DIRA DIKGOKAGANYO

Sengwalwa

Mari Copeny: Mohlabani wa meetse

Mari Copeny ke mohlohleletSi wa moswa kua
Amerika yo a lwetSego meetse a go hlweka
motseng wa gabo wa Flint, Michigan.

Ge Mari a na le mengwaga e 8, ditaba ka
khuduego ya meetse di ile tSa tSwelela mo
motseng wa gabo Mari. Khemikhale e bitSwago
morodi e be e tShilafatSa meetse. Bana ba bantsi
mo Flint ba be ba IwatSa ke go nwa khemikhale
yeo vya kotsi kudu. Batho ba motse wa Mari ba
be ba befetSwe ka gore meetse a bona a na le
mpholo.

Ka mehla Mari le bana ba gabo ba be ba

enwa meetse a go tSwa pomping ka ntle le go
tshwenyega. EupSa ka ponyo ya leihlo, ba ile ba
swanela ke go tlogela go nwa meetse a bona.
Sebakeng, kgetho e tee ya bona e be e le go
nwa meetse a go tSwa mabotlelong. Mari o be a
thabela gore lapeng la gabo go be go se nale o
tee yo a lwalago, eupsa o be a kwela setshaba sa
gabo bohloko kudu.

Mari o ile a tSea sepetho sa go ngwalela
Mopresidente Barack Obama lengwalo ka ga
meetse a mpholo motseng wa Flint. Lengwalong
la gagwe, o ile a laletSa Mopresidente go etela
motse wa gabo gore a kgone go ba le kweSiso

e kaone ya kotsi ye ya meetse. O ile a kgopela
mmagwe gore a romele lengwalo le.

'O tseba gore Mopresidente o hwetSa dikete
tSa mangwalo tSatsi ka tsatsi? A ka no se tsoge
a bone lengwalo la gago, mmago Mari a mo
lemosa.

Eupsa Mari a mo kgopela go le romela le ge go
le bjalo.

'O swanetSe go tseba ka mokgwa o sa lokago o
re swerwego ka ona. Re nwa mpholo gomme
ga g0 yo a nyakago go lokiSa se - fela ka baka la
gore ga re setshaba sa go huma!’ a hlalosa.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke akanya gore naa re be re tla dira eng ge
setShaba sa rena se be se na le bothata ba go
swana le ba Mari? Ke akanya gore naa re be re
tla ba bahlohleletSi go swana le Mari?

Ge setShaba sa rena se be se na le meetse a
kotsi a go Silafala a ka re hlagisetsa kotsi, ke
nagana gore ke be ke tla befelwa kudu.

Ke akanya gore ke be ke tla dira eng ge ke be ke
le seemong sa go swana le sa Mari?

Ke nagana gore Mari o ngwalela Mopresidente
Obama lengwalo ka gore o nyaka go

lokiSa bothata bjo, gomme o tsebile gore
mopresidente o na le maatla a go thusa. Ge
ke be ke le Mari, ke nagana gore ke be ke tla
ngwala lengwalo le nna.
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Sengwalwa

Ka morago ga kgwedi, mogala wa mmago Mari
wa lla. Nomoro ya ona e be e sa tsebje. Ge
mmago Mari a araba, e be e le mosomi wa go
tSwa go White House.

‘Mopresidente Obama o badile lengwalo la Mari.
O rata go amogela taletSo ya gagwe ya go tla
Flint, mosomi a realo.

Ge Mari a fihla gae go tSwa sekolong, mmagwe o
ile a myemyela a mo mmotSa gore a dule fase.

'Ke go swaretSe ditaba tSe dikgolo!" a realo,
‘Mopresidente Obama o badile lengwalo la
gago...gomme o etla mo Flint go hlakana le
wena.’

Mari o ile a thaba. ‘Bjale Mopresidente o tla bona
mokgwa wo 0 sa lokago wo setShaba sa rena se
nwa meetse a mpholo!" Mari a realo.

Nakong ya ketelo ya Mopresidente Obama mo
Flint, o ile a dula fase la Mari.

‘Mangwalo a go tSwa go bana bjalo ka wena
ke ona a dirago gore ke be le kholofelo ka
bokamoso,’ a realo.

Ketelo ya Mopresidente e mo dumeletse go
bona ka moo meetse a go ba le mpholo wa
morodi a lego kotsi go setShaba sa Flint. Ka
morago ga moo, Mopresidente Obama o ile a
tsebisa semmuso seemo sa tshoganetso. O ile a
dumelela tShelete ya go lokiSa tsela ya meetse.
Ka bomadimabe, tsela ya meetse kua Flint e be
sa kgone go lokiSega gabonolo.

Ge batho ba Flint ba emetSe gore tsela ya
meetse e lokiSwe, Mari o ile a kgonthiSisa gore
ba hwetSe meetse a bolokegilego go a go
nwa. Sa pele, Mari o ile a kgoboketsa tShelete
go rekela bahloki meetse a mabotlelo. Eupsa
mosong o mongwe, Mari o ile a lebelela ka
gare ga setsheladitlakala a bona se tletSe

ka mabotlelo a plastiki. O ike a nagana ka
plastiki yohle e tShilafatSago planete. Go tloga
letSatSi leo, o ile a tSea sephetho sa go hwetsa
tharollo ye kaone ya tikologo. O ile a thoma go
kgoboketSa tShelete ya mehlotlo ya meetse.

Mari o ile a se ke a emiSa ntwa ya gagwe ge
bothata bo lokiSitsSwe setShabeng sa gabo. O
tSwela pele go Iwela bana ba kua United States
gore ba be le meetse a go bolokega le go
hiweka - go se na taba gore setShaba se diila ga
kaakang.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Mmalo! Ke thabela gore Mari o ile a tSea nako
g0 mo ngwalela lengwalo. Se se bontsha gore go
ngwalela batho ba go ba le maatla go a thusal

Ge ke be ke le Mari, ke be ke tla nyaka gore
Mopresidente a bone dilo ka ponego ya ka, gore
le yena a nyake go thusa go lokisa bothata bjo.

Mari o dira gore le nna ke be le monagano wa
maleba, ka gore o mpontsha gore motho o tee o
monnyane o kgona go dira gore dilo di be kaone
setShabeng ka moka.

Ge ke be ke le Mari, ke be ke tla ikgantsha gore
lengwalo la ka le thuSitSe go tliSa Sedi go bothata
mo setShabeng sa geso.

Ke bona gore Mari o phela a nagana ka go
thuSa gore motsana wa gabo o be kaone. Mari
o hlohloletsa gore le nna ke nyake go thusa
motsana wa geso.
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Labone

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago
Naa Mari o dirile eng go thusa setShaba sa e O ngwaletSe Mopresidente lengwalo.
gabo? e O kgobokeditSe tShelete ya mabotlelo le

mahlotlo a meetse.

Naa o ka kgona go dira kgokaganyo go Mari? Ke nagana gore ke be ke tla...
O nagana gore o be o tla dira eng ge meetse a

o
motsana wa geno a ana le mpholo? Goba, ge go =
be go se na meetse motsaneng wa geno? :
DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago
Ke ka lebaka la eng o0 nagana gore Mopresidente e Kalebaka la gore o tSere nako go mo
Obama a rile bana ba go swana le Mari ba mo fa ngwalela lengwalo.
tshepo ya bokamoso? e Ka lebaka la gore ke motho o monnyane yo a

tshwenyegago ka go fetola setShaba sa gabo
ka moka.

o Ka lebaka la gore o Soma kudu gore dilo di be
kaone mo setShabeng sa gabo.

o Kalebaka la gore le ge e le ngwana, o Setse a
Soma go kaonafatsa setshaba sa gabo.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong t$a bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeledit$ego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a

O 00 N O Un

meSongwana.
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Beke 2 « Tabakgolo: SetShaba

Labohlano

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)

2 LaetSa mant$u le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e maatla
e go bale maatla
* moetapele

Morumokwano goba koSa Ditiro

Batho ka moka, re nale maikutlo PhatlalatSa matsogo go laetSa batho ka moka

Maikutlo a lethabo LaetSa go myemyela

Maikutlo a manyami LaetSa go nyama ka go bea matsogo mo
sefahlegong

Maikutlo a go swaba Laetsa go swaba ka go bea matsogo mo
marameng

Maikutlo a go tShoga. LaetSa go tShoga ka go bea matsogo mo
molomong

A re hlompheng maikutlo a batho ka moka LaetSa hlompho ka go hlakantSha matsogo

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Mo kanegelong...
Ke nagana gore Mari o...ka gobane...
Ke nagana gore kanegelo ye e ngwadilwe go nruta...

2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.

3 Beabarutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiSo e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapi$o a bona.

48 SepediLeleme la gae



)

Labohlano

Temogo ya medumo le Ditumathlaka: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

| e a

b

LAETSA

Gopotsa barutwana medumo ya beke: /1/ le /e/

Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

Bontsha barutwana go bopa mant$u ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /1/-/e/-
/\/-/a/ = lela

Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe - e sego fela
/1/ goba /e/

Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /b/-/a/-/b/-/a/ = baba

BARUTWANA BA DIRA

1

Bots$a barutwana gore ba bule dipuku ts$a bona tsa go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: 1, e

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a, a
bopiwa bjang (le amangwe): bala, ala, lala, ela, bela, bea, lela, aba, baba

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Beke 2 « Tabakgolo: SetShaba

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA, DIRA DIKGOKAGANO

KAKARETSO YA BOMOLOMO GOBA YA GO NGWALWA YA KANEGELO

A WIN =

00

10
1
12

Hlalosa gore lehono re tla nagana ka karolwana ya bohlokwa ya sengwalwa.

Re tla nagana gape ka kgokagano yeo re ka e dirago le sengwalwa.

Ngwala freimi ya go akaretsa mo letlapeng.

Laela barutwana go $omisa freimi go araba dipotsiSo:

Sengwalwa se se bolela ka...(mafoko a 2 go iSa go a 3)

Ke ratile...

Ke nagana gore nka thusa setShaba sa ge$o balo ka Mari ka go...

Hlalosa gore barutwana ba ka se kgone go bolela dilo kamoka ka sengwalwa - ba
swanetSe go go kgetha dikarolwana tSa bohlokwa kudu.

Supetsa barutwana mohlala wa gago. E re: Kanegelo ye e ka ga Mari Copeny a ngwalela
mopresidente lengwalo gore a thuse go rarolla bothata bo bo aparetsego setshaba sa gabo.
Ke ratile gore kanegelo ye e re rutile ka motho ba go swana le nna le wena wo a thusitsego
setshaba sa gabo. Ke ikwa kgahlwa ke Mari. Ke nagana go thusa setshaba sa geso bjalo

ka Mari ka go kgonthisisa gona le ditsheladitshila gore batho ba kgone go lahela ditlakala,
ba se ke ba di lahlela mmileng.

Bontsha barutwana diswantsho go tSwa ka gare ga puku e kgolo ya dikanegelo.

Efa barutwana sebaka sa go nagana ka sengwalwa.

Laela barutwana go sokologa le go bolela, gomme ba abelane ka dikakaretso t$a bona
le wa mphato. (Ga ba swanela go gopola seo morutisi a se boletsego. Se e swanetse go
ba dikakanyo tsa barutwana!)

Tanya Sedi ya barutwana.

Kgopela morutwana o 1 goba ba ba 2 go abelana ka dikakaretso le phaphosi.

Dira kakaretso ya phaphosi, bjalo ka: Kanegelo kopana ye e ka moswa wa go bitswa

Mari Copeny, wo a thusago setshaba sa gabo.Re ratile kanegelo ye ka gobane re ithuta
ka motho o mongwe wo a rarollotsego bothata bo bo bego e le hlora boroko setshabeng
sa gabo! Re naganne ka ditsela tsa go fapafapana tsa go thusa setshaba, bjalo ka go

hlwekisa ditshila mebileng le go aga lepatlelo le leswa!
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Labohlano

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1
2

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tSa Sepedi le tsa Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo t$e pedi t$e ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 3 « Tabakgolo: Bokgoni kakanywa

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.
Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o
di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: dilo tsa go dirwa go ka ditshila tsa go
diri$waleswa, dibetlwa tsa go fapafapana tsa go dirwa ke barutwana.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: ditsela tsa go dira dibapadiswa ka ditshila tsa go diriwa leswa.
Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku ba
phaphosi di ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 10, A re baleng & Letlakaleng 11, A
re ngwaleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 12 & 13, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 14 & 15, A re baleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa go bontsha motho o mongwe wo a naganago gore

ke mokgoni wa dikakanywa.
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MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela

Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO FIHLELLA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho sa moletlo o mogolo wa matswalo a Mandla ka pukung

e kgolo ya dikanegelo: Zweli o dira kgwele

u A WN

swana gotee.

6 Ge barutwana ba palelwa ke go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:

a Naa ke eng bokgoni?

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bit§wa: Bokgoni kakanywa
Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Naa ke eng seo osetsego o se tseba mabapi le tabakgolo ye?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go

b Naa batho ba Somisa bjang bokgoni kakanywa?

¢ Naa ke ka lebaka eng bokgoni kakanywa bo le bohlokwa?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)

2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e bokgoni
e swabile
e kaonafat$a

Morumokwano goba ko3sa

Selana la mme, ka le ripa ripa!
Selana la mme, ka le bofa bofal
Selana la mme ka le dira thapo
Thapo ya ntshe ra e fofa fofal
Rena le bo mokgadi ra e fofa fofal

Selana la mme ka le ripa ripal

Ditiro

LaetSa go ripa ka menwana
Laetsa go bofa ka menwana
Laetsa go soga thapo ka matsogo
LaetSa go fofa fofa ka maoto
Laetsa go fofa fofa ka maoto

Laetsa go ripa ka menwana
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Beke 3 « Tabakgolo: Bokgoni kakanywa

Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
LILILL..

Ee Ee Ee...

bala

ala

lala

ela

bela

bea
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lela

Sa go latela, botsa barutwana gore ba nt$he dikryone gomme ba swaye

mos$omo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

TSea dipuku mafelelong a let$atsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oketSegilego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Zweli o dira kgwele

Phetla puku o ba laetse diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsise gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e ntshwa mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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MosSupologo

Go Ngwala: Metsotso e 30

Go Beakanya Le Go Rulaganya

SEHLOGO: Ngwala kanegelo ka motho wa bokgoni.. Somisa kakanyo ya gago! h
MOSOMO: Ngwala kanegelo ya mafoko a 6 go i$a go a 8 go abela mo pukung ya
phaphosi ya sehlogo se: Batho ba bokgoni.
MAANO A PEAKANYO: Dira mmapa-hlogo

- /

HLAGISA SEHLOGO SA GO NGWALA.

1 Bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

2 Ka go bolela, hlalosa dikakanyo t$a sehlogo, bjalo ka:
Ke tla ngwala kanegelo ka moanegwa wo a ka somisago ditshila go dira selo se sengwe le
se sengwe!

TSHUPETSO YA MAANO A PEAKANYO (KE A DIRA)

1 Thala freimi ya mmapa-hlogo ka lehlakoreng le le tee la letlapa.
2 Bontsha barutwanna gore o dira bjang mmapa - hlogo ka go araba dipotsiso.
3 Feleletsa mmapa-hlogo ka lehlakoreng le lengwe la letlapa.

Paekanayo ya Mmapa-hlogo Mmapa-hlogo
Naa ke mang Naa Naa go nale Sandile - ke O be a kgona | KgaetSedi
moanegwathwadi | moanegwa | baanegwa ba mosemane o | go dira ya gagwe e
mo kanegelong? | onale bangwe gape? monnyane mo | dibapadiSwa | nnyane ke
bokgoni Afrika Borwa ka ditshila Zinzi
bjang?
Naa bothata Kanegelo | Naa KgaetSediya Kanegelo ya | O swanetse
ke eng mo ya ka moanegwthwadi gagwe gaana | ka go direla
kanegelong? 0 Somisa bjang dibapadiswa.O kgaetSedi
bokgoni bja kgitla sello. ya gagwe
gagwe? O modirela sebapadiswa.
sebapadiswa O dira mpopi
se swa. ka ditshila tsa
g0 lahlwa.
Naa ke lefelo Naa go Naa batho ba Gae mo Afrika | - KgaetSediya
leo kanegelo e nale bangwe ba Borwa. gagwe e a mo
hlagago gona? dintlha tSe | nagana eng ka rata e nagana
dingwe t3a | moanegwathwadi? gore o bohlale
bohlokwa? eleruri
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Beke 3 « Tabakgolo: Bokgoni kakanywa

BARUTWANA BA SOMISA LEANO LA PEAKANYO (RE A DIRA)

1

Ba laPd la gagwe
9d bd hd tihelete

Botsa barutwana gore ba tswalle mahlo ba nagana ka moanegwa wo a lego bokgoni.
Gopotsa barutwana gore batho bao ba go ba le bokgoni a dira dilo ka tsela e ntshwa yeo
batho ba bangwe ba ka se kgone go e lemoga!

Sa go latela, botsa barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato, go abelana ka
kanegelo tsa bona.

Bontsha barutwana freimi ya peakanyo mo letlapeng, o ba botse gore ba Somise freimi
go beakanya seo ba tlago go sengwala, go swana le ka mo o ba laedit$ego ka gona.

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

Botsa barutwana gore ba swanetSe go ngwala dikakanyo tSa bona - ga ba swanela go
kopisa peakanyo ya morutisi.

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense

tSe dinnyane.

Zamad — Ok kua
mosetsdand ¥a O k3onda kudu go Butiagwe o
alrg albadPadiSWg YEq
monhyane wq sikol K mogolo -
Afrika Borwg ©lorand fa Themba

ditlakala

7

O airg aikoloyana
t€d 90 baPdditd ka

Kanegelo yaka

e nueNi ditlakala gomme a
Al rekige
X Themba © mo thusq
Gae Atrikq 40 kgobaketiq Bd laPa la 9agwe
Borwa aitlakala gomme bd ikdantihg kq
dire dibgpPadiswa yYena

t&q aikoloyana
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15
Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /m/

BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo /m/ o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa /m/?

u b W N =

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: mooka, monyadi, mokhukhu

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: ema, lema, mema, mala
2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o le gare o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka t$e dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: Mm
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a bot$a barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

60 Sepedileleme la gae



Labobedi

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo

letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga

dipuku tsa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mphato 2 Kotara 3 Lenaneothuto

61

€ M3g



L[]

Beke 3 « Tabakgolo: Bokgoni kakanywa

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO KAMAKA

Sengwalwa

Zweli o dira kgwele

Zweli o ile a bona bana ba bagolo ba bapala
kgwele ya maoto. O ile a dula ka thoko ga
lepatlelo. O be a nyaka go bapala eup3a o be a
na le dihlong tSa go ba kgopela.

Kgwele e ile ya mo leba. O ile a leka go e ragela
morago go bana ba bagolo. Eupsa a fosa.

O ile a kwa sefahlego sa gagwe se fisa. A kitimela
gae.

'Ke swanetse go itlwaetSa,’ a nagana. ‘Ke nyaka
kgwele.

Zweli o ile a putuka ntlo ya gabo a nyaka kgwele.
A humana kgwele e nnyane, e khubedu ya go
fofafofa. O ile a leka go e raga, eupsa e be e se
e kolo go lekana. ‘Ke swanetSe go dira kgwele

ye e kgolonyana,’ a nagana. Zweli o ile a nagana
kudu gore a ka dira bjang gore kgwele ya gagwe
e nnyane ya go fofafofa e be e kgwele e kgolo ya
maoto.

Zweli o ile a thoma go nyaka selo se sengwe se
se ka godiSago kgwele ya gagwe. O ile a hwetsSa
kuranta ya kgale kgauswi le seolelamatlakala. O
ile a phuthela kgwele e nnyane ya go fofafofa ka
kuranta. A leka go e raga. EupSa kuranta ya tloga
mo kgweleng. 'Ke nyaka sengwe se se ka thusago
gore kuranta e kgomarele kgwele e nnyane ya go
fofafofa,’ a nagana.

Zweli o ile a ya ka moraleng. A hwetSa lepakana
la Simba le bego le sa Somiswe ke motho. O ile a
phuthela lepakana go dikologa kuranta. A leka go
e raga. Kuranta ya dula madulong. Eup3a e be e
se bogolo bja go lekana le kgwele ya maoto.

‘Nka dira bjang gore e be e kgolonyana?' a
nagana. O ile a hwetSa mokotlana wa mmagwe
wa kgale ka fase ga mpete. O ile a kgopela
mmagwe go e Somisa. ‘Go lokile, gwa realo mma.
'Ke be ke tlo e lahla." Zweli o ile a sega mokotlana
a phuthela kgwele ka ona.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Zweli 0 bogela bana ba bagolo ba bapala kgwele
ya maoto. Ke kgona go kamaka gore o nyaka go
bapala le bonal!

Ke kgona go kamaka gore Zweli o nyaka go
hwetSa kgwele ya maoto gore a kgone go
itlwaetSa go bapala kgwele ya maoto bokaone.

Thaka banna! Zweli o na le bokgoni - kuranta e
thuSa go godisa kgwele ya gagwe!

Mmalo! Zweli o na le bokgoni - o Somisa dilo tSa
kgale gape go thusa go godisa kgwele ya gagwe!
A kgopolo ya bokgoni!

Ke be nka se tsoge ke naganne go somisa
maokotla wa kgale go dira kgwele ya maoto! Ke
kgona go kamaka gore Zweli 0 na le bokgoni
bja go nagana!
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Sengwalwa

Zweli a ya ka moraleng. A humana mokotlana
wa polastiki o bego o sa Somiswe ke motho. A
phuthela kgwele ya polastiki gomme a e bofa
go tiisa. Ke moka, a hwetsa lenti la kgale. A le
bofa go dikologa kgwele gore polastiki e dule
madulong gabotse. O ile a lebelela kgwele ya
gagwe ya maoto e mpsha. Mafelelong, e be e na
le bogolo bjo bo lekanego.

Zweli o ile a tSea kgwele ya gagwe e mpsha a
tSwela ka ntle. A e raga gape le gape. O ile a
bea maswika a mabedi go dira dipala. O ile a
itlivaetSa go ragela kgwele gare ga maswika.

Ka morago ga matsatsi a mmalwa Zweli o ile a
dula hleng ga lepatlelo

a bogela bana ba bagolo ba bapala kgwele ya
maoto. O be a itlwaeditSe kudu. O mongwe wa
bana ba bagolo o ile a mmatamela. O ile a re, ‘Ke
g0 bone o kora dino ka ntle kua ga geno! O ka ba
sehlopheng sa renal’

Zweli o ile a emelela a tsena lepatlelong, a
ikemiseditSe go bapala le bana ba bagolo.

DipotsiSo t3a go latela
Naa Zweli o hweditSe eng pele?
Naa Zweli o ile hwetSe eng sa go latela?

Naa Zweli o hweditSe eng gape?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng ge ngwanenyana o mogolo
a kgopetSe Zweli go bapala kgwele le bana ba
bagolo?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Zweli o be a se na kgwele ya maoto, eupsa

o Somile kudu go iterela yona! Ke kgona go
kamaka gore o tloga a nyaka go itlwaetSa go
bapala kgwele ya maoto!

Ke gopola gore Zweli o fositSe kgwele
mathomong a kanegelo. Ke kgona go kamaka
gore o nyaka go itlwaetSa gore a be bapale
bokaone kgwele ya maoto. Ka fao, a ka sesa fosa
kgwele gape!

€ M3g

Ke kgona go kamaka gore banenyana ba
bagolo ba bone Zweli a Soma kudu go ba kaone
mo kgweleng ya maoto! E ka ba lebaka le ba mo
memilego go bapala kgwele ya maoto!

Dikarabo tSe di kgonegago
O hweditse kgwele e nnyane ya go fofafofa.
O hweditSe kuranta ya kgale.

O hweditSe lepakana la Simba, mokotla wa
mmagwe wa kgale, le mokotlana wa polastiki.

Dikarabo tSe di kgonegago

o Ke ka lebaka la gore o mmone a itlwaetsa.

o Ke ka lebaka la gore Zweli o dirile kgwele a ba
a iltlwaetSa go bapala kgwele ya maoto.

e Zweli o nwesitSe dino tSe dintSi ge a itlwaetsa.

e O mmone a itlwaet3a e bile a nwesa dino.

o Ke ka lebaka la gore o Somile kudu go ba
sebapadi se se kaone.
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Beke 3 « Tabakgolo: Bokgoni kakanywa

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1

Selana la mme, ka le ripa ripa!
Selana la mme, ka le bofa bofal
Selana la mme ka le dira thapo
Thapo ya ntshe ra e fofa fofal
Rena le bo mokgadi ra e fofa fofal

Selana la mme ka le ripa ripal

Metsotso e 15

Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)
2 Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e Lkora
e dino
e go ikemiSetsa

Morumokwano goba ko3sa Ditiro

BOKGONI BA GO ANEGA

Arola barutwana ka dihlophana.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go
tSamaisana le diswantsho.

Efa barutwana motsotso goba e mebedi go
nagana ka dikakanyo tsa bona.

Sa go latela, morutwana o mongwe le o mongwe
mo sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go
abelana ka tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.
Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e
swanetSe go ba tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa
gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!
Gopotsa barutwana go theeletSana gabotse ge ba
laodisetsana dikanegelo.

Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo

tSa bona.

Laetsa go ripa ka menwana
Laetsa go bofa ka menwana
Laetsa go soga thapo ka matsogo
Laetsa go fofa fofa ka maoto
Laetsa go fofa fofa ka maoto

LaetSa go ripa ka menwana
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Beke 3 « Tabakgolo: Bokgoni kakanywa

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
HlagiSa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /o/

Bit§a modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo /o/ o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana mantsu a modumo wa /0/?

u b WIN =

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: kgoka, tlola, hlano

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: oma, loma, moma, bolela
2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boelet§a mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaretsa mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: Oo
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a bot§a barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku t$a bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Beke 3 « Tabakgolo: Bokgoni kakanywa

Go Ngwala: Metsostso e 30

Go Beakanya

4 < N
SEHLOGO: Ngwala kanegelo ka motho wa bokgoni. Somisa kakanyo ya gago!

MOSOMO: Ngwala kanegelo ya mafoko a 6 go i$a go a 8 go abela go puku ya phaphosi
ya sehlogo se: Batho ba bokgoni.

FREIMI YA GO NGWALA:
Kgalekgale go kile gwa... (re botse ka lefelo le baanegwa)
Letsatsi le lengwe... (hlalosa bothata)

Ke moka... (hlalosa ka mokgwa wo moanegwa a somisago bokgoni bja bona go
rarolla bothata)

Mafelelong... (naa batho ba nagana eng ka moanegwathwadi?)

GO ITOKISETSA: Pele thuto e thoma, ngwala peakanyo yeo o idirilego ka
Mosupologo mo letlapeng.

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA KAKANYWA (KE A DIRA)

Gopotsa barutwana ka peakanyo yeo o idirilego ka Mosupologo.
Bala peakanyo ya gago yeo e ngwadilwego mo letlapeng.
Sa go latela, bala freimi ya go ngwala le barutwana.

B WIN =

Supetsa gore o tla feleletda bjang fremi ya go ngwala o $omisa peakanyo ya gago, bjalo ka:
Kgale kgale go kile gwa ba le mosemanyana leina la gagwe e be e le Sandile. O be a

sa nyake dibapadiswa t$a kua lebenkeleng ka gobane o be a itirela dibapadiswa tsa
gagwe a Somisa ditshila. LetSatsi le lengwe balapa la Sandile ba ile ba ya mabenkeleng.
Kgaetsedi ya gagwe o ile a lla ka gobane o be a nyaka mpopi eupsa go be go sena tshelete
go mo rekela wona. Ke moka, Sandile a ba le kakanyo. O ile a $omisa bokgoni go direla
kgaetSedi ya gagwe mpopi a §omisa ditshila tSa go lahlwa. Mafelelong, kgaetSedi ya
gagwe o ile a rata mpopi ba mo diretsego go feta wo o rekiswago kua lebenkeleng!

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPEDISO YA KAKANYWA (O A DIRA)

1 Efa barutwana dipuku t$a go ngwala.
Laela barutwana go ngwala letSatsikgwedi le sehlogo: Kanegelo ya ka: Kakanywa

w N

Botsa barutwana gore ba hwetse peakanyo t$a bona t§a Mosupologo gomme ba nagana
ka dikakanyo t$a bona.

Botsa barutwana go feleletsa freimi ya go ngwala ba Somisa dipeakanyo tsa bona.
Botsa barutwana gore ba ka tlaleletsa mafoko goba dintlha ge e le gore ba na le nako.
Gopotsa barutwana ka maano ba ka a $omisago go ba thusa

N o u b~

Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana bao
ba Sitwago.
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Laboraro

ZZ Mosedgemanye Z0Z20
Temand yd ka: Sehﬁquw‘c\ kakanywaq

ka nakho yenngwe toropong ye nnyane yq
afrikg Lorwg 90 be 940 nhdle mosesdnd ¥o d
bed0 d bitéwd Zdamad le butiagwe o mogolo
YO d bitwago Thembad.

Ka letgatsi |e lengwe ba |lapa la dagwe ba
be bd se ha Yehelebe ye |ekanegdo yq 9o
rekq aijo.

€ M3g

Zama le thembd ba ba somile mogo 9o airg
dikoloyahd kd aitlakalah gome bq ai
rekigetéq babtho.

mafelelond zama le thembd ba dirile
tEhelete ye e |ekanego 9o rekq dijo. Bq
laPda la 9agwe ba be ba ikdangha kg rena.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa

DIHLOPHA:

O 0 NGO UL A WN =

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalat§homo a go bala 3.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase ditulong tsa bona.
Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &~

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: lema

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /1/-
lel-/lm/-/a/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /1/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /e/

Bit§a modumo wa boraro wa lent$u: /m/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: lema

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /le/-/ma/ = lema

10 Boeletsa se ka lent$u la go tswa thutong ya Laboraro: loma

RE A DIRA...

No u b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: mala

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent$u? /m/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u? /a/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /1/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelo wa lentsu? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /m/-
/al-/1/-/a/

Ngwala lent$u: mala

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /ma/-/la/ = mala

10 Boeletsa se ka lentsu la morago la thuto ya Laboraro: moma

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labone

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

MAANO A GO BALA: GO KAMAKA
Sengwalwa

Zweli o dira kgwele

Zweli o ile a bona bana ba bagolo ba bapala
kgwele ya maoto. O ile a dula ka thoko ga
lepatlelo. O be a nyaka go bapala eup3a o be a
na le dihlong tSa go ba kgopela.

Kgwele e ile ya mo leba. O ile a leka go e ragela
morago go bana ba bagolo. Eupsa a fosa.

O ile a kwa sefahlego sa gagwe se fisa. A kitimela
gae.

'Ke swanetsSe go itlwaetSa,’ a nagana. ‘Ke nyaka
kgwele.

Zweli o ile a putuka ntlo ya gabo a nyaka kgwele.
A humana kgwele e nnyane, e khubedu ya go
fofafofa. O ile a leka go e raga, eupsa e be e se
e kolo go lekana. ‘Ke swanetSe go dira kgwele

ye e kgolonyana,’ a nagana. Zweli o ile a nagana
kudu gore a ka dira bjang gore kgwele ya gagwe
e nnyane ya go fofafofa e be e kgwele e kgolo ya
maoto.

Zweli o ile a thoma go nyaka selo se sengwe se
se ka godiSago kgwele ya gagwe. O ile a hwetsSa
kuranta ya kgale kgauswi le seolelamatlakala. O
ile a phuthela kgwele e nnyane ya go fofafofa ka
kuranta. A leka go e raga. EupSa kuranta ya tloga
mo kgweleng. ‘Ke nyaka sengwe se se ka thuSago
gore kuranta e kgomarele kgwele e nnyane ya go
fofafofa,’ a nagana.

Zweli o ile a ya ka moraleng. A hwetSa lepakana
la Simba le bego le sa Somiswe ke motho. O ile a
phuthela lepakana go dikologa kuranta. A leka go
e raga. Kuranta ya dula madulong. Eup3a e be e
se bogolo bja go lekana le kgwele ya maoto.

‘Nka dira bjang gore e be e kgolonyana?' a
nagana. O ile a hwetSa mokotlana wa mmagwe
wa kgale ka fase ga mpete. O ile a kgopela
mmagwe go e Somisa. ‘Go lokile, gwa realo mma.
‘Ke be ke tlo e lahla.’ Zweli o ile a sega mokotlana
a phuthela kgwele ka ona.

Metsotso e 15

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go kamaka gore Zweli o ikwa a
swabile ge a fosa kgwele!

Zweli o nyaka go itlwaetSa kgwele. Ke kgona go
kamaka gore o nyaka go bapala bokaone gore
a sesa kwa a swabile gape!

Ke kgona go bona gore Zweli ga a hwe matwal
Ge a sa kgone go hwetSa kgwele ya maoto,

0 Somisa bokgoni bja go nagana go rarolla
bothata! Se se nkgontsha go kamaka gore Zweli
o ikemiSeditSe go ba sebapadi se se kaone sa
kgwele ya maoto!

Zweli o fela a SomiSa gape dilo tSa kgale tSa
go fapana go dira kgwele. Se se dira gore ke
kamake gore Zweli 0 na le bokgoni bja go
naganal

Zweli o fela a leka dilo tSe diswa go rarolla
bothata bja gagwe. Se se nkgontsha go kamaka
gore Zweli o ikemiSeditSe go dira kgwele ya
maoto!
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Sengwalwa

Zweli a ya ka moraleng. A humana mokotlana
wa polastiki o bego o sa Somiswe ke motho. A
phuthela kgwele ya polastiki gomme a e bofa
go tiisa. Ke moka, a hwetsa lenti la kgale. A le
bofa go dikologa kgwele gore polastiki e dule
madulong gabotse. O ile a lebelela kgwele ya
gagwe ya maoto e mpsha. Mafelelong, e be e na
le bogolo bjo bo lekanego.

Zweli o ile a tSea kgwele ya gagwe e mpsha a
tSwela ka ntle. A e raga gape le gape. O ile a
bea maswika a mabedi go dira dipala. O ile a
itlivaetSa go ragela kgwele gare ga maswika.

Ka morago ga matsatsi a mmalwa Zweli oile a
dula hleng ga lepatlelo

a bogela bana ba bagolo ba bapala kgwele ya
maoto. O be a itlwaeditSe kudu. O mongwe wa

bana ba bagolo o ile a mmatamela. O ile a re, ‘Ke
g0 bone o kora dino ka ntle kua ga geno! O ka ba

sehlopheng sa renal’

Zweli o ile a emelela a tsena lepatlelong, a
ikemiSeditSe go bapala le bana ba bagolo.

Dipot3iSo t3a go latela
Ke ka lebaka la eng sefahlego sa Zweli se be se
fisa?

Ke ka lebaka la eng Zweli a kwele a gakanega?

Naa o nagana gore Zweli o kwele bjang ge bana
ba bagolo ba mo kgopela go bapala le bona?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Zweli a Somile ka maatla go
dira kgwele ya maoto?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Zweli o dirile kgwele ya gagwe ya maoto! Ke
kgona go kamaka gore o na le bokgoni e bile o
ikemiSeditSe!

Mafelelong Zweli o kgona go itlwaetsa. O
itlwaetSa gantsi! Ke kgona go kamaka gore o
tloga a nyaka go ba kaone gore a se ke a fosa
kgwele gomme a kwa a swabile gapel!

Zweli o itlwaeditSe gape le gape. Bjale, o boetse
lepatlelong la kgwele ya maoto. Ke kgona go
kamaka gore Zweli o swanetSe go ba a loketSe
g0 leka go bapala le bana ba bagolo gape!

Dikarabo tSe kgonegago

O be a swabile ka gore o fositse kgwele.

Ke ka lebaka la gore o fositSe kgwele ya maoto
pele ga bana ba bagolo.

Ke nagana gore Zweli o ikwele...

Dikarabo tSe kgonegago

o Ke kalebaka la gore o be a tloga a nyaka go
itlwaetSa go bapala kgwele ya maoto.

e Ke ka lebaka la gore o be a swabile ge a fosa
kgwele gomme a nyaka go itlwaetsa.

e Ke ka lebaka la gore o be a sa kgone go
hwetSa kgwele ya maoto gore a kgone go
itlwaetSa e bile o be a nyaka go bapala
bokaone.

e Ke ka lebaka la gore o be a sa nyake go ikwa
a swabile gape.

o Ke ka lebaka la gore o ikemiseditSe go kgona
bapala kgwele bokaonel!
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labohlano

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)

2 LaetSa mant$u le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
o tSwelapele
o goiteka
e goitlwaetsa

Morumokwano goba ko3a Ditiro

Selana la mme, ka le ripa ripa! Laetsa go ripa ka menwana
Selana la mme, ka le bofa bofal LaetSa go bofa ka menwana
Selana la mme ka le dira thapo Laetsa go soga thapo ka matsogo
Thapo ya ntshe ra e fofa fofal Laetsa go fofa fofa ka maoto
Rena le bo mokgadi ra e fofa fofal Laetsa go fofa fofa ka maoto
Selana la mme ka le ripa ripal LaetSa go ripa ka menwana

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
Mo kanegelong...
Karolo ya kanegelo ye ke e ratago ke ge...ka gobane...
Zweli o be nale bokgoni kakanywa ka lebaka la gore...

2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.

3 Bea barutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsida barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Labohlano

Temogo ya medumo le Ditumathlaka: Metsotso e 15

Go hwetSa mantsSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

m o) a
b I e
LAETSA
1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /m/ le /o/
2 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.
3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.
4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /m/-/o/-
/m/-/a/ = moma
5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba $omisa medumo e fe kapa efe — e sego fela
/m/ goba /o/
6 Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /b/-/a/-/1/-/a/ = bala

BARUTWANA BA DIRA

1

Bots$a barutwana gore ba bule dipuku ts$a bona tsa go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: m, o

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a, a
bopiwa bjang (le amangwe): ema, lema, mema, mala, oma, loma, moma, bolela, bala,
ala, lala, ela, bela, bea, lela, aba, baba

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA, GO KAMAKA

SWANTSHA SENGWALWA

1

4

Dudisa barutwana mo ditafoleng t$a bona, ka dipuku t$a bona ts$a go ngwala goba
matlakala ao a sego a ngwalwa, diphensele le dikryone.

Hlalosa gore lehono barutwana ba tla ngwala le go thala ka seo se ka diregago ge
kanegelo e tswelapele.

Dira tShupetso gore o kamaka bjang ka seo se tlago diragala, bjalo ka: Ke nagana sa
go latela, Zweli o tla kopana le bana ba bangwe kua lepatlelong la kwele ya maoto. Ke

nagana gore ba tla kgahlwa ke ka tsela yeo a gatetSego pele ka gona.
Thala seswantsho sa gago mo letlapeng sa Zweli a raloka kgwele ya maoto gomme bana

ba bangwe ba myemyela.
Somisa tshupetso go tlaleletsa lefoko goba a mabedi tshwantshet3o ya gago, bjalo ka:_

Zweli o kaofetSe!

Sa go latela, bot3a barutwana gore ba tla kamaka seo se tlago direga ge kanegelo e

tSwela pele.
Kgopela barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba thekge ditho.Ba balele

sengwalwa gape.

Kgopela barutwana gore ba bule mahlo a bona gomme ba thale dikakanyo tsa bona.

La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa ba bolele, le gore ba abelane tshwantshetSo
le wa mphato.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

B W N =
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Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalat§homo a go bala 3.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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Labohlano

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tSa go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsi3o tie di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

€ M3g

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?
Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?
Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: dinepe t$a batho go fapafapana ba bokgoni,
kudu kudu batho ba bokgoni ba bokgabo (baati, ba bini, baopedi.) Ge e le gore go a
kgonega kgoboketsa dibetlwa tsa go dirwa tikologong ya geno.

Dira dinyakisiSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: Hwet$a video ya Lloyd sebini se hlwahlwa go bont$ha barutwana.
Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo t$a DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tSa go bala le tSa bokgobapuku ba
phaphosi di ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

MeSongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 16, A re direng

Mosongwana wa 2: DBE Pukut$homo 1: Letlakala la 17, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukut$homo 1: Letlakala la 18, & 19, A re baleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa bokgoni ba go ke swantsha.
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MosSupologo

Mosupologo
Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELLA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana seswantsho sa Lloyd sebini se hlwahlwa a bina ka gare ga puku e
kgolo ya dikanegelo: Lloyd sebini se hlwahlwa

Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Bokgoni kakanywa

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.
Botsisa barutwana: Naa o ithutile eng ka tabakgolo ye go fihla ka se sebaka?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

u A WN

ngwale felo go tee.
6 Ge barutwana ba palelwa ke go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:
a Naa go ba le bokgoni go thusa bjang set$haba sa gabo rena / lefase la rena?

¥ Ix3ga

b Naa wena o na le bokgoni bofe?
¢ Naa bagwera ba gago ba na le bokgoni bofe?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
o setlwaedi

e thuto
® ponego
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Selana la mme, ka le ripa ripa! LaetSa go ripa ka menwana
Selana la mme, ka le bofa bofal Laetsa go bofa ka menwana
Selana la mme ka le dira thapo Laetsa go soga thapo ka matsogo
Thapo ya ntshe ra e fofa fofal LaetSa go fofa fofa ka maoto
Rena le bo mokgadi ra e fofa fofal Laetsa go fofa fofa ka maoto
Selana la mme ka le ripa ripal Laetsa go ripa ka menwana
Mongwalo Metsotso e 15

> /=~ 1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala.
2 Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
a MmMm Mm...
b 0Oo0OoOo...
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ema
lema
mema
mala
oma
loma

= >0m@ 0o Qo n

moma

j bolela

Sa go latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye

mosomo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

Tsea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oketSegilego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.
Bula puku e kgolo mo kanegelong: Lloyd sebini se hlwahlwa

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlont$u e mpsha mo dikarolwaneng tsa maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.

82 Sepedileleme la gae



MosSupologo

—/)7 Go Ngwala: Metsotso e 30

Go Rulaganya

/SEHLOGO: Ngwala kanegelo ka motho wa bokgoni. Somisa kakanyo ya gago! h
MOSOMO: Ngwala kanegelo ya mafoko a 6 go i$a go a 8 go abela go puku ya phaphosi
ya sehlogo se: Batho ba bokgoni.

GO ITOKISETSA:

e Ngwala lenaneo la go rulaganya le go lekola mo letlapeng pele thuto ya go
ngwala e thoma.

¢ Ngwala kakanywa mo letlapeng pele thuto e thoma. Tsent$ha phoSo e tee goba
tSe pedi.

LENANEO LA GO RULAGANYA LE GO LEKOLA:

1 Naa ke SomisitSe lebaka le lefitilego?

2 Naa moanegwathwadi wa ka o na le bokgoni?

3 Naa go na le bothata mo kanegelong?

4 Naa bothata ba mo kanegelong bo rarolla ke bokgoni?

5 Naa mants$u kamoka a peletilwe ka tsela ye e nepagetSego?

6 Naa lefoko le lengwe le le lengwe le thoma ka tlhaka e kgolo?

\7 Naa lefoko le lengwe le le lengwe le felela ka leswaodikga le le nepagetsego? )

DIRA TSHUPETSO YA GO RULAGANYA (KE A DIRA)

Balela barutwana lenaneo la go lekola le go rulaganya, o le balele godimo.

Sa go latela, balela barutwana kakanywa ya gago. O e balele godimo.

Lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola, o lemoga ge eba kakanywa ya gago e
nepagetse, goba ge eba o swanetse go e phosolla goba go e kaonafatsa.

Dira tshupetso ya go tshepet$o ya phosolla ya barutwana.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA GO RULAGANYA (O A DIRA)

1

)]

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

Botsa barutwana go hwetsa dikakanywa tsa bona t$a moSomo wa go ngwala.

Sa go latela, botsa barutwana go lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola gomme
ba phosolle go ba ba dire di kaonafatso ge e le gore go a hlokagala.

Ge barutwana ba le gare ba $oma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferese tse
dinnyane - kgonthisi$a gore o Soma le sehlpha sa go fapana nakong engwe le engwe ge
gona le mosomo wa go ngwala.

Lekola diphoso tsa go tswelela kgafetsakgafetsa t$a dingwalwa t$a barutwana.

Tanya $edi ya barutwana gomme o ngwale dipho$o kamoka t$a barutwana mo letlapeng.
Bontsha barutwana gore diphoso t$eo diphosollwa bjang.
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ZZ Mosegemanye 2020
Temand ra ka: Sengwda|wa kakanywa

—

é nak¥o yenngwe toropong ye nnyane ya
@Fﬂkq@oerq 940 be 940 hdle h\ose:iqv\c\ YO d
bedo g %‘S‘Nd Zama le butiagwe o mogolo
Y0 d bitWado Themba.

Ka letéqtsi |e lengwe b lapd ld 9agwe bd
be bd se hg behelete yeﬂekqheso Ya 90
rekq aijo.

.
Zama le ©hembd ba ba sowle Mogo 9o dirg

aikoloyand kq aitlakalaXt some ba ai
reklsetsq batho.
/r

@dfelelovxs @:\ma le ®hemba ba airile
téhelete ye e |ekanego go rekq dijo. Ba

N
laPd ld 9a9wWe bd be bd |k3q“th ka yena.

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa

DIHLOPHA:

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.
Hlalosa moSongwana wa 1 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

AW N =

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

mesongwana.
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Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /i/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.

3 Ahlaahla ka tsela yeo modumo /i/ o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.

4 Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa /i/?

5 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: wiki, thipa, baagi
&

HLAGISA MANTSU A MASWA =
S

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa

papetlakgadima: ila, ima, imela, ile

2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o le gare o bolela.

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa

ditumatlhaka

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1
2

Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: Ii

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botSa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.
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5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

P\
|
|//
|
|
| oo

'F;-ﬂ
1.
1
|

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Labobedi

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa

Lloyd Sebini se hlwahlwa

Go bina go be go dula go thabisa Laud Konadu.
O be a bina ge a eya sekolong. Maoto a gagwe

a be a bina ka fase ga tafola letSatSi ka moka
sekolong. O be a bina le ge a kitima lepatlelong
la kgwele ya maoto. Nako le nako ge Laud a bina,
0 be a sa kgone go tlogela go myemyela.

Eupsa ge Laud e sale yo monnyane, batho ba be
ba mo wisa moya gore a se ke a bina.

‘Laud - batho a tla nagana gore o setlaela ge o
phela o bina,’ gwa realo balapa la gagwe.

‘Laud - go bina ga go hlomphege!" O swanetSe
g0 kgetha se sengwe se o ka se dirago! gwa
realo barutisi ba gagwe.

‘Laud - kgwele ya maoto e bohlokwa kudu go
feta go bina!’ gwa realo bagwera ba gagwe.

Laud o ile a kwa kgatelelo ya gore a tlogele go
bina, eupsa o tsebile gore a ka se thakagale
bophelong ge a sa bine. O ile a tSea sephetho sa
go dira mosomo wa gagwe go fetola temogo ya
batho ka ga go bina.

Laud o ile a tSea sephetho sa go beakanya
lenaneo la go bina. O ile a fetSa diiri a bogetse
mebino ya go fapana go tSwa kontinenteng ya
Afrika ka bophara mo diphatlalatsing tSa kgwerano
gomme a beakanya go bina. Ke moka, o ile a
kgopela mogwera wa gagwe go gatisa ka tsela yeo
a binago mo mogaleng wa gagwe. Mafelelong, o
ile a phatlalatSa video ya gagwe mo Instagram.

Video ya Laud e ile ya phatlala kudu. Diketekete
tSa batho lefaseng ka pophara ba ile ba bogela
Laud a bina.

'‘Go a makatSa!' gwa swayaswaya motho yo
mongwe.

'Ke wena naledil’ gwa ngwala yo mongwe motho.

"Video ye ae nthabisitse kudu!’ gwa realo motho
wa boraro.

Goo tloga letSatsi leo, Laud o ile a tsebega ka la
‘Lloyd sebini se hiwahlwa'.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke dira tekanyetSo ya gore Laud o be a
ikemiSeditSe go ba sebini sa go atlega, go se na
taba gore batho ba bangwe ba nagana bjang.

Ke dira tekanyetSo ya gore Laud o na le
bokgoni, ka gore o Somisa diphatlalatsi tsa
kgwerano go fihlelela batho ba bantsi.

Ke nagana gore Laud o swanetSe go ba e
le sibini se hiwahlwa, ka gore batho ba ile ba
mmitSa ‘Lloyd sebini se hiwahlwa'.
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Sengwalwa

Lloyd sebini se hiwahlwa o be a rata Sedi ye
bego a e hwetSa diphatlalatsing tSa kgwerano go
tSwa divideong tSa gagwe tSa go bina.

Eupsa, o ile a lemoga gore o be a sa rate fela go
bina - o be a nyaka go thusa dibini tSe difsa go
fihlelela ditoro tSa bona tSa go bina.

Lloyd sebini se hlwahlwa o ile a thoma go
phatlalatSa dithuto tSa go ruta babogedi ba
gagwe mokgwa wa gagwe wa go bina

Napile, Lloyd sebini se hlwahlwa a dula fase le
bagwera ba gagwe ba potego ba ba bedi.

'Ge ke thoma go bina, ke be ke nagana fela ka go
diragatSa difaleng tSe dikgolo. EupSa bjale, tSohle
tSe ke di naganago ke go susumetsa baswa ba
Ghana, a realo.

Mmogo ba ile ba bula sekolo sa go bina, yona
'‘Dance with a Purpose Academy’. Ba e bitsa DWP
g0 kgaoletsa.

Lloyd sebini se hiwahlwa le bagwera ba gagwe
ba ile ba nyaka go kgonthiSisa gore DWP e
bulelwa moswa o0 mongwe le 0 mongwe, yo a
nago le bokgoni ba go bina.

Ka fao, ba ile ba phetha go rwala maikarabelo
a ditefo ka moka tSa sebini se sengwe le se
sengwe se nago le bokgoni bo bo lekanego go
amogelwa sekolong se.

Ka letSatsi le lengwe, Lloyd sebini se hiwahlwa o
be a phetla Instagram morago ga go phatlalatsa
thuto e mpsha ya go bina. O ile a lemoga video
ya go phatlalatswa ke moSemanyana yo a
bitSwago Hubert. Hubert o ba a latela meragelo
kamaokaya go bina go tSwa thutong ka bokgoni le
botsebi. Laud o ile a phetha gore Hubert e be e
le molekwa wa maswanedi go DWP.

Ge Lloyd sebini se hiwahlwa a gahlana le Hubert,
ba a ile ba dula ba hlamula. Laud o ile a lemoga
gore Hubert o be a na le mengwaga e 10 fela.
Batswadi ba gagwe bam o tlogetSe e sa le yo
monnyane kudu.

Lloyd sebini se hlwahlwa o ile a dira leano la
gore Hubert a tloge Accra go tla go tsena kua
DWP. O ila a beakanyetsa Hubert sekolo, dijo, le
madulo.

"Ye ke toro ya ka," Lloyd sebini se hiwahlwa a
botSa mogwera wa gagwe, ‘g0 aga moloko wa
dibini tSa ditsebi - go sa hlokege gore ba na le
tShelete e nnyane gakaakang.’

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go dira tekanyetSo ya gore Laud o be
a sa nyake go fetola temogo ya go bina go yena
fela, eupsa le go ba bangwe.

Ke nagana gore nepo ya Laud e fetogile - go
tSwa go kganyogo ya go ba sebini ka boyena go
ya go go thusa bangwe go ba dibini.

Ke dira tekanyetSo ya gore Laud o swanetse go
be a tshwenyega ka go bina go feta tShelete, ka
gore o thuSa Hubert go tla DWP le ge a sa kgone
go lefa ditefo.

Ke nagana gore sekolo sa Laud se swanetsSe go
thuSa go fetola temogo ya batho ya go bina, ka
gore se thuSa go thoma sehlopha sa dibini tSe
hlwahlwa tSa bokgoni ba maemo a godimo.
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Labobedi

Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Lloyd sebini se hiwahlwa a thoma go fa baswa go
ralala le naga ya Ghana tshedimoSo ya mahala,
g0 gasSa lethabo le go fetola temogo ya batho ka
g0 bina. Ge a sepela go phatSa Ghana, o bula
mahlo go bona dibini tSe diswa, tSa bokgoni
bjalo ka Hubert gore ba tle sekolong sa gagwe sa

g0 bina.
DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe di kgonegago
Naa Laud o filwe leina la meswaso morago ga O filwe leina la ‘Lloyd sebini se hiwahlwa'.
ge a bea video ya gagwe mo diphatlalatsing tSa
kgwerano?
Naa Hubert e be ele mang? e Hubert e be e le moithuti wa DWP.
e Hubert e be e le sebini sa mathomo se Laud

a ilego a se bona mo Instagram. w

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe di kgonegago -
=

Ke ka lebaka la eng ge Laud a ile a tSea sephetho e Kalebaka la gore o be a nyaka go thusa
sa go bula DWP? baswa ba Ghana go ba dibini.
e Kalebaka la gore o be a nyaka go fetola
ditemogo tSa go bina go batho ba bangwe -
e sego go yena fela.
e Kalebaka la gore o be a nyaka go ruta baswa
ba bangwe ba Ghana go bina.
o Kalebaka la gore se se mo thusitSe go
fihlelela maikemisetSo a gagwe a go fetola
temogo ya batho ya go bina.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15
TLOTLONTSU YA TABAKGOLO
1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlont$u ya Tabakgolo.
e goatlega
o Sedi
e moloko
Morumokwano goba koSa Ditiro
Selana la mme, ka le ripa ripa! Laetsa go ripa ka menwana
Selana la mme, ka le bofa bofal LaetSa go bofa ka menwana
Selana la mme ka le dira thapo Laetsa go soga thapo ka matsogo
Thapo ya ntshe ra e fofa fofal Laetsa go fofa fofa ka maoto
Rena le bo mokgadi ra e fofa fofal Laetsa go fofa fofa ka maoto
Selana la mme ka le ripa ripal LaetSa go ripa ka menwana

BOKGONI BA GO ANEGA

1

Arola barutwana ka dihlophana.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba
ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

Beke ye, barutwana ba swanet$e go Soma mmogo

e le sehlopha go tSea sephetho ka mabapi le
kanegelo ya sehlopha.

Gopotsa barutwana gore kanegelo t§a bona e
swanetSe goba tSeo ba ihlametSego tSona, eupsa

gape di swanetSe go sepelelana le diswantsho!

Tanya $edi ya barutwana.

Kgopela sehlopha se 1 go iSa go tse 2 go abelana
ka kanegelo ya sehlopha sa bona.

Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo

t$a bona.

9
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Laboraro

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

HlagiSa modumo o moswa le mantSu

HLAGISA MODUMO

u b WIN =

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /d/

Bit§a modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo /d/ o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsi$a barutwana: Naa o ka nagana mantsu a modumo wa /d/?

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: diila, diruiwa, dieta

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: dila, madi, ledimo

2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa

ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1
2

Ruta barutwana go bopa ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: Dd

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botSa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku t$a bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Ngwala: Metsotso e 30

G

o phatlalatSa le go tSwelet3a

o

y N
SEHLOGO: Ngwala kanegelo ka motho wa bokgoni. Somisa kakanyo ya gago!

MOSOMO: Ngwala kanegelo ya mafoko a 6 go i$a go a 8 go abela go puku ya phaphosi
ya sehlogo se: Batho ba bokgoni.

FREIMI YA GO NGWALA:

Kgalekgale go kile gwa... (re botse ka lefelo le baanegwa)

Letsatsi le lengwe... (hlalosa bothata)

Ke moka... (hlalosa ka mokgwa wo moanegwa a somisago bokgoni go rarolla bothata)
Mafelelong... (naa batho ba nagana eng ka moanegwathwadi?)

GO ITOKISETSA: Pele thuto e thoma, ngwala kakanywa yeo e rulagant$wego ka
Mosupologo mo letlapeng.

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (KE A DIRA)

1

Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo o $omisitse lenaneo la go rulaganya le go
lekola go rulaganya kakanywa ya gago.

Sa go latela, botsa barutwana gore lehono re tla phatlalatsa le go tSweletsa sengwalwa sa
rena sa mafelelo.

Bontsha barutwana go ngwalolla ka leswa sengwalwa, o tsent$ha sehlogo le
letsatsikgwedi.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (O A DIRA)

1

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

Laela barutwana go ngwala letSatsikgwedi le sehlogo: ...Bokgoni

Botsa barutwana go ngwala gape ka bothakga sengwalwa sa bona sa mafelelo,sa go
hloka diphoso.

Ge e le gore barutwana ba na le nako, ba ka thala seswantsho ka pejana.

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphos$ing gomme o thuse barutwana
bao ba sitwago.
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BARUTWANA BA TSWELETSA SEO BA SE NGWADILEGO

1 Ge go Setde metsotso e mehlano gore thuto e fele, bot§a barutwana go bea dipene le
diphesele tsa bona.

2 Botsa barutwana go Sokologa ba Bolele gomme ba balele wa mphato seo ba se
ngwadilego.

3 Ge barutwana ba feditse go dira se, bitSa morutwana o tee goba ba ba bedi go balela
phaphosi seo ba se ngwadilego.

4 Kgoboketsa moSomo wa barutwana go ba puku ya phaphosi. Dira gore puku e be gona
mo sekhutlwaneng sa go bala gore barutwana ba e bale.

Z1 Mosegemanye Z 020 _
Dikoloi t&a 90 baPdditq

Ka nako yenngwe toropong ye nnyane ¥d
Afrika Borwg 940 be 90 ndle mosetsang yo
d b€90 d bitEwg Zdmd |e butiagwe o
mogo|o ¥o a bitEwado Themba.

Ka letéatii le lengwe ba lapd lda gagwe bd
be bd se hd YEhelete ye e |ekanego ya 9o
rekq aijo.

Zamd le Thembd bd bd $omile mmogo 9o
dirg aikoloyand ka ditlakald gomme ba ai
rekigetéq vabtho.

Mafelelond Zamd le Thembd bd airile
tehelete ye e |ekanego 9o rekq dijo. Bq
laPa la 9agwe ba be ba itkdantehqg ka yena.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &~

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: ima

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi:
/i/-/m/-/a/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /i/

Bitsa modumo wa bobedi wa lentsu: /m/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: ima

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lents$u: /i/-/ma/ = ima

Boeletsa se ka lentSu la go tswa thutong ya Laboraro: madi

RE A DIRA...

Ol b WIN =

00 N

Thoma ka lentsu la go t§wa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentsu: ila

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu? /i/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu? /I/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelo wa lentsu? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lent$u go ba modumo o ikemetsego o nnosi:
1i/-11/-1al

Ngwala lentsu: ila

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /i/-/la/ = ila
Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: dila

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

MAANO A GO BALA: KE A AKANYA

Sengwalwa

Lloyd Sebini se hlwahlwa

Go bina go be go dula go thabisa Laud Konadu.
O be a bina ge a eya sekolong. Maoto a gagwe

a be a bina ka fase ga tafola letSatSi ka moka
sekolong. O be a bina le ge a kitima lepatlelong
la kgwele ya maoto. Nako le nako ge Laud a bina,
0 be a sa kgone go tlogela go myemyela.

Eupsa ge Laud e sale yo monnyane, batho ba be
ba mo wisa moya gore a se ke a bina.

‘Laud - batho a tla nagana gore o setlaela ge o
phela o bina,’ gwa realo balapa la gagwe.

‘Laud - go bina ga go hlomphege!" O swanetSe
g0 kgetha se sengwe se o ka se dirago! gwa
realo barutisi ba gagwe.

‘Laud - kgwele ya maoto e bohlokwa kudu go
feta go bina!’ gwa realo bagwera ba gagwe.

Laud o ile a kwa kgatelelo ya gore a tlogele go
bina, eupsa o tsebile gore a ka se thakagale
bophelong ge a sa bine. O ile a tSea sephetho sa
go dira mosomo wa gagwe go fetola temogo ya
batho ka ga go bina.

Laud o ile a tSea sephetho sa go beakanya
lenaneo la go bina. O ile a fetSa diiri a bogetse
mebino ya go fapana go tSwa kontinenteng ya
Afrika ka bophara mo diphatlalatsing tSa kgwerano
gomme a beakanya go bina. Ke moka, o ile a
kgopela mogwera wa gagwe go gatisa ka tsela yeo
a binago mo mogaleng wa gagwe. Mafelelong, o
ile a phatlalatSa video ya gagwe mo Instagram.

Video ya Laud e ile ya phatlala kudu. Diketekete
tSa batho lefaseng ka pophara ba ile ba bogela
Laud a bina.

'‘Go a makatSa!' gwa swayaswaya motho yo
mongwe.

'Ke wena naledil’ gwa ngwala yo mongwe motho.

"Video ye ae nthabisitse kudu!" gwa realo motho
wa boraro.

Goo tloga letSatsi leo, Laud o ile a tsebega ka la
"Lloyd sebini se hiwahlwa'.

Metsotso e 15

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke akanya gore Laud o tla fetola bjang temogo
ya batho ka ga go bina?

Ke akanya gore naa se se tla fetola bjang
temogo ya batho ka go bina?

Mohlomongwe temogo ya batho e tla fetoga ge
ba bona Sedi kamoka yeo Laud a e hwetSago mo
diphatlalatSing tSa kgwerano?
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Sengwalwa

Lloyd sebini se hiwahlwa o be a rata Sedi ye
bego a e hwetSa diphatlalatsing tSa kgwerano go
tSwa divideong tSa gagwe tSa go bina.

Eupsa, o ile a lemoga gore o be a sa rate fela go
bina - o be a nyaka go thusa dibini tSe difsa go
fihlelela ditoro tSa bona tSa go bina.

Lloyd sebini se hlwahlwa o ile a thoma go
phatlalatSa dithuto tSa go ruta babogedi ba
gagwe mokgwa wa gagwe wa go bina

Napile, Lloyd sebini se hlwahlwa a dula fase le
bagwera ba gagwe ba potego ba ba bedi.

'Ge ke thoma go bina, ke be ke nagana fela ka go
diragatSa difaleng tSe dikgolo. EupSa bjale, tSohle
tSe ke di naganago ke go susumetsa baswa ba
Ghana, a realo.

Mmogo ba ile ba bula sekolo sa go bina, yona
'‘Dance with a Purpose Academy’. Ba e bitsa DWP
g0 kgaoletsa.

Lloyd sebini se hiwahlwa le bagwera ba gagwe
ba ile ba nyaka go kgonthiSisa gore DWP e
bulelwa moswa o mongwe le 0 mongwe, yo a
nago le bokgoni ba go bina.

Ka fao, ba ile ba phetha go rwala maikarabelo
a ditefo ka moka tSa sebini se sengwe le se
sengwe se nago le bokgoni bo bo lekanego go
amogelwa sekolong se.

Ka letSatsi le lengwe, Lloyd sebini se hiwahlwa o
be a phetla Instagram morago ga go phatlalatsa
thuto e mpsha ya go bina. O ile a lemoga video
ya go phatlalatswa ke moSemanyana yo a
bitSwago Hubert. Hubert o ba a latela meragelo
kamaokaya go bina go tSwa thutong ka bokgoni le
botsebi. Laud o ile a phetha gore Hubert e be e
le molekwa wa maswanedi go DWP.

Ge Lloyd sebini se hiwahlwa a gahlana le Hubert,
ba a ile ba dula ba hlamula. Laud o ile a lemoga
gore Hubert o be a na le mengwaga e 10 fela.
Batswadi ba gagwe bam o tlogetSe e sa le yo
monnyane kudu.

Lloyd sebini se hlwahlwa o ile a dira leano la
gore Hubert a tloge Accra go tla go tsena kua
DWP. O ila a beakanyetSa Hubert sekolo, dijo, le
madulo.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Mohlomongwe dikakanyo tsa batho ka go bina di
tla fetoga ge ba bona gore go bina ke bokgoni ba
mmapale ebile ga se dipapadisane?

Mohlomongwe temogo ya batho ka go bina e tla
fetoga ge go na le lefelo la go tSea gabotse la go
ithuta go bina.

Ke akanya ge eba temogo ya batho e ka fetoga
ge ba bona baswa ba bantsi ba lora go ba dibini?
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Sengwalwa

"Ye ke toro ya ka," Lloyd sebini se hiwahlwa a
botSa mogwera wa gagwe, ‘g0 aga moloko wa
dibini tSa ditsebi - go sa hlokege gore ba na le
tShelete e nnyane gakaakang.’

Lloyd sebini se hiwahlwa a thoma go fa baswa go
ralala le naga ya Ghana tshedimoSo ya mahala, go
gasa lethabo le go fetola temogo ya batho ka go
bina. Ge a sepela go phatSa Ghana, o bula mahlo
g0 bona dibini tSe diswa, tSa bokgoni bjalo ka
Hubert gore ba tle sekolong sa gagwe sa go bina.

DipotSiSo tSa go latela

Naa leina la sekolo se Laud a se butSego ke lefe?

Naa temogo ya gago ya go bina ke eng? (O
nagana eng ka go ba sebini?)

DipotsiSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng ge Laud a ile a nyaka go
fetola temogo ya batho ya go bina?

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa

DIHLOPHA:

O 0 NO UL A WN =

meSongwana.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke akanya ge ekaba Laud o tla thusa go fetola
temogo ya go bina ka go dira go bina gore e be
mo3omo wa nnete wo ba swa ba Ghana ba ka o
kgethago?

Ke akanya ge ekaba temogo ya batho ya dibini
e ka fetoga ge ba bona sehlopha sa dibini tSa
ditsebi tSa go kgona go fetiSa mo Ghana?

Dikarabo tSe kgonegago

Se be se bitSwa Dance with a Purpose Academy
(DWP go kgaoletsa).

Temogo ya ka ya go bina ke...

¥ Ix3ga

Dikarabo tSe kgonegago

e Ka lebaka la gore o nyakile gore baswa ba
kgone go ba le ditoro tSa go ba dibini.

o Kalebaka la gore batho ba ile ba mo hlakisa
kudu ge a sa le yo monnyane - o be a nyaka
gore go be boleta go batho ba bangwe.

e Kalebaka la gore o be a rata go bina, o be a
nyaka batho ba bona bohlokwa ba go bina

e Kalebaka la gore o be a nyaka gore baswa ba
kgone go fihlelela ditoro tSa bona tsa go ba
dibini.

Metsotso e 30

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase ditulong tsa bona.
Dira phetogo ya segalo ya mo$ongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetSa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
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Labohlano

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
2 LaetSa mant$u le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e mokgoni
e setsebi
e lenaneo
o lefelo la thuto

Morumokwano goba kosa Ditiro

Selana la mme, ka le ripa ripal LaetSa go ripa ka menwana
Selana la mme, ka le bofa bofal Laetsa go bofa ka menwana
Selana la mme ka le dira thapo Laetsa go soga thapo ka matsogo
Thapo ya ntshe ra e fofa fofal Laetsa go fofa fofa ka maoto
Rena le bo mokgadi ra e fofa fofal Laetsa go fofa fofa ka maoto
Selana la mme ka le ripa ripal LaetSa go ripa ka menwana

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Mo kanegelong...
Karolo ye ke e ratago mo kanegelong ke.....ka lebaka la gore...
Lloyd sebini se hlwahlwa ke motho wa kakanyo ya bokgoni ka gobane...
2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.
3 Beabarutwana ka dihlophana.
4 Bots$a barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanet$e go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.
5 Tanya $edi ya barutwana.
6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo tsa bona.
7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.
8 Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Labohlano

Temogo ya medumo le Ditumathlaka: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

i d a

o

| e

m (o)

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /i/ le /d/

2 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mant$u ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /d/-/i/-
/l/-/a/ = dila

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — e sego fela
/i/ goba /d/

6 Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /1/-/e/-/m/-/a/ = lema

BARUTWANA BA DIRA

1

Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: i, d

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona. Bont$ha barutwana gore mantsu a, a
bopiwa bjang (le amangwe): ila, ima, imela, ile, dila, madi, ledimo, ema, lema, mema,
mala, oma, loma, moma, bolela, bala, ala, lala, ela, bela, bea, lela, aba, baba

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Beke 4 « Tabakgolo: Bokgoni kakanywa

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA, HLAMA PONOKAKANYO

SWANTSHA SENGWALWA

1

Dudisa barutwana mo ditafoleng t$a bona, ka dipuku t$a bona ts$a go ngwala goba
matlakala ao a sego a ngwalwa, diphensele le dikryone.

Hlalosa gore lehono barutwana ba tla ngwala le go thala ka dintlha t$e pedi go tSwa
kanegelong.

Dira tshupet$o gore o kgetha bjang dintlha go tswa kanegelong, bjalo ka: Laud o

phatlaladitse video ya gagwe mo matlakaleng a segwera go leka go fetola ponego ya batho
ka go bina. Ke moka, batho go tswa kutlong t§e nne tsa lefase ba mo bogetse a bina!
Thala seswant$ho sa gago mo letlapeng sa Laud a Somisa go phatlalatsa video ya gagwe
mo matlakaleng a segwera. Tlalelet$a seswantsho sa batho ba lefase ka bopahara ba
lebeletse video ya gagwe mo dillathekeng t$a bona.

Somisa tshupetso go tlaleletsa lefoko goba a mabedi tshwantshetsSo ya gago, bjalo ka:_

La mathomo, Laud o phatlalatsa video a bina.Ke moka, batho ba lefase ka bophara ba

e lebella.

Sa go latela, bot$a barutwana gore ba tla kgetha dintlha tSe pedi ba di gopolago go tswa

kanegelong.
Kgopela barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba thekge ditho.Ba balele

sengwalwa gape.

Kgopela barutwana gore ba bule mahlo a bona gomme ba thale dikakanyo tSa bona.
La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa ba bolele, le gore ba abelane ka
tshwantshet$o le wa mphato.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

O 0 NOUTL A WN =

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase ditulong tsa bona.
Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
meSongwana.
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Labohlano

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tSa go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsi3o tie di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

¥ Ix3ga

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 5 * Tabakgolo: Go ja botse

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: dipakana tsa dineke tsa go lokela mmele,
diswantsho tsa dijo tSa go aga mmele

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: Bohlokwa ba go ja botse, bohlokwa ba go ja botse mo go tsweleleng ga dithuto
Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le tSa DBE di swailwe, gomme di
bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo, tsa go bala le tSa bokgobapuku ka moka di

ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 20 & 21, A re direng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 22, A re baleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 23 & 24, A re direng

Mosongwana wa 4: Thala seswants$ho sa seneke seo o se ratago sa go lokela mmele
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MosSupologo

Mosupologo

Q MeSongwana ya bomolomo

Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO FIHLELLA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho sa ka ntle sa puku e kgolo ya dikanegelo: Lomusa ga a

hwetse ditshetlana

u A WN

hlophe felo go tee.

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bit§wa: Go ja botse.

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Naa ke eng seo o se tsebago ka tabakgolo go fihala ka se sebaka?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohloletso:

a Naa ke dife tSe dingwe tsa dijo tSa go aga mmele?
b Naa ke dife tSe dingwe tsa dijo tsa go se lokele mebele?

¢ Ke ka lebaka le eng go ja botse go le bohlokwa?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)

2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e Jokela mmele
® go se lokele mmele
e agammele

Morumokwano goba ko3sa
Dijo tSa phepo e botse

Di aga mmele gabotse!
Malekere le lebebetsididi

Ga di na phepo e botsel
Merogo le dienywa

Di nale phepho e botse!
Maswi,matokomane le mae!
Di nale phepo e botse!

Ge e le kgogo le hlapi

Ga ke sa bolelal

Ditiro

Laetsa go ja ka letsogo

ltshupe mmele ka moka

Laetsa go mona llekere ka monwana le lleme
LaetSa go ja ka letsogo

Laetsa go nwa maswi ka letsogo

LaetSa go rutha ga hlapi ka matsogo

S IM3g
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Mongwalo Metsotso e 15
1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
a Ililili...
b DdDdDd...
c ila
d ima
e imela
f ile
g dila
h madi
i ledimo
3 Sago latela, botSa barutwana gore ba ntshe dikrayone gomme ba swaye
mos$omo wa bona.
4 Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.
5 Tsea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo

e oketSegilego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Go bala lekgetlo la pele

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Lomusa ga a hwetse ditshetlana

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e ntShwa mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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MosSupologo

Go Ngwala: Metsotso e 30
Go Beakanya Le Go Rulaganya

SEHLOGO: Ngwala ka dijo tse di swa tSeo o di lekilego, le ka dijo tse di swa o tlago di
leka ka moso.

MOSOMO: Ngwala ditemana tse 2 ka go leka dijo t$e o sa tlwaelago go dija. Temana ya
mathomo e swanetse go ba ka lebaka le lefitilego. Temana ya bobedi e swanetse go ba
ka lebaka le le tlago

\MAANO A PEAKANYO: Ngwala lenaneo )

HLAGISA SEHLOGO SA GO NGWALA.

1 Bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

2 Ka go bolela, hlalosa dikakanyo t$a sehlogo, bjalo ka:
Ke gopola la mathomo ke leka dijo tsa Maindia. Ke be ke tshwenyegile ka go leka selo se
se ntshwa. Eupsa ge ke fetsa go kwa tatso, ka kwa ke e rata! Ke nagana go leka dijo tsa
Machina mo sebakeng se se sa fetsego pelo. Ke nagana gore ke tla di rata, ka gobane ke
rata go leka dilo tse di swa.

TSHUPETSO YA MAANO A PEAKANYO (KE A DIRA)

1 Thala freimi ya peakanyo ka lehlakoreng le le tee la letlapa.
2 Bontsha barutwana gore o dira bjang lenaneo ka go araba dipotsiso.
3 Feleletsa peakanyo ka lehlakoreng le lengwe la letlapa.

DipotSiSo tSa peakanyo Peakanyo
Temana ya 1 Temana ya 1
1 Naa ke dife dijo tSeo o di lekilego? 1 Dijo tSa Maindia.
2 Naa o naganne eng pele o dija? 2 Ke be ke nagana gore nka se di rate. Ke be ke
3 Naa tatso ya tSona e be e le bjang? nagana gore di tla be di na le spaese se se ntsi..
4 Naa o naganne eng ka morago ga go dija? 3 Dibe dina le tsatso ya lebebe di nokiwe
Temana ya 2 letswai e bile di le bose.
4 Ke diratile. Ke be ke re ba ntsholele gape.
1 Naa ke dife dijo tSeo o tlago di leka ka moso? Temana va 2
2 Ke ka lebaka la eng o nyaka dijo tSeo y
3 Naa o nagana gore di tla ba le tatso e bjang? | 1 Dijo tSa Machina.
4 Naa o tla dileka kae? 2 Ka lebaka la gore ga senke ke dije. Gona le
5 Naa o rata go leka dijo tSe di swa? Ke ka resturente ya Machina mo toropong ya geso.

lebaka mang goba ke ka lebaka la eng go se 3 Ga ke tsebel!

bjale? Mo resturenteng ya Machina.

5 Eng, ka lebaka la gore re ka hwetsa dijo tSe
diswa t3a go lokela mebele ya rena tSeo re di

IS

ratago!
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BARUTWANA BA SOMISA MAANO A PEAKANYO (O A DIRA)

1

2

Botsa barutwana gore ba tswalle mahlo gomme ba nagane ka dijo ba di lekilego, le dijo
tSeo ba tla ratago go di leka ka moso.

Sa go latela, botsa barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato, go abelana ka
kanegelo tsa bona.

Bontsha barutwana freimi ya peakanyo mo letlapeng, o ba botse gore ba Somise freimi
go beakanya seo ba tlago go sengwala, go swana le ka mo o ba laeditSego ka gona.

Efa barutwana dipuku t$a go ngwala.

Bot$a barutwana gore ba swanets$e go ngwala dikakanyo t$a bona - ga ba swanela go
kopisa peakanyo ya morutisi.

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikhonferense

tSe dinnyane.

Peakanyo

Temana 1

1. Ke |ekile aijo t&d matihaend

Z. Ke ve ke naddand 9ore nkq se ai thgvele.
Ke ve nagdand gore ai kg se |abswege vose,
3. Di ve ai kgeredq 9qvotse evile ai nale
cwikiri

L.. Ke ai thgvetie, Ke nyakd 90 dija gape.

Temanha 2

e

1. Dijo t&a mantareana

Z . Ka 9obane mogwerq Wakg ore ke
mmamoratwa Wa dagwe

3. E nale |eveve ebile e g |abswega

L. Levenkeleng |g aijo ld mantaredana

3. Ee, ka gobane 940 a kgahliza go |ekq ailo
tée Aigwq
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.

Mphato 2 Kotara 3 Lenaneothuto 111

S IM3g



Beke 5 * Tabakgolo: Go ja botse

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

u b W N =

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /u/

BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo /u/ o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa /u/?
Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: Supa, wulu, huma

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: dula, bula, mabu, duma

2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o le gare o bolela.

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa

ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: Un
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a bot$a barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga

ditafola ka menwana ya bona.
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Labobedi

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.

| ]
o
2
|
|
§
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO HLAMA PONOKAKANYO

Sengwalwa

Lomusa ga a hwetSe ditshetlana

Lomusa o ile a tsena ka moraleng, a loketSe

g0 ya sekolong. Tatagwe o be a dutSe tafoleng

le kgaetSediagwe, yo a bego a tlile go etela go
tSwa Maputo. Tatago Lomusa o ile a lebelela
sesupanako. ‘Ke nako ya go sepelal’ a realo. O ile
a bula raka ya ka moraleng gomme a fa Lomusa
sesolana sa lepakana la ditshetlana tsa mmala
wa namune.

'O mo felang seo?’ Rakgadi Sophia a realo. ‘O
tseba gore seo se gas a lokela mmele Luis!
Tatago Lomusa a lebelela kgaetsediagwe, a
maketSe.

'EupSa bana ka moka ba a dijal" a realo.

‘Aowa Luis! O swanetSe go fa Lomusa sesolana
sa proteine! E tla mo thu$a go tsepelela gabotse
ka phaposing. Gape, e tla mo thus$a go kwa a
khoSe sebaka se setelele!’

‘Gabotse, ga re na disolana tSa mohuta woo!
gwa araba Tatago Lomusa.

Rakgadi Sophia o ile a ntSha mokotlana wa
plastiki o na le dihlatswana tSa go oma ke
mokotleng wa gagwe. ‘TSe di bose e bile di
phedisa gabotse!’ gwa realo Rakgadi, a fa
Lomusa lepakana leo gomme a mo tseela
ditshetlana.

Ka nako ya go khutSa, Lomusa o ile a ntsSha
lepakana la gagwe la dihlapi gomme a thoma go
ja. 'Mmm! Di bose," a nagana.

Ka nako yeo, banenyana ba babedi ba Mphato
4 ba feta ba sega ba swere dinko tSa bona. ‘O

nkga gampe!’ ngwanenyana o mongwe a goelela.

Lomusa a busetsa hlapi ka mokotlaneng wa
gagwe ka pela.

Ka morago ga sekolo, Lomusa o ile a fa Rakgadi
Sophia dihlapi tSela. ‘Banenyana ba bangwe ba
re ke a nkga ge ke ja tSe, gwa realo Lomusa. ‘Ga
ke sa nyaka go ya le tSona sekolong gape.’

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Lomusa
a tsena ka moraleng, a hiwekile a loketSe go ya
sekolong.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Lomusa
a lealea ge Rakgadi Sophia le tatagwe ba
ngangisana!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya
banenyana ba babedi ba bagolo ba segela
godimo ba kaela Lomusa wa batho!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya sefahlego
sa Lomusa a nyamile ge a busetSa dihlapi!
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Sengwalwa

Mesong e latelago, Lomusa a kgopela tatagwe
lepakana la ditshetlana go ya sekolong. O ile a
bula raka gomme a mo fa lepakana.

‘O mo felang seo?' gwa realo Rakgadi Sophia. 'Ke
g0 boditSe gore ga se tSa lokela mmele Luis! O
swanetSe go mo sesolana sa proteine!’ Rakgadi
Sophia o ile a lebelela gohle ka moraleng. Go
be go na le pitSa mo setofong e na le mae a

g0 bidiSwa. ‘Mae a go bidiswa a bose! Gape ke
di aga mmele!" gwa realo Rakgadi Sophia, a fa
Lomusa lee gomme a mo tSeela ditshetlana.

Ka nako ya go khutsa, Lomusa o ile a tlebola lee
la gagwe gomme a thoma go ja. ‘Mmm! Le bose,
a nagana.

Napile gwa tSwelela basemane ba babedi ba
Mphato 5 ba sepela ba sega e bila ba dira
medumo ya go gohlola. ‘Go nkga gampe!’
gwa goelela moSemane o mongwe. Lomusa
a busetsa lee la go bediSwa mokotlaneng wa
gagwe ka pela.

Ka morago ga sekolo, Lomusa a fa Rakgadi
Sophia lee lela. ‘BasSemane ba re ke a nkga ge

ke eja se, gwa realo Lomusa. ‘Ga ke sa nyaka

g0 swara mae a go bediswa ge ke ya sekolong
gape. Lomusa a realo. Ke moka a kitimela ka ntle
g0 bapala.

Ka morago ga metsotso e mmalwa, Rakgadi
Sophia a bitSa Lomusa. ‘lLomusa, go ja dijo tSa go
aga mebele go bohlokwa!" a realo. ‘Hlapi le mae
a go bediswa a go loketSe. Di dira gore mmele
wa gago o kgwahle le monagano wa gago o
kgone go tsepelelal Eupsa, ke kwesisa gore go
boima go kaelwa. E re re go hweletSe sesolana
sa proteine ya go se nkge,’ gwa realo Rakgadi
Sophia.

‘Dimake di bjang?’ gwa botsisa Rakgadi Sophia,
a lebelela go dikologa mokgotha. ‘Batswadi ba
gago ba na le mehlaSana e mentsi ya dimake ka
mokgotheng, e bile di go loketse.

LetSatsi le latelago ka nako ya go khutSa, Lomusa
o ile a ntsSha lepakana la gagwe la dimake
gomme a thoma go di ja. A lebelela go dikologa,
a tShogile. Eupsa, ga go yo a ilego a mo kaela ge
a ja dimake tSe dibose.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Lomusa
a leka go khukhuna go tSwa ka moraleng, pele
Rakgadi a bona gore o swere ditshetlana tSa go
se age mmele.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Rakgadi
Sophia a lebega a tenegile. O swanetSe go
tenega ka gore kgaetSedi ya gagwe ga se a mo
theeletSa la mathomo!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya baSimane
ba bagolo ba babedi ba Supa gomme ba bolelela
godimo gore ba bangwe ba ba kwe ge ba kwera

Lomusa.
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Ke kgona go hlama ponokakanyo ya sefahlogo
sa go nyama sa Lomusa ge a busetsa mae
morago!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Lomusa a
theeleditSe Rakgadi Sophia gabotse.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Lomusa
a lebega a thabile ge a eja dimake. Ke nagana
gore a ka sesa tShaba go tSea dimake ge a eya
sekolong!
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DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe di kgonegago
Naa Rakgadi Sophia o re Lomusa o swanetse go O re o swanetse go ja proteine.
ja eng?
Naa Rakgadi Sophia o tSeela Lomusa eng? O mo tSeela lepakana la ditshetlana.
Naa protein efe yeo e melago mokgotheng wa Dimakel
Lomusa?
DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo t3e di kgonegago
Naa o ka kgona go hlama ponokakanyo ya o Ke kalebaka la gore ba a mo kaela.
Lomusa ka nako ya go ikhutsa? Ke ka lebaka la o Ke ka lebaka la gore ga a nyake go tSea sejo
eng Lomusa a sa nyake go ya le hlapi le mae seo ba mo kaetSego ge a se ja.
sekolong gape? e Ke kalebaka la gore bana ba bangwe
sekolong ba sega hlapi le mae ka gore di na
le monkgo.
o Ke ka lebaka la gore 0 a nyama ge ba mo
kaela.
Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:
1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.
2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mo$ongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragat3o, Laodisa o Bolele)
2 LaetSa mants$u le ditShupetso mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e proteine

o difaka
o tsepelela

Morumokwano goba ko3a Ditiro

Dijo tSa phepo e botse Laetsa go ja ka letsogo

Di aga mmele gabotse! ltShupe mmele ka moka

Malekere le lebebetsididi Laetsa go mona llekere ka monwana le lleme

Ga di na phepo e botsel!

Merogo le dienywa Laetsa go ja ka letsogo
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Di nale phepho e botse!

Maswi,matokomane le mael! Laetsa go nwa maswi ka letsogo

Di nale phepo e botse!

Ge e le kgogo le hlapi Laetsa go rutha ga hlapi ka matsogo

Ga ke sa bolelal

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la diswantsho
tSa bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go tSamaisana le

diswantsho.
4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go nagana ka
dikakanyo tsa bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le 0 mongwe mo
sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go abelana ka tsela
yeo a bonago kanegelo ka gona.

6 Gopotsa barutwana gore kanegelo tSa bona e swanetse go ba
tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theeletsana gabotse ge ba laodiSetSana dikanegelo.

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo t$a bona.
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
HlagiSa modumo o moswa le mant3u

HLAGISA MODUMO

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /p/

Bit§a modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo /p/ o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana mantsu a modumo wa /p/?

u b WIN =

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: poula, Tshepo, ngwapa

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: pula, pudi, pelo, bupi
2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boelet§a mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaretsa mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: Pp
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a bot§a barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku t$a bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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—/)) Go Ngwala: Metsostso e 30

G

o Rulaganya

-

-

~
SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o lekilego dijo tSe di ntshwa, le dijo tSeo o tlago go di

leka ka moso.

MOSOMO: Ngwala temana tse 2 ka go leka dijo t3e di swa. Temana ya mathomo e
swanetSe go ba ka lebaka le le fetilego. Temana ya bobedi e swanetSe go ngwalwa ka
lebaka le le tlago.

FREIMI YA GO NGWALA:

Nkile ka leka...

Pele ke leka, Ke....

E bile le tatso e...

Mafelelong...

Ke tla leka...

Ke nagana / di tla ba le tatso...

Ke tla e leka / di leka

Ke rata / ga ke rate go leka dijo t3e di swa ka lebaka la gore...

GO ITOKISETSA: Pele lenaneothuto la go ngwala le thoma, ngwala peakanyo yeo o

idirilego ka Mosupologo mo letlapeng.

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA DIKAKANYWA (KE A DIRA)

A WIN =

Gopotsa barutwana ka peakanyo yeo o idirilego ka Mosupologo.

Bala peakanyo ya gago yeo e ngwadilwego mo letlapeng.

Sa go latela, bala freimi ya go ngwala le barutwana.

Dira tshupetso gore o tla feleletsa bjang freimi ya go ngwala o Somisa peakanyo ya gago,
bjalo ka:

NKkile ka leka khari ya Maindia. Pele ke e leka, Ke be ke ke be ke tshwenyegile ke re
mohlomongwe nka se e rate. Ke naganne gore e tla ba le spaese se se ntsi! Tatso ya yona
e be e le monate! Mafelelong ke be ke thabile gore ke ilekile.

Ke tla leka dinoodles t§a Machina. Ke nagana gore tatso ya tSona e ba ya letswat$ana

le gona ya ba monate. Ke tla di leka kua resturenteng ya Machina mo sebakeng se se sa
fetsego pelo. Ke rata go dijo tSe di swa ka lebaka le gore gona le dijo tSe dintsi tsa go
lokela mebele ya renal!
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BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA DIKAKANYWA (O A DIRA)

1
2

Efa barutwana dipuku t$a go ngwala.
Laela barutwana go ngwala letsatsikgwedi le sehlogo: Ditemana t$a ka: Kakanywa

3 Botsa barutwana gore ba hwetse peakanyo t$a bona tsa Mosupologo gomme ba nagana

N o u b~

ka dikakanyo t$a bona.

Botsa barutwana go feleletsa freimi ya go ngwala ba somisa dipeakanyo tsa bona.

Botsa barutwana gore ba ka tlaleleta mafoko goba dintlha ge e le gore ba na le nako.
Gopotsa barutwana ka maano ba ka a $omisago go ba thusa

Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana bao
ba Sitwago.

S Lewedi 2020

Temdhd ¥d ka: Sengwdlwa

ke ile ka |ekq aijo Ysa mavSaena.
Pele ke ai |ekq, ke be ke nd9dang gore
nka se ai rgte,.

Di ve deregdq evile ai ndle swikiri,
mdfelelong ke ai ratile kd ba ka kg
nyakd t€e dingwe,

Ke ¢|d |lekda makarone 4 mantdareand.
ke ndagand gorre kg bvd |e leveve yq
latsweda.

Ke tla e |lekkg kgh dobane ke
mamorwata wa mogwedrd wakah.
Ke rabda 940 |ekq aijo tEe digwq kq
gore 40 d kgahlicq 90 Jekq aijo tge
digwqg!
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.
Bitsa lentsu: dula

15

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /d/-

/a/-/1/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lents$u: /d/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent$u: /u/

Bitsa modumo wa boraro wa lent$u: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lent$u: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: dula

Laet$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /du/-/la/ = dula

10 Boeletsa se ka lentSu la go tswa thutong ya Laboraro: pula

RE A DIRA...

Nou b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: duma

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu? /d/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu? /u/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /m/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelo wa lent$u? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /d/-
/u/-/m/-/a/

Ngwala lent$u: duma

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /du/-/ma/ = duma

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: pelo

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: GO HLAMA PONOKAKANYO

Sengwalwa

Lomusa ga a hwetSe ditshetlana

Lomusa o ile a tsena ka moraleng, a loketSe

g0 ya sekolong. Tatagwe o be a dutSe tafoleng

le kgaetSediagwe, yo a bego a tlile go etela go
tSwa Maputo. Tatago Lomusa o ile a lebelela
sesupanako. ‘Ke nako ya go sepelal’ a realo. O ile
a bula raka ya ka moraleng gomme a fa Lomusa
sesolana sa lepakana la ditshetlana tsa mmala
wa namune.

'O mo felang seo?’ Rakgadi Sophia a realo. ‘O
tseba gore seo se gas a lokela mmele Luis!
Tatago Lomusa a lebelela kgaetsediagwe, a
maketSe.

‘Eupsa bana ka moka ba a dija!" a realo.

‘Aowa Luis! O swanetSe go fa Lomusa sesolana
sa proteine! E tla mo thu$a go tsepelela gabotse
ka phaposing. Gape, e tla mo thus$a go kwa a
khoSe sebaka se setelele!’

‘Gabotse, ga re na disolana tSa mohuta woo!
gwa araba Tatago Lomusa.

Rakgadi Sophia o ile a ntSha mokotlana wa
plastiki o na le dihlatswana tSa go oma ke
mokotleng wa gagwe. ‘TSe di bose e bile di
phedisa gabotse!’ gwa realo Rakgadi, a fa
Lomusa lepakana leo gomme a mo tseela
ditshetlana.

Ka nako ya go khutSa, Lomusa o ile a ntsSha
lepakana la gagwe la dihlapi gomme a thoma go
ja. 'Mmm! Di bose," a nagana.

Ka nako yeo, banenyana ba babedi ba Mphato
4 ba feta ba sega ba swere dinko tSa bona. ‘O

nkga gampe!’ ngwanenyana o mongwe a goelela.

Lomusa a busetsa hlapi ka mokotlaneng wa
gagwe ka pela.

Ka morago ga sekolo, Lomusa o ile a fa Rakgadi
Sophia dihlapi tSela. ‘Banenyana ba bangwe ba
re ke a nkga ge ke ja tSe, gwa realo Lomusa. ‘Ga
ke sa nyaka go ya le tSona sekolong gape.’

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya tate a
lebega a tshwenyegile ge a lebelela seSupanako!
O swanetSe go ba a sa nyake Lomusa a latelwa
sekolong!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Rakgadi
Sophia a maketse ge tatago Lomusa a mo fa
lepakana la ditshetlana!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Lomusa
a leka go fihla hlapi ka pela! O swanetSe go ba a
ikwa a swabile.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya lentSu
la go tiilego la Lomusa ge a bolela le Rakgadi.
O swanetsSe go ba a nyaka gore Rakgadi a mo
theeletSe.
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Sengwalwa

Mesong e latelago, Lomusa a kgopela tatagwe
lepakana la ditshetlana go ya sekolong. O ile a
bula raka gomme a mo fa lepakana.

‘O mo felang seo?' gwa realo Rakgadi Sophia. 'Ke
g0 boditSe gore ga se tSa lokela mmele Luis! O
swanetSe go mo sesolana sa proteine!’ Rakgadi
Sophia o ile a lebelela gohle ka moraleng. Go
be go na le pitSa mo setofong e na le mae a

g0 bidiswa. ‘Mae a go bidiswa a bose! Gape ke
di aga mmele!" gwa realo Rakgadi Sophia, a fa
Lomusa lee gomme a mo tseela ditshetlana.

Ka nako ya go khutSa, Lomusa o ile a tlebola lee
la gagwe gomme a thoma go ja. ‘Mmm! Le bose,
a nagana.

Napile gwa tSwelela basemane ba babedi ba
Mphato 5 ba sepela ba sega e bila ba dira
medumo ya go gohlola. ‘Go nkga gampe!'
gwa goelela moSemane o mongwe. Lomusa
a busetsa lee la go bediSwa mokotlaneng wa
gagwe ka pela.

Ka morago ga sekolo, Lomusa a fa Rakgadi
Sophia lee lela. ‘BaSemane ba re ke a nkga ge

ke eja se,’ gwa realo Lomusa. ‘Ga ke sa nyaka

g0 swara mae a go bediswa ge ke ya sekolong
gape.' Lomusa a realo. Ke moka a kitimela ka ntle
g0 bapala.

Ka morago ga metsotso e mmalwa, Rakgadi
Sophia a bitSa Lomusa. ‘Lomusa, go ja dijo tSa go
aga mebele go bohlokwa!" a realo. ‘Hlapi le mae
a go bediswa a go loketSe. Di dira gore mmele
wa gago o kgwahle le monagano wa gago o
kgone go tsepelelal Eupsa, ke kwesisa gore go
boima go kaelwa. E re re go hweletSe sesolana
sa proteine ya go se nkge,’ gwa realo Rakgadi
Sophia.

‘Dimake di bjang?’ gwa botsisa Rakgadi Sophia,
a lebelela go dikologa mokgotha. ‘Batswadi ba
gago ba na le mehlasana e mentSi ya dimake ka
mokgotheng, e bile di go loketSe.

LetSatsi le latelago ka nako ya go khutSa, Lomusa
o ile a ntsha lepakana la gagwe la dimake
gomme a thoma go di ja. A lebelela go dikologa,
a tShogile. Eupsa, ga go yo a ilego a mo kaela ge
a ja dimake tSe dibose.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Lomusa
a lebega a tshwenyegile ga Rakgadi Sophia a
mmotSa gore 0 swanetSe go tSea sesolana sa
proteine. O swanetSe go ba a tshwenyegile gore
o tla swanela go swara hlapi gape!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Lomusa
a leka go fihla mae a gagwe ka pela! O swanetSe
go ikwa a swabile.

S IM3g

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Lomusa a
bolela ka lentSu la go tiisal O swanetSe go ba a
nyamile ka gore ba mo kaetSe matsatsi a mabedi
ka go latelanal

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Rakgadi
Sophia a gokarela Lomusa, a bolela fase, ka
lentSu la boleta. O swnetse go be a a nyaka gore
Lomusa a ikwe bokaone!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Lomusa
a bonala a thakgetSe ge a kwa gore dimake ke
sesolana sa proteine t3a go aga mmele!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Lomusa
a fegelwa. O swanetSe go ba a imologile ka gore
lehono, ga go yo a mo kaelago!
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DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago

Naa ke dijo dife tSe tharo mo kanegelong tse Hlapi ya go oma, mae, le dimake.
nago le proteine?

Naa ke dijo dife tSe Lomusa ba mo kaetsego ge Hlapi ya go oma le mae.

adija?

O nagana gore Lomusa o kwa bjang ge a Ke nagana gore Lomusa o kwa...

kwerwa?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago

Hlama ponokakanyo ya Lomusa a eja dimake o Ke ka lebaka la gore dimake ga di na monkgo.
ka nako ya go ikhutSa! Ke ka lebaka la eng o Ke kalebaka la gore ba mo kaetse ge a
Lomusa a tSere sephetho sa go tSea dimake tSea hlapi le mae. O be a sa nyake go t3ea
bjalo ka sesolana? disolana tSeo gape, le ge e le di aga mmele.

o Ke ka lebaka la gore batswadi ba gagwe ba
na le mehlasana ya dimake mo mokgotheng.

e Ke ka lebaka la gore o rata dimake!

o Ke ka lebaka la gore o theeletSa Rakgadi wa
gagwe e bile o kweSiSa gore o swanetse go
ja sesolana sa proteine go na le gore a je
ditshetlana!

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labohlano

Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

T

1
2

LOTLONTSU YA TABAKGOLO
Ruta o $omisa PATS. (Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)
Laet$a mantsu le ditshupetso mo phaphathing ya tlotlont$u ya tabakgolo.
e mabose
* bose
o swikiri
e tanta
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Dijo tSa phepo e botse Laetsa go ja ka letsogo
Di aga mmele gabotse! Itshupe mmele ka moka
Malekere le lebebetsididi LaetSa go mona llekere ka monwana le lleme

Ga di na phepo e botsel

S IM3g

Merogo le dienywa Laetsa go ja ka letsogo

Di nale phepho e botse!

Maswi,matokomane le mae! Laetsa go nwa maswi ka letsogo

Di nale phepo e botse!

Ge e le kgogo le hlapi LaetSa go rutha ga hlapi ka matsogo

Ga ke sa bolelal

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1

Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:

Mo kanegelong ye

Karolo ye ke e ratago ya kanegelo ke.....ka lebaka la gore...

Kanegelo ye e nyalelana le tabakgolo ya ‘Go ja botse’ ka lebaka la gore...
Bala freimi ya poledisano le barutwana.

Bea barutwana ka dihlophana.

Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

Tanya Sedi ya barutwana.

Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go hwetSa mantsSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

u p a
b | e
m o

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /u/ le /p/

2 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /p/-/u/-
/d/-/i/ = pudi

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — e sego fela
/u/ goba /p/

6 Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /1/-/e/-/m/-/a/ = lema

BARUTWANA BA DIRA

1

Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: u, p

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona. Bont$ha barutwana gore mant$u

a, a bopiwa bjang (le amangwe): dula, bula, mabu, duma, pula, pudi, pelo, bupi,
ema, lema, mema, mala, oma, loma, moma, bolela, bala, ala, lala, ela, bela, bea,
lela, aba, baba

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labohlano

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA, HLAMA PONOKAKANYO

SWANTSHA SENGWALWA

1

4

Dudisa barutwana mo ditafoleng t$a bona, ka dipuku t$a bona tsa go ngwala goba
matlakala ao a sego a ngwalwa, diphensele le dikryone.

Hlalosa gore lehono barutwana ba tla ngwala le go thala ka selose sengwe sa bohlokwa
ba hlamago ponokakanyo ka sona go tswa kanegelong.

Dira tshupetso gore o hlama bjang ponokakanyo ka selo se bohlokwa go tswa
kanegelong, bjalo ka: Lomusa ba be ba mo tshega ka lebaka la gore dijo tsa gagwe di be

di nkga. Ke kgona go halama ponokakanyo ya gagwe a leka go khutiSa seneke ge batho
ba bangwe ba tshega ebile ba mo $upa.
Thala seswant$ho sa gago mo letlapeng sa Lomusa a lebega a swabile ge batho ba

bangwe ba mo sega.

Somisa tshupetso go tlaleletsa lefoko goba a mabedi go tshwantshet3o ya gago, bjalo ka:_
Ke hlama ponokakanyo ka Lomusa a ikwa a nyamile ka lebaka la gore batho ba bangwe
ba a mo tshega.

Sa go latela, botsa barutwana gore ba tla kgetha selo sa bohlokwa seo ba nyakago go

hlama ponokakanyo ka sona ge ba nagana ka kanegelo.
Kgopela barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba thekge ditho.Ba balele

sengwalwa gape.

Kgopela barutwana gore ba bule mahlo a bona gomme ba thale dikakanyo tSa bona.

La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa ba bolele, le gore ba abelane tshwantshetso
le wa mphato.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

O 0 NOUTL A WN =

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase ditulong tSa bona.
Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanet$ego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
meSongwana.
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Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
polediano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o O 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 6 * Tabakgolo: Go ja botse

Go LokiSa Phaphosi

1 Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea nakong DIPHAPHATHI TSA GO LAETSA, ka go tlosa mabota dilo t3a go se be le
mohola, gomme o di boloke gabotse.

3 Ke moka, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o
di nyakago.

4 Tlaleletsa dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le maatlakgogedi mo
barutwaneng, mohlala: Diswantsho t$a dineke tsa go lokela mmele tSeo ba di ratago,
metswako ya go tlwaelega ya go dira dineke t$a go lokela mmele

5 Dira dinyakisiSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokiset$a tabakgolo.
Mohlala: Dipharamiti tsa dijo t$a go fapafapana

6 Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tsa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

7 Kgonthisisa gore dipuku t$e dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di
ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 24 & 25, A re ngwaleng
Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 26, A re direng
Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 27 & 28, A re ngwaleng

Mosongwana wa 4: Go thala seswantsho sa dijo tSa go ba le proteine o tla ratago go di ja!
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MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela

Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELLA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana seswantsho sa leswao la Rhulani ka gare ga puku e kgolo: Mae a go

go hlabosa a rekiswa

u A WN

ngwale felo go tee.

Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena : Go ja botse
Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.
Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago tSa hlohleletso:

a Naa re hwetsa kae dijo tSa go lokela mebele ya rena kae?

b Naa dihlopha tsa dijo ke eng?

¢ Ke kalebaka la eng go ja go lokela mebele ya rena go le bohlokwa?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)
2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e Dbapatsa
e papatso
e leswao

Morumokwano goba ko3sa
Dijo tSa phepo e botse

Di aga mmele gabotse!
Malekere le lebebetsididi

Ga di na phepo e botsel
Merogo le dienywa

Di nale phepho e botse!
Maswi,matokomane le mae!
Di nale phepo e botse!

Ge e le kgogo le hlapi

Ga ke sa bolelal

Ditiro

Laetsa go ja ka letsogo

ltshupe mmele ka moka

Laetsa go mona llekere ka monwana le lleme
LaetSa go ja ka letsogo

Laetsa go nwa maswi ka letsogo

LaetSa go rutha ga hlapi ka matsogo

9 IM3d
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Mongwalo Metsotso e 15
1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala.

Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:

a UuUuUu...

b PpPpPp...

¢ dula

d bula

e mabu

f duma

g pula

h pudi

i pelo

j bupi
3 Sago latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye mosomo wa bona.
4 Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.
5 Tsea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo

e oketSegilego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Mae a go go hlabosa a rekiswa

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e mpsha mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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MosSupologo

—)7 Go Ngwala: Metsotso e 30

Go Rulaganya

/SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o lekilego dijo tse di swa, le ka dijo tSe diswa tSeo o h
tlago di leka ka moso.
MOSOMO: Ngwala temana tie 2 ka go leka dijo te di swa. Temana ya mathomo e swanetse
go ba ka lebaka le lefitilego. Temana ya bobedi e swanetse go ngwalwa ka lebaka le le tlago.
GO IKOKISETSA:
e Ngwala lenaneo la go rulaganya le go lekola mo letlapeng pele thuto ya go
ngwala e thoma.
¢ Ngwala kakanywa mo letlapeng pele thuto e thoma. Tsentsha phoso e tee goba tse pedi.
LENANEO LA GO RULAGANYA LE GO LEKOLA:
1 Naa ke Somisitse lebaka la go feta mo temaneng ya mathomo?
2 Naa ke SomisitsSe lebaka le le tlago mo temaneng ya bobedi?
3 Naa ke kgethile masala a nepagetsego?
4 Naa ke peletile mantsu kamoka gabotse?
5 Naa lefoko le lengwe le le lengwe le thoma ka tlhaka e kgolo?
\6 Naa lefoko le lengwe le le lengwe le felela ka leswaodikga le le nepagetsego? )

DIRA TSHUPETSO YA GO RULAGANYA (KE A DIRA)

Balela barutwana lenaneo la go lekola le go rulaganya, o le balele godimo.

Sa go latela, balela barutwana kakanywa ya gago. O e balele godimo.

Lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola, o lemoga ge eba kakanywa ya gago e
nepagetse, goba ge eba o swanetse go e phosolla goba go e kaonafatsa.

Dira tshupetso ya go tshepet$o ya phosolla ya barutwana.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA GO RULAGANYA (O A DIRA)

Efa barutwana dipuku t$a go ngwala.

Botsa barutwana go hwetsa dikakanywa tsa bona t$a moSomo wa go ngwala.

Sa go latela, botsa barutwana go lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola gomme
ba phosolle go ba ba dire di kaonafatso ge e le gore go a hlokagala.

Ge barutwana ba le gare ba Soma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferese tse
dinnyane - kgonthisi$a gore o Soma le sehlpha sa go fapana nakong engwe le engwe ge
gona le mosomo wa go ngwala.

Lekola diphoso tsa go tSwelela kgafetsakgafetsa tsa dingwalwa t$a barutwana.

Tanya $edi ya barutwana gomme o ngwale dipho$o kamoka t$a barutwana mo letlapeng.
Bontsha barutwana gore diphoso tseo diphosollwa bjang.
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S Lewedi 2020
Temand r¥a ka: Sengwalwa

(’5@ ile ka leka aijo t2q matéaena.
Pele ke ai |ekq, ke ve ke hqsqhd gore

nka se ai rate,
Dive éeregq ebvile Ai ngle swikiri,
M@Felelonﬁ ke ai rqtile kg bd ka ka
V\quQ tse &mgwe
la |ekc\ h\c\kthe d manbareand.
ndgdhd 3ofreﬁkq bd le |eveve yq

latsweda.
Ke t|la e lekka kahdobvane ke

"\mmorvlqtfd Wd mogwedrd Wakall.
Ke ratq 940 Jekq dijo bEe diswqg kg

gore 940 d kgahlicq 9o |ekq dilo tge
digwqg!

A& Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa

DIHLOPHA:

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

Hlalosa moSongwana wa 1 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

A WN =

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Labobedi

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

u b WIN =

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /r/

Bit§a modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo /r/ o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsi$a barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa /r/?
Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: kgara, mareu, khuru

HLAGISA MANTSU A MASWA

1

w

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: rema, rera, roma, iri

Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o le gare o bolela.

Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

9 IM3d

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1
2

Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: Rr

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botSa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.
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5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Labobedi

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO KAMAKA

Sengwalwa

Mae a go hlaboSa a rekiSwa

Koko wa Rhulani o be a na le dikgogo tSe dintsi.
Dikgogo tSa Koko di be di beala mae a mantsi.

‘Mae a tletSe ka proteine!’ Koko o be a fela a
realo. Mosong o mongwe le o mongwe, Rhulani
le ngwanabo Rudzani ba be ba ja difihlolo tSa
mae. Ka nako ye nngwe, ba be ba ja matena a
bogobe le mae. Le ge go le bjalo, go be go fela
g0 na le mae a khutilego ka mafuri.

LetSatsi le lengwe ge Rhulani le mogwera wa
gagwe Dakalo ba kitimakitima, Rhulani o ile a
gata lee ka phoso. O ile a kwa go phsatlega.
‘Aag!' Rhulani a goelela ge a emisa leoto la gagwe
gomme a bona lebebe Ia boreledila lee le
lekelela seeteng sa gagwe. Ge Rhulani a bontsha
Koko seeta sa gagwe sa go khupetsa ke lebebe
la boreledi, o ile a sega. ‘Dikgogo tSela tSa go se
tsebalege di bea mae a mantsi!’ a realo.

MantSiboa ao, Dakalo o ile a Sala go ja letena.
Koko o ile a sola bogobe le mae.

‘Mae a tletSe proteine go go fa maatla!’ a realo ge
a fetisa sebjana.

Dakalo o ile a emisa sebakanyana. Ke moka a
loma ka go dikadika. ‘Mae a a bose!’ a realo, ‘Ka
tlwaelo ga ke ke rata mae eupsa a a na le tatso
ya go fapana!’

‘Mae akhwi a tSwa dikgogong tSa renal’ Rhulani a
hlalosa.

Ka morago ga nako ya go malaong, Koko o ile

a dula a nnosi. O ile a nagana ka mae ohle a
tletSego ka mafuri. O ile a nagana ka lebebe la
mae mo leotong la Rhulani. O ile a nagana ka
proteine yohle ye e tletSego ka maeng a gagwe.
O ile a nagana ka seo Dakalo a se boletSego. Ka
ponyo vya leihlo, a ba le kakanyo.

Ge Rhulani a fihla gae go tSwa sekolong
mathapama a go latela, o ile a hwetSa Koko ka
mafuri a swere hamola, dipikiri, dikgerekgere tsa
dikgong le tshipi, le thini ya kgale ya pente.

‘Naa le dirang?' a botsisa.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go kamaka gore lapa la Rhulani le na
le mae a mantsi go fetisa ka moo go nyakegago!

Ke kamaka gore lapa la Rhulani le na le mae a
mantsi ka moo go nyakegago, ka gore Koko ga a
befelwe le ge Rhulani a gata le leteel

Ke kamaka gore mae a go hlabo3a a dikgogo
tSa Koko a latswega go fapana le ao a rekisSwago
kua lebenkeleng.

Ke akanya gore naa kakanyo ya gagwe ke eng?

Ke kamaka gore kgopolo ya Koko e be e le go
thoma kgwebo ya mae, ka gore ba na le mae a
go feta tekano.
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Sengwalwa

‘Ke aga ntlwana ya dikgogo tSa rena. Re ka se
sa ba le mae a go fetiSisa a tletSe ka mafuri, ka
gore re tlo thoma kgwebo ya go a rekisal Ge re
ka tswalelela dikgogo tSa rena ka ntlwaneng mo
mesong, di tla bea mae a tSona ka mo gare.’

‘Re hloka leswao la go bontsha batho gore re
rekisa mae!’ Rhulani a realo.

Rhulani o ile a tSea kotana gomme a bula thini ya
pente.

'O se lebale go ngwala gore mae a tletSe ka
proteine! Koko a realo.

Ke moka o ile a dira leswao la gagwe: Mae a
monate, a go hlabosa a rekiswa! A tletse ka proteine
ya go phedisa gabotse!

O ile a thala seswantsho sa kgogo le mae mo
leswaong gore le goge Sedi ya mang le mang.

Ka nako ye Rudzani a fihla gae go tSwa sekolong,
ntlwana e be e fedile.

Koko le Rhulani ba be ba bea leswao.

‘Re thoma kgwebo ya mae!’ Rhulani a botsa
kgaetSediagwe.

‘leswao le le botse, eupsa le tla bona fela ke
batho ba ba fetago mo. Ke tla dira matlakala a
tsebiso gore re kgone go fa batho! a realo.

O ile a tSea mokgobo wa pampiri le dikrayone
tSa gagwe. O ile a tSea sebaka boSego a thala
meakanyetSo ya matlakala a tsebiso.

'O se lebale go bapatsa gore mae a tletsSe ka
protein!” Koko a realo.

‘Ke tseba mokgwa o mongwe o re ka bapatSago
mae a rena,’ Koko a realo. ‘Mna Tshivase o bolela
le batho ka moka. Ke tla mo fa mae a mangwe,
gore a kgone go phatlalatsa lentsu!’

'O se lebale go mmotsa gore mae a tletse ka
proteine!' Rhulani a realo ge Koko a tswa ka
lebati.

Ka morago ga matSatsi a mmalwa, go ile gwa
kokotwa lebating. E be e le mmago Dakalo. ‘'Ke
kwele gore le rekiSa mae,’ a realo, ‘Dakalo o rile
ke swanetse go reka mae a lena go na le a kua
mabenkeleng! Ke tla kgopela a tshela, hle!"O ile a
neela tShelete ya gagwe.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kamaka gore Rhulani o nagana gore kgwebo
ya mae ke kgopolo e botse, ka gore o nyaka go
thusa.

Ke kamaka gore Rudzani le yena o nagana gore
kgwebo ya mae ke kgopolo e botse, ka gore le
yena o nyaka go thusal

Ke kamaka gore mmago Dakalo ke moreki wa
mathomoa!
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Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)
Ge a seno sepela, Rhulani o ile a botsSisa Koko Ke kamaka gore Koko o rata kgopolo ya go dira
gore ba tlo dira eng ka tShelete yeo. kgwebo, ka gore o nyaka ya bona e gola le go

i l
‘Gabotse, ke nagana gore re swanetse go godisa et (o eNfsa e fiele!

kgwebo ya rena,’ gwa realo Koko. ‘A re bolokeng
gomme re reke dipeu gore re kgone go rekisa
merogo ye e tletSego ka dimatlafatsi. Naa o ka
rata go thusa go bjala merogo efe?

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe di kgonegago
Naa Rhulani o gatile eng? O gatile lee ka mafuri.
Naa Rhulani o ngwadile eng mo leswaong la O ngwadile ‘Mae a monate, a go hlabosa a
gagwe? rekiswa! A tletse ka proteine ya aga mmelel’ mo
leswaong la gagwe.
DipotSiSo t3a ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe di kgonegago
Ke ka lebaka la eng koko wa Rhulani a ile a tSea e Kalebaka la gore ba be ba nale mae a
sephetho sa go thoma kgwebo ya mae? mantsi ao ba ka a rekisago.
o Ka lebaka la gore o lemogile gore ba be ba
senya mae.

e Ka lebaka la gore Dakalo o boletSe ka
mokgwa wo mae a bego a le bose ka gona.

e Kalebaka la gore o be a tseba gore batho ba
bantsi mo motseng ba tla holega ka mae a go
hlabo3a, a aga mmele.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:
1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 6.
2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase
ditulong tsa bona.
5 Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.
6 Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
7 Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.
8 Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
9 Ngwala fase diphetogo tSeo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

mesongwana.

9 IM3d
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Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 LaetSa mantsu le ditShupetso mo phaphathing ya Tlotlontsu ya Tabakgolo.
e hlabosa
e moakanyet$o
e matlakala a tsebiso

Morumokwano goba ko3a
Dijo tSa phepo e botse

Di aga mmele gabotse!
Malekere le lebebetsididi

Ga di na phepo e botsel!
Merogo le dienywa

Di nale phepho e botse!
Maswi,matokomane le mae!
Di nale phepo e botse!

Ge e le kgogo le hlapi

Ditiro

Laetsa go ja ka letsogo

ltShupe mmele ka moka

Laetsa go mona llekere ka monwana le lleme
Laetsa go ja ka letsogo

LaetSa go nwa maswi ka letsogo

Laetsa go rutha ga hlapi ka matsogo

Ga ke sa bolelal

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba ihlametse

dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba swanetse go Soma mmogo e le
sehlopha go tSea sephetho ka mabapi le kanegelo ya
sehlopha.

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e swanetse
goba tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa gape di swanetse go
sepelelana le diswantsho!

6 Tanya Sedi ya barutwana.

N

Kgopela sehlopha se 1 go i$a go tSe 2 go abelana ka kanegelo ya sehlopha sa bona.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo t$a bona.

142 SepediLeleme la gae



)

Laboraro

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

HlagiSa modumo o moswa le mantSu

HLAGISA MODUMO

u b WIN =

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /n/

Bit§a modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo /n/ o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsi$a barutwana: Naa o ka nagana mantsu a modumo wa /n/?

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: hlano, nea, nama

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: nama, naba, nela, bana

2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa

ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1
2

Ruta barutwana go bopa ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: Nn

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botSa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku t$a bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Laboraro

—/)) Go Ngwala: Metsotso e 30

Go phatlalatSa le go tSweletSa

o

SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o lekilego dijo tSe di ntshwa, le dijo tSeo o tlago go di h

leka ka moso.

MOSOMO: Ngwala temana tse 2 ka go leka dijo tie di swa. Temana ya mathomo e
swanetSe go ba ka lebaka le le fetilego. Temana ya bobedi e swanetse go ngwalwa ka
lebaka le le tlago.

FREIMI YA GO NGWALA:

Nkile ka leka...

Pele ke leka, Ke....

E bile le tatso e...

Mafelelong...

Ke tla leka...

Ke nagana / di tla ba le tatso...

Ke tla e leka / di leka

Ke rata / ga ke rate go leka dijo tSe di swa ka lebaka la gore...

GO ITOKISETSA: Pele thuto e thoma, ngwala kakanywa yeo e rulagantswego ka

Mosupologo mo letlapeng.

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (KE A DIRA)

1

Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo o SomisitSe lenaneo la go rulaganya le go
lekola go rulaganya kakanywa ya gago.

Sa go latela, botsa barutwana gore lehono re tla phatlalatsa le go tSweletsa sengwalwa sa
rena sa mafelelo.

Bontsha barutwana go ngwalolla ka leswa sengwalwa, o tsentsha sehlogo le letsatsikgwedi.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (O A DIR

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

Laela barutwana go ngwala letSatsikgwedi le sehlogo: Go leka dijo tse di swa

Botsa barutwana go ngwala gape ka bothakga sengwalwa sa bona sa mafelelo,sa go
hloka diphoso.

Ge e le gore barutwana ba na le nako, ba ka thala seswantsho ka pejana.

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana
bao ba sitwago.
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BARUTWANA BA TSWELETSA SEO BA SE NGWADILEGO

1

2

3

4

Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, botsa barutwana go bea dipene le
diphesele tsa bona.

Botsa barutwana go Sokologa ba Bolele gomme ba balele wa mphato seo ba se
ngwadilego.

Ge barutwana ba feditSe go dira se, bitsa morutwana o tee goba ba ba bedi go balela
phaphosi seo ba se ngwadilego.

Lekelet$a dingwalwa t§a barutwana go ralala le phaphosi. Se se thusa barutwana gore
ba bale seo bamphato wa bona ba se ngwadilego, gomme ba be le poledisano ba $omisa
mantsu a tlotlontSu a ma swa.

12 Leweai 2020

J

Go lekq dijo tie diswg

Ke ile kg |ekg aijo b&d matihaend.
Pele ke di Jekqg, ke ve ke na9dana 9gore
nka se ai rgte.

Di be kderedq evile i ngle swikiri,
Mqulelov\Q ke ai rqbile kg bva kg ka
nyaka tEe dingwe,

Ke ¢|d |lekd makdrone d mantdrednd.
Ke nagand 9ore g kd bd le leveve yq

labswedq.
Ke tla e leka kd 9ovane ke

mmamoratwa wa mogwerg wdakad.
Ke ratd 90 |ekq dijo tEe diswg kq
gore 940 d kgahlicq 9o Jekq dilo tge
digwqg!
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

9 IM3d
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Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &~

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: roma

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /r/-
/o/-/m/-/a/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /r/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /o/

Bit§a modumo wa boraro wa lent$u: /m/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: roma

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentSu: /ro/-/ma/ = roma

10 Boeletsa se ka lentsu la go tswa thutong ya Laboraro: nela

RE A DIRA...

No u b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: rera

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent$u? /r/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu? /e/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lentsu? /r/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelo wa lentsu? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /r/-
lel-Ix/-/a/

Ngwala lentsu: rera

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /re/-/ra/ = rera

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: bana

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

MAANO A GO BALA: GO KAMAKA

Sengwalwa

Mae a go hlaboSa a rekiSwa

Koko wa Rhulani o be a na le dikgogo tSe dintsi.
Dikgogo tSa Koko di be di beala mae a mantsi.

‘Mae a tletSe ka proteine!’ Koko o be a fela a
realo. Mosong o mongwe le o mongwe, Rhulani
le ngwanabo Rudzani ba be ba ja difihlolo tSa
mae. Ka nako ye nngwe, ba be ba ja matena a
bogobe le mae. Le ge go le bjalo, go be go fela
g0 na le mae a khutilego ka mafuri.

LetSatsi le lengwe ge Rhulani le mogwera wa
gagwe Dakalo ba kitimakitima, Rhulani o ile a
gata lee ka phoso. O ile a kwa go phsatlega.
‘Aag!' Rhulani a goelela ge a emisa leoto la gagwe
gomme a bona lebebe Ia boreledi la lee le
lekelela seeteng sa gagwe. Ge Rhulani a bontsha
Koko seeta sa gagwe sa go khupetsa ke lebebe
la boreledi, o ile a sega. ‘Dikgogo tSela tSa go se
tsebalege di bea mae a mantsi!’ a realo.

MantSiboa ao, Dakalo o ile a Sala go ja letena.
Koko o ile a sola bogobe le mae.

‘Mae a tletSe proteine go go fa maatla! a realo ge
a fetisa sebjana.

Dakalo o ile a emisa sebakanyana. Ke moka a
loma ka go dikadika. ‘Mae a a bose!’ a realo, ‘Ka
tlwaelo ga ke ke rata mae eupsa a a na le tatso
ya go fapana!’

‘Mae akhwi a tSwa dikgogong tSa renal’ Rhulani a
hlalosa.

Ka morago ga nako ya go malaong, Koko o ile

a dula a nnosi. O ile a nagana ka mae ohle a
tletSego ka mafuri. O ile a nagana ka lebebe la
mae mo leotong la Rhulani. O ile a nagana ka
proteine yohle ye e tletSego ka maeng a gagwe.
O ile a nagana ka seo Dakalo a se boletSego. Ka
ponyo vya leihlo, a ba le kakanyo.

Ge Rhulani a fihla gae go tSwa sekolong
mathapama a go latela, o ile a hwetSa Koko ka
mafuri a swere hamola, dipikiri, dikgerekgere tsa
dikgong le tshipi, le thini ya kgale ya pente.

Metsotso e 15

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kamaka gore Koko o fepa batlogolo ba
gagwe mae ka gore o tseba gore ke di aga
mmele.

Ke kamaka gore dikgogo tSa Koko di bea mae a
mantsi a go aga mmele.

Ke kamaka gore go gata lee ga Rhulani le lerato
la Dakalo go mae a gagwe di dirile gore Koko

a nagane kudu ka mae a gagwe ka moka a go
fetisa tekano.

Ke kamaka gore Koko o be a sa nyake go phela
a senya mae a gagwe a go phediSa gabotse a
mabose, ka gore o tSere sephetho sa go tlisa
phetogo!
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Sengwalwa

‘Naa le dirang?' a botsSisa.

'Ke aga ntlwana ya dikgogo tSa rena. Re ka se
sa ba le mae a go fetisisa a tletSe ka mafuri, ka
gore re tlo thoma kgwebo ya go a rekisal Ge re
ka tswalelela dikgogo tSa rena ka ntlwaneng mo
mesong, di tla bea mae a tSona ka mo gare.’

‘Re hloka leswao la go bontsha batho gore re
rekisa mae!’ Rhulani a realo.

Rhulani o ile a tSea kotana gomme a bula thini ya
pente.

'O se lebale go ngwala gore mae a tletSe ka
proteine!” Koko a realo.

Ke moka o ile a dira leswao la gagwe: Mae a
monate, a go hlabosa a rekiswal A tletse ka proteine
ya go phedisa gabotse!

O ile a thala seswantsho sa kgogo le mae mo
leswaong gore le goge Sedi ya mang le mang.

Ka nako ye Rudzani a fihla gae go tSwa sekolong,
ntlwana e be e fedile.

Koko le Rhulani ba be ba bea leswao.

‘Re thoma kgwebo ya mae!’ Rhulani a botsa
kgaetSediagwe.

‘leswao le le botse, eupsa le tla bona fela ke
batho ba ba fetago mo. Ke tla dira matlakala a
tsebiso gore re kgone go fa batho! a realo.

O ile a tSea mokgobo wa pampiri le dikrayone
tSa gagwe. O ile a tSea sebaka boSego a thala
meakanyetso ya matlakala a tsebiso.

'O se lebale go bapatsa gore mae a tletSe ka
protein!’ Koko a realo.

'Ke tseba mokgwa o mongwe o re ka bapatSago
mae a rena,’ Koko a realo. ‘Mna Tshivase o bolela
le batho ka moka. Ke tla mo fa mae a mangwe,
gore a kgone go phatlalatsa lentsu!

‘O se lebale go mmotSa gore mae a tletSe ka
proteine!' Rhulani a realo ge Koko a tswa ka
lebati.

Ka morago ga matsatsi a mmalwa, go ile gwa
kokotwa lebating. E be e le mmago Dakalo. ‘'Ke
kwele gore le rekiSa mae,’ a realo, ‘Dakalo o rile
ke swanetSe go reka mae a lena go na le a kua
mabenkeleng! Ke tla kgopela a tshela, hle!"O ile a
neela tsShelete ya gagwe.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kamaka gore Rhulani o swanetSe go kwa a
thakgetSe ka kakanyo e botse ya Koko, ka gore
o dira tShupetso ya go thusa go rekiSa mae a
bona.

Ke kamaka gore Rudzani le yena o swanetsSe
g0 ikwa a thakgaletSe kgwebo ye mpsha ya Koko
ka gore o tSea nako e ntsi a dira matlakala a
tsebiso.

Ke kamaka gore go a thusa go bapatsa kgwebo
ka mekgwa e mentsi ka moo go kgonegago,

ka gore Koko o nyaka go phatlalatsa lentSu le

ge Rhulani a dirile leswao le Rudzani a dirile
matlakalaa tsebiso.

Ke kamaka gore papatso ya bona ka moka
ya mae a go aga mmele e thoma go Soma, ka
gore ba na le moreki ka morago ga matsatsi a
mmalwa.
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Sengwalwa

Ge a seno sepela, Rhulani o ile a botsisa Koko
gore ba tlo dira eng ka tShelete yeo.

‘Gabotse, ke nagana gore re swanetse go godisa
kgwebo ya rena,’ gwa realo Koko. ‘A re bolokeng
gomme re reke dipeu gore re kgone go rekisa
merogo ye e tletSego ka dimatlafatsi. Naa o ka
rata go thusa go bjala merogo efe?

DipotSiSo tSa go latela

Naa re ka kgona go kamaka bjang gore Rhulani
le Rudzani ba ratile kakanyo ya Koko?

Naa Rhulani, Rudzani le Koko ba ile ba bapatsa
bjang kgwebo ya bona?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng mmago Dakalo a ile a tla go
reka mae?

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kamaka gore go thoma kgwebo e tee go
kgona go thusa go godisa tShelete e nyakegago
g0 thoma e nngwel!

Dikarabo tSe kgonegago

Ka lebaka la gore ka bobedi ga bona ba nyaka
go thusa go thoma kgwebo.

Ka lebaka la gore ka bobedi ga bona ile ba
tSea nako go mo thuSa go bapatsa kgwebo e
mpsha.

Ba ile ba dira leswao, matlakala a tsebiSo, le
tsebiso ya molomo.

Dikarabo tSe kgonegago

Ka lebaka la gore Dakalo o be a rata mae a go
hlabosa, le go aga mmele a dikgogo tSa Koko.
Ka lebaka la gore Koko o ile a thoma kgwebo
ya go rekiSa mae a gagwe a go fetisa tekano.
Ka lebaka la gore papat$o ka moka e be e
phethagala!

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4

ditulong tsa bona.

O 00 N O Un

mesongwana.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
2 LaetSa mant$u le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e rakgwebo

e kgwebo
e moreki
Morumokwano goba ko3a Ditiro
Dijo tSa phepo e botse Laetsa go ja ka letsogo
Di aga mmele gabotse! ltShupe mmele ka moka
Malekere le lebebetsididi Laetsa go mona llekere ka monwana le lleme

Ga di na phepo e botsel!

Merogo le dienywa Laetsa go ja ka letsogo

Di nale phepho e botse!

Maswi,matokomane le mael! Laetsa go nwa maswi ka letsogo

Di nale phepo e botse!

Ge e le kgogo le hlapi Laetsa go rutha ga hlapi ka matsogo

Ga ke sa bolelal

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
Mo kanegelong...
Ke nagana gore o...ka gobane...
Ke nagana gore kanegelo e ngwadilwe go nruta...

2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.

3 Beabarutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Labohlano

Go lemoga ka fao medumo e kwagalago ka gona le
Ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go hwetSa mantsSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

r n a
b | e
m o u
p

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /r/ le /n/

2 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /r/-/e/-
/r/-/a/ = rera

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba $omisa medumo e fe kapa efe — e sego fela
/r/ goba /n/

6 Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /m/-/e/-/m/-/a/ = mema

BARUTWANA BA DIRA

1

Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: r, n

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a, a
bopiwa bjang (le amangwe): rema, rera, roma, iri, nama, naba, nela, bana, dula, bula,
mabu, duma, pula, pudi, pelo, bupi, ema, lema, mema, mala, oma, loma, moma,
bolela, bala, ala, lala, ela, bela, bea, lela, aba, baba

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mphato 2 Kotara 3 Lenaneothuto 153

9 IM3d



Beke 6 * Tabakgolo: Go ja botse

Go Bala Ka Go Abelana:

Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA

KAKARETSO YA BOMOLOMO GOBA YA GO NGWALWA YA KANEGELO

1

N

10
1

Hlalosa gore lehono re tla nagana ka karolwana ya bohlokwa ya sengwalwa. Re tla
nagana gore ka seo re tlago go se reka nkabe e le rena Rhulani.

Ngwala freimi ya go akaretsa mo letlapeng.

Laela barutwana go $omisa freimi go araba dipotsiSo:

Sengwalwa se se bolela ka...(mafoko a 2 go iSa go a 3)

Ke ratile...

Ke nagana gore Rhulani le Koko wa gagwe ba swanetSe go reka...

Hlalosa gore barutwana ba ka se kgone go bolela dilo kamoka ka sengwalwa - ba
swanetSe go go kgetha dikarolwana tSa bohlokwa kudu.

Supetsa barutwana mohlala wa gago. Bjalo ka: Kanegelo ye e ka ga ba lelapa la Rhulani

ba thoma kgwebo ya mae. Ke ratile gore o mongwe le o mongwe o kgatile tema go thoma
kgwebo. Ke nagana gore Rhulani le Koko ba swanetse go reka dipeu tsa mehlare ya
moperekisi.

Bontsha barutwana diswantsho go tSwa ka gare ga puku e kgolo ya dikanegelo.

Efa barutwana sebaka sa go nagana ka sengwalwa.

Laela barutwana go sokologa le go bolela, gomme ba abelane ka dikakaretso t$a bona
le wa mphato. (Ga ba swanela go gopola seo morutisi a se boletsego. Se e swanetse go
ba dikakanyo tsa barutwana!)

Tanya $edi ya barutwana.

Kgopela morutwana o 1 goba ba ba 2 go abelana ka dikakaretso le phaphosi.

Dira kakaretSo ya phaphosi, bjalo ka: Kanegelo ye e ka ga dilo kamoka ba le lapa la
Rhulani ba se dirilego go thoma kgwebo ya mae. Re ratile gore Gogo, Rhulani le Rudzani

ba ba thabile kamoka ga bona ka kgwebo e ntshwa. Re nagana gore Rhulani le Koko ba

swanetse go reka dimelana gore merogo e gole ka lebelo.

154 SepediLeleme la gae



/'é')lll

Labohlano

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a

O 00 N O Un

mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tSa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tse ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 7 « Tabakgolo: Go tshwenyega le go tShoga

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.
Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: diswantsho t$a barutwana ba bont$ha ba
tshwenyegile goba ba tshogile; diswantsho tsa dilo tseo di ka dirago gore re ikwe re
tshwenyegile goba re tshogile.

Dira dinyakisiSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: ditsela t$a go thusa bana go laola letshogo le go fsSiega

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo t$a DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tSa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

MeSongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 30 — 34, A re baleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 36, A re baleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 37 — 39, A re direng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa dilo tseo di dirago go o ikwe o tshogile.
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MosSupologo

Mosupologo

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho sa pele/bobedi sa puku e kgolo ya dikanegelo: Zweli o
tshwenyegile

u A WN

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bitswa: Tshwenyegile le go tshoga

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

ngwale felo go tee.

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohloletso:

a

b
c
d

Naa ke eng seo se dirago gore re ikwe re tshwenyegile?
Naa ke eng seo se dirago gore o ikwe o tshogile?

Ke mang a ikwago a tshwenyegile?

Ke mang a ikwago a t$hogile?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatia, Laodisa o Bolele)

2 Laetsa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e tshwenyegile

¢ matshwenyego

o tshogile

m
Morumokwano goba kosa Ditiro E
Ge ke tshwenyegile ltshupe hlogo go laetsa go tshwenyega
Ke gopola se ka mehla ltshupe hlogo ka monwana
Ke goga moya ka tlatSa mafahla ltShupe mafahla
Ke gogela moya ka gare Gogela moya ka gare
Ke gogela moya kantle Gogela moya kantle
Se se ntira gore ke lokologe moyeng Laetsa go lokologa ka go phatlalatsa matsogo
Mongwalo Metsotso e 15

>/~ 1 Bot3a barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala.
2 Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:

a

Rr RrRr...
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Nn Nn Nn...
rema

rera

roma

iri

nama

naba

= >0 =0 Qo n T

nela

j Dbana

Sa go latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikrayone gomme ba swaye

mos$omo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

TSea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oket$editswego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.
Bula puku e kgolo mo kanegelong: Zweli o tshwenyegile

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlont$u e ntShwa mo dikarolwaneng tsa maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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Go Ngwala: Metsotso e 30
Go Beakanya Le Go Rulaganya

SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o ikwelego o tshwenyegile goba o tshogile.

MOSOMO: Ngwala ditemana t$a mafoko a 6 go i$a go a 8 go abela ka puku ya
phaphosi ya sehlogo se: Ka nako ye nngwe re ikwe tshwenyegile le go tshoga.

MAANO A PEAKANYO: Go dira lenaneo

HLAGISA SEHLOGO SA GO NGWALA.

1 Bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

2 Kago bolela, hlalosa dikakanyo tsa sehlogo, bjalo ka:
Ke ikwele ke tshwenyegile gatee ge tate a be a lwala. O be a le bookelong. Ke be ke nagana
gore o tla hlokofala. Letsatsi le lengwe le le lengwe ke be ke tshwenyegile go nka sa hlwela
ke mmona gape. Ga senke ke tshwenyege ka tsela ye.

TSHUPETSO YA MAANO A PEAKANYO (KE A DIRA)

1 E bale freimi ya peakanyo yeo e ngwadilwego ka lehlakoreng la letlapa.
2 Bontsha barutwana gore o dira bjang lenaneo ka go araba dipotsiso.
3 Feleletsa peakanyo ka thoko engwe ya letlapa.

Dipot3i3o tsa peakanyo Peakanyo
Temana ya 1 Temana ya 1
1 Naa ke eng seo se dirilego gore o ikwe 0 1 Tate o be alwala. O be a le bookelong.
tshwenyegile goba o tShogile? 2 Ke ikwele ke tshwenyegile go bona tate a
2 Ke ka lebaka la eng o ikwele o tshwenyegile lwala ka tsela ye.
goba o tshogile? 3 Ke be ke nagana gore nka se hlwe ke bona
3 Naa o be onaganaengge o ikwa o tate gape. A ka se hlwe a etSwa sepetlele.
tshwenyegile goba o tShogile? 4 Ke be ke nagana gore o tla hlokofala.

i ?
4 Naa o be 0 nagana gore go tla direga eng: Temana ya 2

Temana ya 2 1 Tate o dutSe lebaka la go bonala ba mo oka.
1 Ke eng diragetSego sa go latela? O ile a ikwa bokaone ge nako e dutse eya.
Ke mang goba ke eng seo se dirilego gore o 2 Getate a le sepetlele, bomma le kgaetSedi ba
se ke wa iSa pelo mafisa? ile ba nthusa gore ke ikwe ke le kaone.
3 Naa ba go thusitSe bjang go theosa 3 Ba boletSe le nna le go ntheeletsa.
matswalo? 4 Mafelelong tate o ile a tSwa bookelong,
4 Naa ke eng seo se dirilego gore o se hlwe o gomme ka se hlwe ke ngongorega.
ikwa o tshwenyegile goba o tShogile? 5 Go be go tShosa. Go be go se monate le
5 Naa go be go le bjang go ikwa o tshwenyegile gatee.

goba o tShogile?
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BARUTWANA BA SOMISA LEANO LA PEAKANYO (RE A DIRA)

1 Botsa barutwana gore ba tswalele mahlo gomme ba nagane ka nako yeo ba ikwelego ba
tshwenyegile goba ba tshogile.

2 Sago latela, botsa barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato, go abelana ka
kanegelo tsa bona.

3 Bontsha barutwana freimi ya peakanyo mo letlapeng, o ba botse gore ba Somise freimi
go beakanya seo ba tlago go sengwala, go swana le ka mo o ba laeditSego ka gona.

4 Efabarutwana dipuku t$a go ngwala.

5 Botsa barutwana gore ba swanet$e go ngwala dikakanyo t$a bona - ga ba swanela go
kopisa peakanyo ya morutisi.

6 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o felelet$e dikhonferense
tSe dinnyane.

Pec\kc\\\)fo_

Temdnd 1‘

1. Buti o rovegile letsogo
Z. Ke kwele ke tshwenyegile 40 wong

buti a |la.
3. Ke ve ke ndgand gore letsodo |q buti

le tla dula le thunya.
L. Ke ve ke nd9ddhd gore bqg kd se kgone

9o foditq |etsogo |a gagwe.

1?!&9_“_9_2,-

1. Buti o tgwq 940 wond ngdkd d be o
swanela ke 9o vuiwg |etsogo,

Z. Ge bubi d be d bUivd, mmd |e mooki vq
ile ba re thugq 940 mo dirg 9gore g ve

kgone.
3. Bda nhlaloseditie gore 9o t|o diregqng

e gore letsogo |a dagwe |e tla bva kaone.
L.. Buti o ve q ndle pantiti Jetsogong

ebvile 0 Aumetse ke N9wdld godimo ga
yond.
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

L 3INM3g
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Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

u b W N =

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /k/

BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo /k/ o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantSu a modumo wa /k/?
Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: kuka, kiba, koko

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: kobo, koba, kuka, kala, kiba, koko

2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o le gare o bolela.

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa

ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: Kk
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a bot$a barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga

ditafola ka menwana ya bona.
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Labobedi

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO HLAMA PONOKAKANYO

Sengwalwa

Zweli o tshwenyegille

Zweli o ile a tsoga, a ikwa a nyorilwe. Ngwedi

0 be o sa kgantshitSe lefaufaung go tSwa ka
lefastere. O ile a kwa lentSu la mmagwe go tswa
ka Mnaaleng.

'Ke makala gore Mma o bolela le mang bosego
bjalo? Zweli a akanya. O ile a fologa mpeteng a
hlodimela ka lebati.

'Ga se ke gole," a kwa mmagwe a realo.

‘Mmalo, gwa nagana Zweli. ‘Ge Mma a se a gola
re tla ja eng?’

Zweli o ile a boela malaong. O ile a tswalela
mahlo a gagwe, eupsa o be a sa kgone go bo
pata. ‘Ge Mma a sa gola, o tla lefela bjang dilo ka
moka tSe re di nyakago?' gwa tshwenyega Zweli.

Zweli o ile a hlobaela.

Mo mesong, Zweli o ilea itokiSetSa go ya
sekolong. O ile a apara jesi. A lebelela leSoba le
legolo mo letsogo la gagwe.

‘Ke tla tsoga ke hweditSe bjang jesi e mpsha?’
Zweli a tshwenyega.

Zweli o ile a lebelela dieta tSa gagwe mo fase. Di
be di mo pata.

'Ke nagana gore ke tlo nyaka dieta tSe diswa e se
kgale,' a nagana. ‘Eupsa ke tla hwetsa bjang ge
Mma a se a gole?" a tshwenyega.

Zweli o ile a ntSha phensele ya gagwe ka
mokotlaneng kua sekolong. Phensele ya gagwe e
be e le e ntlokwana.1

‘Mo nakong e sa fetSego pelo, phensele ya ka e
tla ba e nnyane kudu gomme nka se kgone go
e Somisal' a nagana. 'Ke tla dira bjang ge Mma
a sa kgone go nthekela phensele e mpsha? a
tshwenyega.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Naa Zweli o kwele eng? O kwele mmagwe a re
ga se a gole.

Ke ka lebaka la eng Zweli a sa kgone go
robala? Mmalo, ke kwa gore Zweli ga a kgone
g0 robala ka gore o tshwenyegile!

Naa Zweli o tshwenyegile ka eng? Ke kwa gore
Zweli o tshwenyegile ka gore mmagwe a ka se
kgone go mo rekela jesi e mpsha le dieta ka gore
ga se a gole.

Naa Zweli o tshwenyegile ka eng? Mmalo, Zweli
wa batho o tshwenyegile ka gore phensele ya
gagwe e ba e le ye kopana! O tshwenyegile gore
mmagwe a ka se kgone go mo rekela phensele e
mpsha ka gore ga se a gole.
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Labobedi

Sengwalwa

Mafelelong a letsatsi, Mna. Maboya o ile a fa
bana ba bangwe mangwalo.

‘Mangwalo a ke a batswadi ba lena, Mna.
Maboya a realo.

Zweli a bala sehlogo: ‘Ditefo tSa Sekolo'.

‘Ngwaga o SetSe o eya mafelelong!’ Mna. Mobaya
a realo. 'nagana, go se go ye kae le tla be le le ka
phaposing e mpsha le Mnautisi o moswa.’

TShipi e ile ya lla.
Zwela o ile a ya gae.
‘Naa Mma o tla lefela bjang ditefo tSa sekolo?'

Zweli a tshwenyega. ‘Go tla ba bjang ge nka se
kgone go ya sekolong ngwaga o tlago?’ a akanya.

Zweli o be a rata sekolo. Kgopolo ye e ile ya
nyaka go mo llisa.

Ge Zweli a fihla gae, o ile a fa mmage lengwalo
lela. ‘Go lokile," a realo. ‘Ke gotSe lehono’

'Eupsa ke be ke nagana gore ga se le gole?’ Zweli
a botsisa.

'O kwele neng seo? mmago Zweli a botsisa.
‘Ke le kwele mo mogaleng,’ a realo.

Zweli o be a tsShogile gore mmagwe o tla
befelwa.

‘Zweli, ke lefilwe matSatsi a mmalwa ka Mnaago
ga nako,' gwa hlaloSa mmagwe.

BosSegong bjoo, ge Zweli a robala, mmagwe o ile
a tla ka phaposing. O ile a bea letsogo magetleng
a gagwe.

"Zweli, ke tla go hlokomela,” a realo. ‘O se
tshwenyege. Sa gago ke go Soma kudu sekolong,
le go hlokomela dilo tSa gago, le go nthusa ka
mo gae. O ka robala bjale’

Ke moka mmago Zweli a mmetha ka tladi
molongwana.Ya ba la mathomo letsatsi leo, Zweli
a se a tshwenyega.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Naa Mna. Maboya o file Zweli eng? Mmalo, ke
kwa gore Mna. Maboya o fa Zweli lengwalo gore
a le fe bo mmagwe!

Naa Zweli o tshwenyega ka eng bjale? Zweli o
tshwenyega ka gore mmagwe a ka se kgone go
lefa ditefo tSa sekolo.

Naa mmage Zweli o gotSe neng? Ke kwa gore o
gotSe lehono!

Naa mmago Zweli o rile o swanetse go
tshwenyega ka eng? Mmalo, mmago Zweli ga a
nyake a tshwenyega. O nyaka gore a Some kudu
gomme a thuSe mola le mola.
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DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago

Naa ke mang a bego a bolela mogaleng? Mmago Zweli o be a bolela mogaleng.

Naa Zweli o kwele mmagwe a reng? O kwele are ga se a gole.

Naa Mna. Maboya o file barutwana ba bangwe O ba file mangwalo a mabapi le ‘ditefo tSa

eng? sekolo'.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka la eng Zweli a tshwenyegile? e Zweli 0 be a tshwenyegile ka gobane o kwele

mmagwe a re ga se a gole.

e O be atshwenyegile ka lebaka la gore
mmagwe o lefela dilo ka moka.

e O be a tshwenyegile gore a ka se kgone go
hwetSa jesi e mpsha.

e O be a tshwenyegile ka lebaka la gore o
tla nyaka dieta tSe mpsha mo nakong e sa
fetsego pelo.

e O be a tshwenyegile ka lebaka la gore o tla
nyaka phensele e mpsha nakong e sa fetsego
pelo.

e O be atshwenyegile ka lebaka la gore o
nagana gore mmagwe a ka se kgone go lefa
ditefo t3a sekolo.

e O tshwenyegile ka lebaka la gore a ka se
kgone go ya sekolong.

o O tshwenyegile ka lebaka la gore mmagwe
o tla befelwa ka gore o ile a theeletSa ge a
bolela mogaleng.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:
1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.
2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase
ditulong tsa bona.
5 Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.
6 Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
7 Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.
8 Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
9 Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

meSongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 LaetSa mants$u le ditShupetso mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e goiketla
o tshepha
o kwele
Morumokwano goba ko3a Ditiro
Ge ke tshwenyegile ltShupe hlogo go laetsa go tshwenyega
Ke gopola se ka mehla ltShupe hlogo ka monwana
Ke goga moya ka tlatSa mafahla ltshupe mafahla
Ke gogela moya ka gare Gogela moya ka gare
Ke gogela moya kantle Gogela moya kantle
Se se ntira gore ke lokologe moyeng Laetsa go lokologa ka go phatlalatsa matsogo

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go

L 3INM3g

tSamaisana le diswantsho.
4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go

nagana ka dikakanyo tsa bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le 0 mongwe

mo sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go

abelana ka tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.
6 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e

swanetSe go ba tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa

gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!
7 Gopotsa barutwana go theeletSana gabotse ge
ba laodiset$ana dikanegelo.

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo tsa bona.

Mphato 2 Kotara 3 Lenaneothuto 169



Beke 7 « Tabakgolo: Go tshwenyega le go tShoga

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
HlagiSa modumo o moswa le mant3u

HLAGISA MODUMO

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /j/

Bit§a modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo /j/ o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana mantsu a modumo wa /j/?

u b WIN =

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: jele, joko, dijo

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: jela, jele, jase, joko, dijo, eja
2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boelet§a mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaretsa mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: Jj
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a bot§a barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku t$a bona.
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Laboraro

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

L 3INM3g

Mantsu:

Lefoko:
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Go Ngwala: Metsostso e 30

Go Beakanya

4 N
SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o ikwelego o tshwenyegile goba tshogile.

MOSOMO: Ngwala temana tse 2 tsa go ba le mafoko a 6 go i$a go 8 abela go phaphosi
ya sehlogo se: Ka nako re ikwa re tshwenyegile le go tshoga.
FREIMI YA GO NGWALA:

Ke ikwele ke tshwenyegile / tshogile ge... (Ngwala ka seo se go dirile gore o ikwe o
tshwenyegile/o tshogile.)

Ke be ke tshwenyegile / tshogile ka lebaka la gore... (Hlalosa gore ke ka lebaka la eng o
ikwele o tshwenyegile/ tshogile)

Ke naganne... (Ngwala ka dikgopolo tsa gago.)
Mafelelong... (Ngwala ka seo se diragetsego sa go latela.)
Ke ikwele bokaone... (Ngwala gore go diregile eng go go thusa gore o ikwe o le kaone.)

Go ikwa o tshwenyegile / o tshogile e be e le... (Ngwala gomme o rume ka maitemogelo
a gago gore a be a le bjang.)

GO ITOKISETSA: Pele lenaneothuto la go ngwala le thoma, ngwala peakanyo o

idirilego ka Mosupologo mo letlapeng.
. v

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA DIKAKANYWA (KE A DIRA)

Gopotsa barutwana ka peakanyo yeo o idirilego ka Mosupologo.
Bala peakanyo yeo e ngwadilwego mo letlapeng.
As go latela, bala freimi ya go ngwala le barutwana.

AW N =

Supetsa gore o tla feleletsa bjang freimi ya go ngwala o $omisa peakanyo ya gago,

bjalo ka:

Ke ile ka ikwa ke tshwenyegile ge tate o be a Iwala. O be a lwala gore a be a ye sepetlele.
Ke be ke tshwenyegile ka lebaka la gore ke be ke nagana gore tate a ka se tsoge a tswile
sepetlele. Ke naganne gore a ka hlokofala.

Mafelelong, tate o ile a fola. Ba ile ba mo ntsha bookelong gomme a boa gae. Ke ile ka
ikwa bokaone ge mma le kgaetsedi ba ntumeletse gore nka bolela le bona le go llela go
bona ge e le gore ke ikwa ke tshwenyegile. E nthusit$e gore ke bolele ka maikutlo a ka ka
moka ga ona. Go ikwa o tshwenyegile e be e le maitemogelo a boima e le ruri.
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Laboraro

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA DIKAKANYWA (O A DIRA DO)

1 Efa barutwana dipuku t$a go ngwala.

2 Laela barutwana go ngwala letSatsikgwedi le sehlogo: Ditemana t$a ka: Dikakanywa
3 Botsa barutwana go hwetsa dipeakanyo tsa bona go tswa ka Mosupologo gomme ba
nagane ka dikakanyo t$a bona.

Botsa barutwana go feleletsa freimi ya go ngwala ba Somisa dipeakanyo tsa bona
Botsa barutwana ba ka tlaleletSsa mafoko goba dintlha ge e le gore nako e sa le gona.
Gopotsa barutwana maano ao ba ka a §omisago go ba thusa go ngwalaa.

N o u b~

Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana bao
ba Sitwago.

11 Lewedi 2020
Temand ¥d ka: Sendwa|wa kgkanywa

Ke ve ke kwelleh ke tshwenyedile ke
téogdile ge bLUbi g rovedile |etsogo.

ke ve ke tshwenyegdile ke vgogile kq gore
ke be ke naganah gore |esogo |a 9dagwe |e
tla dula le rovegile 9o yq ile.

Ke ve ke ndddnd 9ore dingdkq ai kg se
fodige |etsogo |a gagwe.

Mafelelong,Buti o ile 4 bvuiwg |etsogo.

Ke ile ka ikwg kgone de mmd |le mooki na
nlaloseéqa gore 9o tlg diredq eng |e gore
letcso9o |a gagwe |e Y]|d ba kone,

9o ikwg ke tghwenyegile 4o be 9o vEhotq.

L 3INM3g

Mphato 2 Kotara 3 Lenaneothuto 173



Beke 7 « Tabakgolo: Go tshwenyega le go tShoga

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka Matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa MoSongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa Mosongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSHa Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: kuka

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /k/-
/ua/-/k/-/a/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /k/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent$u: /u/

Bit$a modumo wa boraro wa lentsu: /k/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: kuka

Laet$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lent$u: /ku/-/ka/ = kuka

10 Boeletsa se ka lentsu la go tSwa thutong ya Laboraro: jele

RE A DIRA...

Nou b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lent$u: kiba

Botsi$a barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lents$u? /k/
Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u? /i/
Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /b/
Botsi$a barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelo wa lent$u? /a/
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Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /k/-
/i/-/b/-/a/

Ngwala lentsu: kiba

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /ki/-/ba/ = kiba

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: dijo

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

L[]

MAANO A GO BALA: FETLEKA SENGWALWA

Sengwalwa

Zweli o tshwenyegille

Zweli o ile a tsoga, a ikwa a nyorilwe. Ngwedi

0 be o sa kgantshitSe lefaufaung go tSwa ka
lefastere. O ile a kwa lentSu la mmagwe go tswa
ka Mnaaleng.

'Ke makala gore Mma o bolela le mang bosego
bjalo? Zweli a akanya. O ile a fologa mpeteng a
hlodimela ka lebati.

'Ga se ke gole," a kwa mmagwe a realo.

‘Mmalo, gwa nagana Zweli. ‘Ge Mma a se a gola
re tla ja eng?’

Zweli o ile a boela malaong. O ile a tswalela
mahlo a gagwe, eupsa o be a sa kgone go bo
pata. ‘Ge Mma a sa gola, o tla lefela bjang dilo ka
moka tSe re di nyakago?' gwa tshwenyega Zweli.

Zweli o ile a hlobaela.

Mo mesong, Zweli o ilea itokiSetSa go ya
sekolong. O ile a apara jesi. A lebelela leSoba le
legolo mo letsogo la gagwe.

‘Ke tla tsoga ke hweditSe bjang jesi e mpsha?’
Zweli a tshwenyega.

Zweli o ile a lebelela dieta tSa gagwe mo fase. Di
be di mo pata.

'Ke nagana gore ke tlo nyaka dieta tSe diswa e se
kgale,' a nagana. ‘Eupsa ke tla hwetsa bjang ge
Mma a se a gole?" a tshwenyega.

Zweli o ile a ntSha phensele ya gagwe ka
mokotlaneng kua sekolong. Phensele ya gagwe e
be e le e ntlokwana.1

‘Mo nakong e sa fetSego pelo, phensele ya ka e
tla ba e nnyane kudu gomme nka se kgone go
e Somisal' a nagana. 'Ke tla dira bjang ge Mma
a sa kgone go nthekela phensele e mpsha? a
tshwenyega.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Naa ke eng se se dirago gore Zweli a
tshwenyege? O kwa mmagwe a re ga se a gole. O
swanetse go ikwa a tshwenyegile gore mmagwe
o tla lefela bjang dilo tSe a di nyakago ge a se na
tShelete!

Ke ka lebaka la eng Zweli a hlobaela? Zweli o
hlobaela ka gore o tshwenyegile kudu.

Ke ka lebaka la eng Zweli a tshwenyegile ka
jesi ya gagwe le dieta? Ke bona gore Zweli o a
gola gomme o tla nyaka jesi e mpsha le dieta e
se kgale. O swanetSe go ba a tshwenyegile ka
gore mmagwe ke yena wo a mo rekelago dilo tSe
a di nyakago tSe diswa, eupsa 0 nagana gore ga
a na tShelete!

Ke ka lebaka la eng Zweli a tshwenyegile ka
phensele ya gagwe? Zweli 0 nyaka phensele
gore a Some gabotse sekolong. O swanetse go
ba a tshwenyegile gore a ka se kgone go hwetSa
phensele e mpsha ge a e nyaka!
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Sengwalwa

Mafelelong a letsatsi, Mna. Maboya o ile a fa
bana ba bangwe mangwalo.

‘Mangwalo a ke a batswadi ba lena, Mna.
Maboya a realo.

Zweli a bala sehlogo: ‘Ditefo tSa Sekolo'.

‘Ngwaga o SetSe o eya mafelelong!’ Mna. Mobaya
a realo. 'nagana, go se go ye kae le tla be le le ka
phaposing e mpsha le Mnautisi o moswa.’

TShipi e ile ya lla.
Zwela o ile a ya gae.
‘Naa Mma o tla lefela bjang ditefo tSa sekolo?'

Zweli a tshwenyega. ‘Go tla ba bjang ge nka se
kgone go ya sekolong ngwaga o tlago?’ a akanya.

Zweli o be a rata sekolo. Kgopolo ye e ile ya
nyaka go mo llisa.

Ge Zweli a fihla gae, o ile a fa mmage lengwalo
lela. ‘Go lokile," a realo. ‘Ke gotSe lehono’

'Eupsa ke be ke nagana gore ga se le gole?’ Zweli
a botsisa.

'O kwele neng seo? mmago Zweli a botsisa.
‘Ke le kwele mo mogaleng,’ a realo.

Zweli o be a tsShogile gore mmagwe o tla
befelwa.

"Zweli, ke lefilwe matSatsi a mmalwa ka Mnaago
ga nako,' gwa hlaloSa mmagwe.

BoSegong bjoo, ge Zweli a robala, mmagwe o ile
a tla ka phaposing. O ile a bea letsogo magetleng
a gagwe.

"Zweli, ke tla go hlokomela,” a realo. ‘O se
tshwenyege. Sa gago ke go Soma kudu sekolong,
le go hlokomela dilo tSa gago, le go nthusa ka
mo gae. O ka robala bjale.

Ke moka mmago Zweli a mmetha ka tladi
molongwana.Ya ba la mathomo letsatsi leo, Zweli
a se a tshwenyega.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke ka lebaka la eng Zweli a tshwenyegile ka
ditefo tsa sekolo? Mmalo, Zweli o tshwenyegile
gore otla swanela go tlogela sekolo ge mmagwe
a sa kgone go lefa. O nagana ka dilo tSe mpe tsSe
di diregalago!

Ke ka lebaka la eng Zweli a maketSe? LetSatsi
ka moka, Zweli o be a maketSe ka gore o kwele
mmagwe a re ga se a gole. Fela bjale, o kwa gore
0 gotSel Seo se a mo makatsa.

Ke ka lebaka la eng ge Zweli a se sa
tshwenyegile? Zweli o swanetse go ikwa a
tshwenyegile bokaone ka gore o tseba gore
mmagwe 0 gotse - o lefilwe ka morago ga nako!
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DipotSiSo tSa go latela
Ke ka lebaka la eng Zweli a ile a tsoga?

Ke ka lebaka la eng Zweli a be a sa kgone go
robala?

Ke ka lebaka la eng mmagwe a mmoditSe gore
‘Ke tla go hlokomela™

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Zweli a be a maketse?

DIHLOPHA:

A W IN =

ditulong tsa bona.

O 00 N O Un

mesongwana.

Dikarabo tSe kgonegago
O tsogile ka gore o be a swere ke lenyora.

O be a tshwenyegile. Ka nako tSe dingwe go
boima go robala ge o tshwenyegile.

Ka lebaka la gore o be a nyaka gore Zweli a
tlogele go tshwenyega.

Dikarabo tSe kgonegago

e Zweli o be a maketSe ka lebaka la gore
mmagwe ga se a gole.

e Zweli o be a maket3e ka lebaka la gore o be
a nagana gore mmagwe a se a gole, eupsa
bjale o lefilwe.

e Zweli o be a maketSe ka lebaka la gore o be
a sa swanela go tshwenyega ka go lefiwa ga
ditefo tSa sekolo.

e Zweli 0 be a maketSe ka lebaka la gore
mafelelong, go be go se se a swanetSego go
tshwenyega ka sona.

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
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Labohlano

Labohlano

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
o fola

e hlola
e go hlobaela

Morumokwano goba ko3a Ditiro

Ge ke tshwenyegile ltShupe hlogo go laetsa go tshwenyega

Ke gopola se ka mehla ltShupe hlogo ka monwana

Ke goga moya ka tlatSa mafahla ltshupe mafahla

Ke gogela moya ka gare Gogela moya ka gare

Ke gogela moya kantle Gogela moya kantle

Se se ntira gore ke lokologe moyeng Laetsa go lokologa ka go phatlalatsa matsogo

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Mo kanegelong ...
Kanelo ye e nyalelana le tabakgolo ya ‘Go tshwenyega le go tshoga’ ka gobane...
Ke ikwele ke tshwenyegile bjalo ka Zweli ge...

L 3INM3g

2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.

3 Bea barutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsida barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

7 Ge dikarabo di fodagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go hwetSa mantsSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

k j a
b | e
m o u
p r n

LAETSA

1

Gopotsa barutwana medumo ya beke: /k/ le /j/

Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

Bontsha barutwana go bopa mant$u ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /j/-/o/-
/k/-/o/ = joko

Gopotsa barutwana ba ka bopa lentSu ba Somisa medumo e fe kapa efe - e sego fela
/k/ goba /j/

Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /r/-/e/-/m/-/a/ = rema

BARUTWANA BA DIRA

1

Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: k, j

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a, a
bopiwa bjang (le amangwe): kobo, koba, kuka, kala, kiba, koko, jela, jele, jase, joko,
dijo, eja, rema, rera, roma, iri, nama, naba, nela, bana, dula, bula, mabu, duma,
pula, pudi, pelo, bupi, ema, lema, mema, mala, oma, loma, moma, bolela, bala, ala,
lala, ela, bela, bea, lela, aba, baba

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labohlano

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA, GO HLAMA PONOKAKANYO

SWANTSHA SENGWALWA

1

4

Dudisa barutwana mo ditafoleng t$a bona, ka dipuku t$a bona tsa go ngwala goba
matlakala ao a sego a ngwalwa, diphensele le dikryone.

Hlalosa gore lehono barutwana ba tla ngwala le go thala ka selo se bohlokwa ba
hlamago ponokakanyo ge ba nagana ka kanegelo.

Dira tshupetso gore o hlama bjang ponokakanyo ya selo sa bohlokwa go t§wa

kanegelong,bjalo ka: Zweli o tSeere ka tsebe ge mmagwe a bolela ka mogala. Ge a ekwa
seo a se bolelago, ya mo dira gore a ikwe a tshwenyegile.

Thala seswantsho sa gago mo letlapeng sa Zweli ka sephiring a theeleditSe mmagwe, a
tshwenyegile.

Somisa tshupetso go tlalelet3a lefoko goba a mabedi go tshwantshetso ya gago, bjalo ka:_

Zweli a ekwa bommage. Ke hlama ponokakanyo ya Zweli a tshwenyegile.
Sa go latela, botsa barutwana gore ba tla kgetha selo sa bohlokwa ba ka hlamago

ponokakanyo ge ba nagana ka kanegelo.

Kgopela barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba thekge ditho.Ba balele
sengwalwa gape.

Kgopela barutwana gore ba bule mahlo a bona gomme ba thale dikakanyo tsa bona.

La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa ba bolele, le gore ba abelane tshwantshetso
le wa mphato.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

B W N =

O 00 N O Un

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tSa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetSa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
polediano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o O 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Tlalelet$a dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le maatlakgogedi mo
barutwaneng, Mohlala: bana ba thala dilo tSeo di ba dirago gore ba ikwe ba tshwenyegile
goba ba tshogile.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: Mesongwana e bonolo ya phumula megopolo go ba thusa go fodisa

menagano ya bona.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo t$a DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tSa bokgobapuku ba phaposi
di ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

MeSongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 40, A re baleng & Letlakala la 41, A
re ngwaleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 42 & 43, A re direng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 44 & 45, A re baleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa selo seo se dirago gore o tshwenyege.
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Mosupologo

Q MeSongwana wa bomolomo

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELLA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

Metsotso e 15

1 Bontsha barutwana seswantsho sa Khanani a apere maseke ka gare ga puku e kgolo ya
dikanegelo: Maseke o moswa wa Khanani

u A WN

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.
Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

ngwale felo go tee.

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago tSa hlohleletso:

a

b
c
d

Naa re ka dira eng go fodisa monago ge e le gore o ikwa o tshwenyegile?
Ke mang a re homotsago ge re ikwa tshogile?

Naa re ka dira eng ge re ikwa re tshwenygile?

Naa re ka dira eng ge re ikwa re t$hogile?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o SomiSa PATS.
2 Laetsa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e maseke
o kokoanahloko
o leuba
Morumokwano goba kosa Ditiro
Ge ke tshwenyegile ltShupe hlogo go laetsa go tshwenyega
Ke gopola se ka mehla ltshupe hlogo ka monwana
Ke goga moya ka tlatSa mafahla ltShupe mafahla
Ke gogela moya ka gare Gogela moya ka gare
Ke gogela moya kantle Gogela moya kantle
Se se ntira gore ke lokologe moyeng Laetsa go lokologa ka go phatlalatsa matsogo

Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Go tshwenyega le go tshoga.

8 IN3g
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Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
Kk Kk Kk...

5 Jj Jj.

kobo

koba

kuka

koko

jela

jele

= 0@ 0o QO n T 9

jase

j dijo

Sa go latela, bot$a barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye mosomo wa bona.
Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

TSea dipuku mafelelong a let$atsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e okeditswego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Maseke wa Khanani o moswa

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e mpsha mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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—/)7 Go Ngwala: Metsotso e 30

Go Rulaganya

/SEHLOGO: Ngwala ka nako ye o ikwelego o tshwenyegile goba o tshogile. h
MOSOMO: Ngwala ditemana tse 2 tsa mafoko a 6 go i$a a 8 go abela ka puku ya
pahaphosi ya sehlogo se: Ka nako ye nngwe re ikwa re tshwenyegile le go tshoga.

GO ITOKISETSA:

e Ngwala lenaneo la go rulaganya le go lekola mo letlapeng pele thuto ya go
ngwala e thoma.

¢ Ngwala kakanywa mo letlapeng pele thuto e thoma. Tsent$ha phoSo e tee goba
tSe pedi.

LENANEO LA GO RULAGANYA LE GO LEKOLA:

1 Naa ke ngwadile ka nako yeo ke ikwelego ke tshwenyegile goba ke tshogile?

2 Naa ke Somisitse lebaka le le fitilego?

3 Naa ke ngwadile mafoko a 6?

4 Naa mants$u kamoka a peletilwe ka tsela ye e nepagetsego ?

5 Naa lefoko le lengwe le le lengwe le thoma ka tlhaka e kgolo?

\6 Naa lefoko le lengwe le le lengwe le felela ka leswaodikga le le nepagetsego? )

DIRA TSHUPETSO YA GO RULAGANYA (KE A DIRA)

Balela barutwana lenaneo la go lekola le go rulaganya, o le balele godimo.

Sa go latela, balela barutwana kakanywa ya gago. O e balele godimo.

Lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola, o lemoga ge eba kakanywa ya gago e
nepagetse, goba ge eba o swanetse go e phosolla goba go e kaonafatsa.

Dira tshupetso ya go phosolla go barutwana.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA DIKAKANYWA (O A DIRA)

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

Botsa barutwana go hwetsa dikakanywa tsa bona t$a moSomo wa go ngwala.

Sa go latela, botsa barutwana go lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola gomme
ba phosolle go ba ba dire di kaonafatSo ge e le gore go a hlokagala.

Ge barutwana ba le gare ba Soma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferese tse
dinnyane - kgonthisi$a gore o Soma le sehlopha sa go fapana nakong engwe le engwe ge
gona le mosomo wa go ngwala.

Lekola diphoso tsa go tSwelela kgafetsakgafetsa tsa dingwalwa t$a barutwana.

Tanya $edi ya barutwana gomme o ngwale dipho$o kamoka t$a barutwana mo
letlapeng.

Bontsha barutwana gore diphoso tseo diphosollwa bjang.
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19 Leweai 2020
Temand ¥d ka: Sengwdalwg kakanywa

Ke ve kSkWelXeb( ke tshwenyedile ke
bEogile 3Ae bUti a robegile letsogo.

e ve ke tshwenyedile ke tiogile ka dore
ke be ke nadanal gore Ié\csogo la 9agwe |e

tla 3uld le rovegile 940 )fc\ ile,
Ke ve ke nagana gore Amquq ai kg se
Fo&se letsogo la gagwe.
%R X
MquleIOhg Buti o ile 4 vuiwg |etsogo.
Ke ile kqa ikwg kqaone de mmd le mooki ng

hlc\losesc\ dore 940 tlq Alregq eng |e gore

Iebsogo la dagwe |e tla va kone
@3 ikwq ke tshwenyegile 9o e 940 bvghogq.

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa

DIHLOPHA:

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.
Hlalosa moSongwana wa 1 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

AW N =

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Labobedi

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

u b WIN =

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /t/

Bit§a modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo /t/ o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsi$a barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa /t/?
Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: taga, tima, tema

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: tate, taba, tema, tia, tima

2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o le gare o bolela.

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa

ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1
2

8 IN3g

Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t§e dinnyane: Tt

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botSa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.
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5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

)
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7 |
|
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|
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|

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO TEKATLHALOGANYO: GO KAMAKA

Sengwalwa

Maseke o moswa wa Khanani

Khanani le mmagwe ba ile ba namela thekisi.

Ka mehla Khanani o be a swanela go dula
diropeng tSa mmagwe goba a pitlagana mo gare
ga banamedi. Eupsa lehono, thekisi e be e se

e tlale. Khanani o ile a lemoga gore batho ba
bangwe ka thekising ba apere dimaseke Khanani
0 be a nagana gore ba a tShosa.

Khanani le mmagwe ba ile ba tsena ka
lebenkeleng.

Ba ile ba swanela ke go ema mothalading o
motelele. Mafelelong ge ba fihla lebating, go
be go na le monna a apere maseke a swere
lebotlelo la sefothedi. Khanani o be a nagana
gore 0 a tshosa.

Khanani o ile a goga letsogo la mmagwe. ‘Ke eng
sela? a botsisa.

‘Ke setlhwekiSi sa matsogo,” mmagwe a realo,

a bula diatla tSa gagwe. Monna wa go apara
maseke o ile a gasa sefothedi ka diatleng t3a
bomma. Ke moka a lebelela Khanani. Khanani o
ile a bula diatla tSa gagwe gomme monna wa go
tShosa a di gasa le tSona.

Ge Khanani le mmagwe ba sepelasepela ka gare
ga lebenkele, o ile a lemoga gore batho ba bantsi
ba apere maseke Ga se nke a bona motho a
apere maske, bjale ke ka lebaka la eng batho ba
bantsi ba di apere lehono, a akanya.

Ge ba labile gae, Khanani o ile a botSisa
mmagwe ka maseke ‘Mma, ke ka lebaka la eng
batho ba bantsi bjalo ba apere maske lehono?”

'Ga ke na bonnete, mmagwe a araba, 'Ke nagana
gore ba tloga ba a tshosa!'

Khanani o be thabile gore mmagwe o kwana le
yena.

Efela, o be a sa kwa a gakanegile. O be a duma
eke mmagwe a ka tseba lebaka la maseke tse.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kamaka gore Khanani ga se a tlwaela go
bona batho ba apere maseke Ka nako dilo tSe re
sa di tlwaelago di ka bonala di tshosa.

Ke kamaka gore ga se setlwaedi motho a sware
setlhwekisi ka lebenkeleng. Ka nako ye nngwe,
dilo tSe di swa di ka bonala di tShosa.

Ke kamaka gore Khanani ga a kwesisi gore ke
ka lebaka la eng batho ba apara maseke Ka nako
ye nngwe dilo tSe re sa di kwesisego di ka bonala
di tshosa.

ESita le mmago Khanani o nagana di bonala di
tsShosa! Ke kgona go kamaka gore batho ba
bagolo le bona ba kgona go tshosa ke dilo tSeo
ba sa di kwesisego - e sego bana fela.
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Sengwalwa

Moragonyana ge e le mathapama, Khanani o
be a le ka ntle a thala mohlabeng ge a bona
mokgalabje a apere maseke a sepelela thoko ya
gagwe. O be a nagana gore o tShosa kudu. O ile
a hlanola direthe a leba gae.

Eupsa Khanani o ile a ema ge a e kwa mongwe
a bitSa leina la gagwe. O ile a retologa gomme

a lealea. Motho o tee yo a mmonego ke monna
wola wa go tShoSa wa go apara maseke O be

a batamela. Khanani o ile a lemoga lehlotlo

la gagwe la go tlwealega le dieta tSe tala tse
tsothwa. ‘Mmalo! Thobela Mna Maluka! Ke be ke
sa lemoge gore ke lena ka maseke sa go tShosa!’
a khwekhweila.

Khanani o ile a kitimela Mna Maluka go mo thusa
g0 namela mathudi, eupsa o ile a emisa seatla sa
gagwe a re, 'Ema mo! O tseba gore re swanetse
go emela kgojana mola go na le kokwanahloko
ya go fetela - gore re bolokane," a realo.

‘Ke ka lebaka la eng o se wa apara maseke Mna
Maluka a botsisa ka go tiisa.

‘Nna?' Khanani a botsisa, a gakanegile.

'Eng, ke apere maseke go thusa go go SireletSa
ditwatsing, gomme le wena o swanetse go se
apara go thusa go itshireletsa le nna!" a realo.

‘Ke be ke sa tsebe!’ Khanani a dumela. ‘Nka se
hwetsa kae?'

‘Ema mo,’ Mna Maluka a realo, a sepelela go leba
ntlong ya gagwe.

Mna Maluka o ile a boa ka ntlong ya gagwe a
swere sakatuku le direkere tsepedi. O ile a dula
mathuding a gagwe gomme a bontsha Khanani
mokgwa wa go phutha sakatuku le direkere go
dira maseke

TSeela wena le mmago disakatuku tSe tSa go
hiweka le direkere, Mna Maluka a realo, a di
tlogelela Khanani mo mathuding. ‘Le swanetse
go di apara ge le tSwela ka ntle. Ke a go Sireletsa
- 0 a ntshireletsal

Ge Mna Maluka a tsena ka ntlong, Khanani o ile
a tSea disakatuku le direkere.

‘Mma, a realo, ‘Ke nyaka go go bontsha sengwe
se se bohlokwal Ke bone Mna Maluka gomme
0 be a apere maseke go thusa go re Sireletsa.
O rile le rena re swanetSe go apara maseke go
thusa go mo Sireletsal’

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kamaka gore seo se dirago gore maske di
lebege di tShosa ke gore ga go bonolo go bona
batho bao ba di aperego.

Mmalo! Mafelelong Khanani o kwesisa gore
ke lebaka la eng batho ba apara maseke - go
itShireletsa le go Sireletsa bangwe ditwatsing!
Ke kamaka gore maseke di ka se sa tShosa
Khanani ka morago ga gore a tsebe se.

Ke akanya ge eba Khanani le mmagwe ba
tla apara maseke nako e tlago ge ba eya
lebenkeleng?
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Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Khanani o ile a bontsSha mmagwe mokgwa wa go
phutha sakatukule direkere go dira maseke bjalo
ka ge Mna Maluka a dirile. Ke moka, a bontsha
mmagwe mokgwa wa go apara maseke

Khanani le mmagwe ba ile ba lebelela Ke kamaka gore bjale Khanani o na le kwesiso
seiponeng. Khanani o ile a nagana ka moo ye kaone ya maseke ga di sa bonala di tShosa
maseke tSa bona tSe swa di tla go thuSago go bjalo ka pele!

SireletSa Mna Maluka le baagisani ba gagwe ka
maoka. O ile a tSea sephetho sa gore maseke di
be di sa tShose le ga tee.

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe di kgonegago

Naa ke mang a rutilego Khanani ka maske? Moagisani wa Khanani, Mna Maluka, o mo rutile
ka maseke

Naa Mna Maluka o ile a fa Khanani eng? O mo file direkere le disakatuku go dira maseke
tSa gagwe.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe di kgonegago

Ke ka lebaka la eng Khanani a ile a tShaba ge a o Ke kalebaka la gore o be a sa tsebe gore ke

bona Mna Maluka? Mna Maluka.

o Ke ka lebaka la gore Mna Maluka o be a
apere maseke ka fao Khanani o be a sa
elelwe gore ke mang.

e Ke ka lebaka la gore Khanani o naganne gore
batho ba go apara maseke ba a tsShosa.

o Ke ka lebaka la gore Khanani o naganne gore
e be e le motho o Sele a apere maseke

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8. =
2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing. z
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena. -
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeledit$ego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
Laetsa mantsu le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya Tabakgolo.

setlhwekisi sa matsogo
o fothela

o tseba

o Sireletsa

Morumokwano goba kosa Ditiro

Ge ke tshwenyegile ltShupe hlogo go laetsa go tshwenyega

Ke gopola se ka mehla ltshupe hlogo ka monwana

Ke goga moya ka tlatSa mafahla ltShupe mafahla

Ke gogela moya ka gare Gogela moya ka gare

Ke gogela moya kantle Gogela moya kantle

Se se ntira gore ke lokologe moyeng LaetSa go lokologa ka go phatlalatsa matsogo

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.
Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba
ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba swanetse go Soma

mmogo e le sehlopha go tSea sephetho ka

mabapi le kanegelo ya sehlopha.
5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e

swanet$e goba tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa
gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!
6 Tanya Sedi ya barutwana.

7 Kgopela sehlopha se 1 go i$a go tse 2 go abelana

ka kanegelo ya sehlopha sa bona.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo
tSa bona.
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Laboraro

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

HlagiSa modumo o moswa le mantSu

HLAGISA MODUMO

u b WIN =

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /f/

Bit§a modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo /f/ o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsi$a barutwana: Naa o ka nagana mantsu a modumo wa /f/?

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: fula, fela, fofa

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: feta, fela, fofa, fula, fala

2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa

ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1
2

Ruta barutwana go bopa ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: Ff

8 IN3g

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botSa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku t$a bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Ngwala: Metsotso e 30
Go phatlalatSa le go tSweletSa
. . s N
SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o ikwelego o tshwenyegile goba o tshogile.
MOSOMO: Ngwala ditemana te 6 go i$a go tie 8 go abela ka puku ya phaphosi ya
sehlogo se: Ka nako engwe ke ikwa ke tshwenyegile e bile ke tshogile.
FREIMI YA GO NGWALA:
Ke ikwele ke tshwenyegile / tshogile ge... (Ngwala ka seo se go dirile gore o ikwe o
tshwenyegile/o tshogile.)
Ke be ke tshwenyegile / tshogile ka lebaka la gore... (Hlalosa gore ke ka lebaka la eng o
ikwele o tshwenyegile/ tshogile)
Ke naganne... (Ngwala ka dikgopolo tia gago.)
Matfelelong... (Ngwala ka seo se diragetsego sa go latela.)
Ke ikwele bokaone... (Ngwala gore go diregile eng go go thusa gore o ikwe o le kaone.)
Go ikwa o tshwenyegile / o tshogile e be e le... (Ngwala gomme o rume ka maitemogelo
a gago gore a be a le bjang.)
GO ITOKISETSA: Pele thuto e thoma, ngwala kakanywa yeo e rulagant$wego ka
Mosupologo mo letlapeng.
- /

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (KE A DIRA)

1

Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo o $omisitse lenaneo la go rulaganya le go
lekola go rulaganya kakanywa ya gago.

Sa go latela, botsa barutwana gore lehono re tla phatlalatsa le go tsweletsa sengwalwa sa
rena sa mafelelo.

Bontsha barutwana go ngwalolla ka leswa sengwalwa, o tsent$ha sehlogo le letsatsikgwedi.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (O A DIRA)

Efa barutwana dipuku tSa go ngwala.

Laela barutwana go ngwala letsatSikgwedi le sehlogo: Nako ye ke ikwelego ke
tshwenyegile/ tshogile.

Botsa barutwana go ngwala gape ka bothakga sengwalwa sa bona sa mafelelo,sa go
hloka diphoso.

Ge e le gore barutwana ba na le nako, ba ka thala seswantsho ka pejana.

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana
bao ba $itwago.
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BARUTWANA BA TSWELETSA SEO BA SE NGWADILEGO

1 Ge go Setde metsotso e mehlano gore thuto e fele, bot§a barutwana go bea dipene le
diphesele tsa bona.

2 Botsa barutwana go Sokologa ba Bolele gomme ba balele wa mphato seo ba se
ngwadilego.

3 Ge barutwana ba feditse go dira se, bitSa morutwana o tee goba ba ba bedi go balela
phaphosi seo ba se ngwadilego.

4 Kgoboketsa moSomo wa barutwana go ba puku ya phaphosi. Kgonthisisa gore puku e
dula e le gona sekhutlwaneng sa go bala gore barutwana ba kgone go e bala.

26 Lewedi 2020
Ka nako enngwe re ikwg re velaelq evile re

tghogile

Ke ve ke e kwele ke tshwenyegile ke
téhogile ge Luti g rovegile |etsogo.

Ke be ke tshwenyedile ke tEhogile ka dore
ke be ke nadand gore |etsodo |a dagwe |e

tla saula le rovegile 90 ¥q 9o ile.
Ke ve ke nagdnd gore dindgkd ai kq se

fodige |etsogo |a gagwe.

Mafelelong,Bubi o ile a buiwa |etsogo.
Ke ile ka ikwg kgone 4e mmd |e mooki ng

nhjglosetEq gore 9o b|q diredq eng |e gore

letsogdo |ld gagwe |e ¢|d ba kaone.
Go ikwg ke tshwenyegile 9o ve 9o tEhotq.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

8 IN3g
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Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &~

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: tate

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /t/-
lal-It/-/e/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /t/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /a/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /t/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /e/

Ngwala lent$u mo letlapeng: tate

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /ta/-/te/ = tate

10 Boeletsa se ka lent$u la go tswa thutong ya Laboraro: feta

RE A DIRA...

No u b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: tema

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu? /t/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu? /e/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /m/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelo wa lentsu? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /t/-
/el/-/m/-/a/

Ngwala lent$u: tema

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /te/-/ma/ = tema

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: fala

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labone

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

MAANO A GO BALA: GO KAMAKA

Sengwalwa

Maseke o moswa wa Khanani

Khanani le mmagwe ba ile ba namela thekisi.

Ka mehla Khanani o be a swanela go dula
diropeng tSa mmagwe goba a pitlagana mo gare
ga banamedi. Eupsa lehono, thekisi e be e se

e tlale. Khanani o ile a lemoga gore batho ba
bangwe ka thekising ba apere dimaseke Khanani
0 be a nagana gore ba a tShosa.

Khanani le mmagwe ba ile ba tsena ka
lebenkeleng.

Ba ile ba swanela ke go ema mothalading o
motelele. Mafelelong ge ba fihla lebating, go
be go na le monna a apere maseke a swere
lebotlelo la sefothedi. Khanani o be a nagana
gore 0 a tshosa.

Khanani o ile a goga letsogo la mmagwe. ‘Ke eng
sela? a botsisa.

'Ke setlhwekiSi sa matsogo,’ mmagwe a realo, a
bula diatla tSa gagwe. Monna wa go apara maske
o ile a gasa sefothedi ka diatleng tSa bomma. Ke
moka a lebelela Khanani. Khanani o ile a bula
diatla tSa gagwe gomme monna wa go tShosa a
di gasa le tSona.

Ge Khanani le mmagwe ba sepelasepela ka gare
ga lebenkele, o ile a lemoga gore batho ba bantsi
ba apere maseke Ga se nke a bona motho a
apere maseke bjale ke ka lebaka la eng batho ba
bantsi ba di apere lehono, a akanya.

Ge ba labile gae, Khanani o ile a botSisa
mmagwe ka maske. ‘Mma, ke ka lebaka la eng
batho ba bantsi bjalo ba apere maseke lehono?'

'Ga ke na bonnete, mmagwe a araba, ‘Ke nagana
gore ba tloga ba a tShosa!'

Khanani o be thabile gore mmagwe o kwana le
yena.

Efela, o be a sa kwa a gakanegile. O be a duma
eke mmagwe a ka tseba lebaka la maske tSe.

Metsotso e 15

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kamaka gore ye ke kanegelo ya leuba la
2020 Coronavirus. Ka nako ya leuba, dithekisi di
be di sa dumelelwa go tlala.

Ke kamaka gore se ke ka ga leuba la
Coronavirus, ka gore ye e be e le yona nako fela
yeo ke ilego ka bona batho bae ma ka mothaladi
g0 tsena ka lebenkeleng!

Ke kamaka gore ye e swanetSe go ba kanegelo
ka ga leuba la Coronavirus, ka gore pele ga
leuba, ga se nke ke bone batho ba fana ka
ditlhwekisi.

Ke kamaka gore kanegelo ye e swanetse go ba
e direga ka nako ya leuba la Coronavirus, ka gore
ke la mathomo mmuso o botSa batho go apara
maseke
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Sengwalwa

Moragonyana ge e le mathapama, Khanani o
be a le ka ntle a thala mohlabeng ge a bona
mokgalabje a apere maseke a sepelela thoko ya
gagwe. O be a nagana gore o tShosa kudu. O ile
a hlanola direthe a leba gae.

Eupsa Khanani o ile a ema ge a e kwa mongwe
a bitSa leina la gagwe. O ile a retologa gomme

a lealea. Motho o tee yo a mmonego ke monna
wola wa go tShoSa wa go apara maske. O be

a batamela. Khanani o ile a lemoga lehlotlo

la gagwe la go tlwealega le dieta tSe tala tse
tsothwa. ‘Mmalo! Thobela Mna Maluka! Ke be ke
sa lemoge gore ke lena ka maseke sa go tShosa!’
a khwekhweila.

Khanani o ile a kitimela Mna Maluka go mo thusa
g0 namela mathudi, eupsa o ile a emisa seatla sa
gagwe a re, 'Ema mo! O tseba gore re swanetse
go emela kgojana mola go na le kokwanahloko
ya go fetela - gore re bolokane," a realo.

'Ke ka lebaka la eng o se wa apara maske?’ Mna
Maluka a botsisa ka go tiisa.

‘Nna?' Khanani a botsisa, a gakanegile.

'Eng, ke apere maske go thusa go go Sireletsa
ditwatsing, gomme le wena o swanetse go se
apara go thusa go itshireletsa le nna!" a realo.

‘Ke be ke sa tsebe!’ Khanani a dumela. ‘Nka se
hwetsa kae?'

‘Ema mo,’ Mna Maluka a realo, a sepelela go leba
ntlong ya gagwe.

Mna Maluka o ile a boa ka ntlong ya gagwe a
swere sakatuku le direkere tsepedi. O ile a dula
mathuding a gagwe gomme a bontsha Khanani
mokgwa wa go phutha sakatuku le direkere go
dira maske.

TSeela wena le mmago disakatuku tSe tSa go
hiweka le direkere, Mna Maluka a realo, a di
tlogelela Khanani mo mathuding. ‘Le swanetse
go di apara ge le tSwela ka ntle. Ke a go Sireletsa
- 0 a ntshireletsal

Ge Mna Maluka a tsena ka ntlong, Khanani o ile
a tSea disakatuku le direkere.

‘Mma, a realo, ‘Ke nyaka go go bontsha sengwe
se se bohlokwal Ke bone Mna Maluka gomme o
be a apere maske go thuSa go re Sireletsa. O rile
le rena re swanetSe go apara maske go thusa go
mo Sireletsal

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kamaka gore kanegelo ye e direga ka nako
ya leuba la Coronavirus, ka gore re be re sa
swanela go batamela baagisani kudu. Re be re
swanetse go emela kgojana - bjale ka ge Mna
Maluka a laela Khanani.

Ke kamaka gore Mna Maluka o swanetSe go ba
a tiiSa go tSea Sedi ya go apara maske ka gore
ke motho wa go gola. Coronavirus e be e le kotsi
kudu go batho ba ba golo.

Ke kamaka gore kanegelo ye e ka ga melao
yohle e me swa e tsebisitSwego ka nako ya leuba
la Coronavirus. Ke nagana gore mathomong
melao e mengwe e be e gakantSha goba e
tShosa!
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Labone

Sengwalwa

Khanani o ile a bontsSha mmagwe mokgwa wa go
phutha sakatukule direkere go dira maske, bjalo
ka ge Mna Maluka a dirile. Ke moka, a bontsha
mmagwe mokgwa wa go apara maske.

Khanani le mmagwe ba ile ba lebelela
seiponeng. Khanani o ile a nagana ka moo
maske tSa bona tSe swa di tla go thusago go
SireletSa Mna Maluka le baagisani ba gagwe ka
moka. O ile a tSea sephetho sa gore maske di be
di sa tShose le ga tee.

DipotSiSo tSa go latela

Naa Khanani o be a ikwa bjang ge a bona batho
ba apere maske?

Naa o ka nagana ka nako ye o ilego wa ikwa
0 tShoga selo se sengwe ka gore o be 0 sa se
kwesise?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Naa o ka kamaka bjang gore kanegelo ye e ka ga
leuba la 2020 Coronavirus?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kamaka gore tshedimoso e tletSego e dira
gore dilo tSe di swa di bonale di sa tShoSe kudul!

Dikarabo tSe kgonegago
O be a tShogile.

Dikarabo tSe kgonegago

o Ke ka lebaka la gore nako ya leuba, dithekisi
di be di sa dumelelwa go tlala.

o Ke ka lebaka la gore nako ya leuba, batho ba
be ba laetSwe go apara maske.

o Ke ka lebaka la gore nako ya leuba, batho ba
be ba sa dumelelwa go tsena ka bontsi ka
nako e tee ka lebenkeleng - go be go na le
mothaladi wa go tsena.

e Ke ka lebaka la gore nako ya leuba, batho
ba be ba swanetSe go hlwekiSa matsogo a
bona kudu. Go be go na le batho ba go swara
ditlhwekisi mabating a mabenkele ka moka.

o Ke ka lebaka la gore nako ya leuba, go be go
na le melao e me swa e mentsi!

8 IN3g
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labohlano

Labohlano

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.
e sakatuku

e bokgole
e lemoga
Morumokwano goba ko3a Ditiro
Ge ke tshwenyegile ltShupe hlogo go laetsa go tshwenyega
Ke gopola se ka mehla ltShupe hlogo ka monwana
Ke goga moya ka tlatSa mafahla ltshupe mafahla
Ke gogela moya ka gare Gogela moya ka gare
Ke gogela moya kantle Gogela moya kantle
Se se ntira gore ke lokologe moyeng Laetsa go lokologa ka go phatlalatsa matsogo

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Mo kanegelong ve...
Kanegelo ye e nyalelana le tabakgolo ya ‘Go tshwenyega le go tshoga’ ka lebaka la gore...
Letsatsi la mathomo ge ke bona motho a apere maseke Ke...

2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.

3 Bea barutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

8 IN3g

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsida barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

7 Ge dikarabo di fodagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go hwetSa mantsSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

t f a
b | e
m (o] u
p r n
k J

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /t/ le /f/

Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

Bontsha barutwana go bopa mant$u ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /t/-/a/-
/t/-/e/ = tate

Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe - e sego fela
/t/ goba /f/

Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /k/-/o/-/b/-/0/ = kobo

BARUTWANA BA DIRA

Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gommme ba ngwale sehlogo: t,
Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona. Bont$ha barutwana gore mantsu a, a
bopiwa bjang (le amangwe): tate, taba, tema, tia, tima, feta, fela, fofa, fula, fala, kobo,
koba, kuka, kala, kiba, koko, jela, jele, jase, joko, dijo, eja, rema, rera, roma, iri,
nama, naba, nela, bana, dula, bula, mabu, duma, pula, pudi, pelo, bupi, ema, lema,
mema, mala, oma, loma, moma, bolela, bala, ala, lala, ela, bela, bea, lela, aba, baba

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labohlano

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA

KAKARETSO YA BOMOLOMO GOBA YA GO NGWALWA YA KANEGELO

1
2
3

N

10
1

Hlalosa gore lehono re tla nagana ka karolwana ya bohlokwa ya sengwalwa.
Ngwala freimi ya go akaretsa mo letlapeng.

Laela barutwana go Somisa freimi go araba dipotsiso:

Sengwalwa se se bolela ka...(mafoko a 2 go iSa go a 3)

Ke ratile...

Ke ithutile gore go apara maseke go bohlokwa ka gobane...

Hlalosa gore barutwana ba ka se kgone go bolela dilo kamoka ka sengwalwa - ba
swanetSe go go kgetha dikarolwana tsa bohlokwa kudu.

Supetéa barutwana mohlala wa gago. Bjalo ka: Kanegelo ye e ka ga la mathomo

Khanana bona batho ba apere di maseke le letsatsi la mathomo le yena apara maseke Ke
ratile gore Khanani o itiretSe maske ka bo yena. Ke ithutile gore go apara maske gpo

bohlokwa ka gobane e sireletSa batho ba bangwe gore ba se ke ba fetela ke ditwatsi.
Bontsha barutwana diswantsho go tSwa ka gare ga puku e kgolo ya dikanegelo.

Efa barutwana sebaka sa go nagana ka sengwalwa.

Laela barutwana go sokologa le go bolela, gomme ba abelane ka dikakaretso t$a bona
le wa mphato. (Ga ba swanela go gopola seo morutisi a se boletsego. Se e swanetse go
ba dikakanyo tsa barutwana!)

Tanya Sedi ya barutwana.

Kgopela barutwana 2 goba o 1 go abelana ka dikakaret$o le phaphosi.

Dira kakaretSo ya phaphosi, bjalo ka: Kanegelo ye e ka ga la mathomo Khakani a apara

maseke Re ratile ge Khanani a bontsha bommage gore maseke o dirwa bjang, bjalo ka
mokgwa wo Mna Maluka a montshitsego ka gona. Re ithutile gore go apara maseke go

bohlokwa ka lebaka e Sireletsa batho ba bangwe gore ba se ke ba fetelwa ke ditwatsi.

8 IN3g
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tsa go ithuta tsa Sepedi le t$a Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo t$e pedi t$e ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 9 « Tabakgolo: Mafelo a mangwe

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: diswantsho goba diposkarata t$a mafelo a
mangwe, pukwana ya maeto, diswantsho tSa mafelo a boeti a maemo a godimo mo
Afrika Borwa - bjalo ka Table Mountain, le Kruger National Park.

Dira dinyakisiSo mo inthaneteng go itokisetsa tabakgolo. Mohlala: mabaka ao batho ba
ratago go eta.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo t$a DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tSa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

MeSongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 46 & 47, A re direng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 48, A re baleng & 49, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukut$shomo 2: Letlakala la 50 & 51, A re direng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa lefelo leo o ratago go ya go lona..
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MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela

Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO FIHLELLA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho sa ka pele sa puku e kgolo ya dikanegelo: Matsatsi a

maikut§o a marega

u A WN

ngwale felo go tee.

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bitswa: Mafelo a mangwe
Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.
Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohloletso:

a Naa re dula kae?

b Naa ke dinaga tse dife tseo di bapilego le naga ya gabo rena?

¢ Naa ke mafelo a ma fe ao o a tsebago?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)

2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

* naga
e cta
o ctela

e poskarata

Morumokwano goba kosa

Dithaba tSa Mmalebogo!

Bonang Dithaba tSa Mmalebogo!

Ke dithaba tSe ditala!

Ke dithaba t3a bo phalal

Ke dithaba tSa bommutla ramasekanel!
Di namelwa fela ke bo maselekane!
Dibjalo ke maphaaphaal

Dienywa ke maphaaphaal

Ke dithaba tsa kgosi Mmaleboho!

Ditiro

Supa kgole ka monwana

Laetsa thaba ka matsogo

Laetsa ditsebe tsa mmutla ka menwana

Laetsa go ja ka letsogo

Laetsa thaba ka matsogo

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

6 IM39
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Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
Tt Tt Tt...

Ff Ff Ff...

tate

taba

tema

tima

feta

fela

fofa

j fala

= 0@ 0o QO n T 9

Sa go latela, bot$a barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye mosomo wa bona.
Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

TSea dipuku mafelelong a let$atsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oketSeditswego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Matgatsi a maikhutso a marega

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e ntshwa mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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MosSupologo

Go Ngwala: Metsotso e 30
Go Beakanya Le Go Rulaganya

~
SEHLOGO: Itire okare o etela lefelo la kgole. Ngwalela motho wo o ratago go mo
laodisetsa poskarata o mmotsa ka ona. Somisa kakanyo ya gago!
MOSOMO: Ngwala lengwalo la mafoko a 6 go ia go a 8.

\LEANO LA PEAKANYO: Dira lenaneo )

HLAGISA SEHLOGO SA GO NGWALA.

1 Bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala

2 Kago bolela, Go hlalosa dikakanyo tsa poskarata ya gago, bjalo ka:
Mmalo! Gona le mafelo a mabotse ao ke ratago go a etela. Eupsa ke a tseba go ke swanetse
g0 kgetha lefelo le tee fela...Ke nagana gore ke tla kgetha diphiramiti ka lebaka la gore ke
lefelo leo ke naganago gore le na le maatlakgogedi.

TSHUPETSO YA MAANO A PEAKANYO (KE A DIRA)

1 Ngwala freimi ya go ngwala ka thoko e tee ya letlapa.
2 Bontsha barutwana gore o dira bjang lenaneo ka go araba dipotsiso.
3 Feleletsa peakanyo ka thoko engwe ya letlapa.

Dipot3iSo tSa peakanyo Peakanyo
1 O tlangwalela mang? 1 Mogwera wa ka ke Peter
Naa ke lefelo lefe leo o tlago le kgetha? 2 Diphiramiti tSa Egepeta.
3 Naa o nagana gore ke ka lebaka la eng 3 Diphiramiti ke dilo tSa bogologolo. Ke
lefelo leo le na le maatlakgogedi? nagana gore di nale maatlakgogedi ka gore
4 Naa o tla dira eng ge o ka etela lefelo leo? ke tSe dikgolo. Di nale mehlolo, ka lebaka
5 Naa 0 nagana gore o tla ikwa bjang? la gore go sa na le dipotSiso ka tsela yeo di
6 Ke kalebaka la eng o ngwalela motho wo o agilwego ka gona.
mo kgethilego? 4 Namela kamela go dikologa diphiramiti, go
tsena ka gare ga diphiramiti.
5 MaketSe, thabile, kgahlegile.
6 Ke duma le gele nna nkaya le lena.

BARUTWANA BA SOMISA LEANO LA PEAKANYO (O A DIRA)

6 IM39

1 Botsa barutwana gore ba tswalele mahlo ba nagana ka lefelo leo ba ratago go le etela.

2 Sago latela, botsa barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato, go abelana ka
kanegelo tsa bona.

3 Bontsha barutwana freimi ya peakanyo mo letlapeng, o ba botse gore ba Somise freimi
go beakanya seo ba tlago go sengwala, go swana le ka mo o ba laeditsego ka gona.
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4 Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

5 Botsa barutwana gore ba swanet$e go ngwala dikakanyo t$a bona - ga ba swanela go
kopisa peakanyo ya morutisi.

6 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikhonferense
tSe dinnyane.

Peakdanyo

1. Mogwerdq waka Rachel.

Z. Sun Civy

3. Sun City e nale aithwethi tge
nbehi |e Jevopo.

L.. Nka thwethqg sithwething kg

mokd, ke bdPdld santeng ke ve ke
rubhe,

9. Kdahlegile |e 90 thqbq

e. Ke auma okdre 4 kd Ylda Jenng
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

6 IM39
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Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
HlagiSa modumo o moswa le mantSu

HLAGISA MODUMO

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /g/

BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo /g/ o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa /g/?

u b W N =

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: anega, gola, goga

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: gama, gola, gata, anega, goga
2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o le gare o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: Gg
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a bot$a barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.
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Labobedi

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO DIRA DIKGOKAGANO

Sengwalwa

MaikhutSo a marega

Gosasa e be tla ba letsatsi la mathomo la go
boela sekolong Mnaago ga maikhutSo a marega.

Zweli o ile a pholeSa dieta tSa gagwe. O ile a paka
mokotlana wa gagwe wa sekolo. Zweli o be a fela
pelo ya gore go sa neng.

Mesong, Zweli o ile a kitimela sekolong.
Ge a fihla, a bona Simone mo ditekung.

‘Dumela Zwelil O be o ile kae ka maikhutso?" a
mmotsisa.

'Ke dutSe gae,’ gwa realo Zweli. ‘Naa wena o be o
ile kae?'

‘Ke be ke ile go etela rakgadi wa ka kua Maputo,
a realo. ‘Naa nkile wa ya moo?’

‘Aowa,’ gwa realo Zweli. ‘Go bjang gona kua?'

'‘Go na le meago e metelele, a realo. ‘Gape go na
le lebopo kgauswil E bile ke bone lewatle!’

Thaka banna!” gwa realo Zweli. ‘Ke nyaka go ya
moo.’

Ke moka Tafadzwa a kitimela ditekung.
‘Dumelang dithaka!" a realo.

‘O be o ile kae ka maikhutso? Zweli a botsisa.

'Ke ile Zimbabwe, gwa realo Tafadzwa. ‘Ke be ke
etetSe koko wa ka. Re ile ra tSea leeto le letelele
la pese. Re ile ra yo bona diphororo tSe kgolo,” a
realo. ‘Di bitSwa Diphororo tsa Victoria!'

Thaka banna,’ gwa realo Zweli.’Ke nyaka go ya
moo.’

Mafelelong, Ayanda a tla ditekung, a rwele
mokotlana wa magetla o moswa. ‘Bonang
mokotlana o moswa o ke o hweditSego kua
Johannesburg,' a realo. ‘Go na le mabenkele a
mantSi kudu kua!’ a realo. ‘Gape go na le dimolo!

‘Thaka banna,’ gwa realo Zweli. 'Ke nyaka go ya
moo.’

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ge ke thakgetse, ke e peakanya e sa le ka pela,
bjalo ka Zweli.

Lebelela lebopo! Ke le lebotse. Bokaone ke ye
lebopong go na le gore ke dule gae!

Eyaa, ga senke ka bona phororo e bjalo!
Bokaone ke ye go bona diphororo go na le gore
ke dule gae!

Go ya molong go kwala go thakgatSa. Bokaone
ke ye molong go na le gore ke dule gael!
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Sengwalwa

Gabotse Zweli 0 be a sa kwe bose ka go boela
sekolong. ‘Ke duma e ke nka be ke ile lefelong
le lengwe le leswa, Zweli a nagana. ‘Se ke se
dirilego ke go dula gae.' TShipi e ile ya lla.

E be e le nako ya go Bokgoni bja go Ngwala.
‘Lehono re ile go ngwala ka seo re se dirilego ka
maikhutSo!" gwa realo Mnaena Maboya.

Zweli a ikwa a nyamile. ‘Bjale ke tla ngwala ka
eng? Ga ke nyake motho a bona letlakala la ka la
g0 tena,’ a nagana.

Mna Maboya o ile a bontsha barutwana gore ba
dire eng. O ile a thala seswantsho sa gagwe mo
letlapeng. O ile a botSa barutwana ka maikhutso
a gagwe. 'Ke dutSe gae ka bala dipuku tSe dintsi,
gwa realo Mna Maboya. ‘Ke bjetSe ditamati tSe
diswa ka serapaneng sa ka. Ke bile le sebaka sa
go dula le balapa la ka," a realo.

‘Mna Maboya o dutSe gae, bjale ka nna!" gwa
nagana Zweli.

Ke moka, Mna Maboya o ile a botsSa barutwana
g0 nagana ka maikhutso a bona. Zweli o ile a
tswalela mahlo a gagwe. O ile a nagana ka go
dula le mmagwe a bala. O ile a nagana ka go tSea
diiri a thala le kgaetSedi ya gagwe ya lesea. O ile
a nagana ka letsatsi le mogolle a ilego a tla gae
gomme ba bapala kgwele ya maoto mmogo.

Mafelelong a go ngwala Mna Maboya o ile a
botsiSa gore ke mang a ratago go abelana.
Letsogo la Zweli e be e le la pele go ya godimo.

DipotSiSo tSa go latela

Naa Simone o ile kae ka maikutSo a marega?
Naa Tafadzwa o ile kae ka maikutso a marega?
Naa Ayanda o ile kae ka maikutSo a marega?
Dipot3iSo t3a ke ka lebaka la eng

Naa o ka kgona go dira kgokaganyo? O be o ka
ikwa bjang ge bagwera ba gago ka moka ba ile
mafelong a go kgahlisa ka maikhutso?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Dilo tSohle tSe bagwera ba Zweli ba di dirilego
di kwala di thakgatSa go phala go dula gae! Ge
ke be ke le Zweli, ke nagana gore ke be ke tla
fiSagelwa gore nkabe ke ile felotsoko go swana
bjalo ka bagwera ba ka.

Mmalo, Mna Maboya o nkgopotsSa dilo ka moka
tSe ke ratago go di dira ka gae. Ke rata go iketla
ke be le nako le balapa la geSo. Ga go kgahlise
ga kalo, eupSa ke se ke ratago go se diral

Ke bona gore Mna Maboya o gopotSa Zweli
gore o bile le maikhutSo a mabotse, le ge a se a
dira sengwe se seswa sa go kgahlisal

Dikarabo t3e di kgonegago

O ile Mozambique.

O ile Zimbabwe. O ile diphororong tsa Victoria.
O ile Johannesburg.

Dikarabo tSe di kgonegago

e Ke nagana gore ke be ke tla ikwa...
e Ge bagwera ba ka ba sepetSe, ke be ke tla...
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

Metsotso e 15

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)

2 Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e maikutso
¢ diphororo
e lebopo
lewatle

Morumokwano goba ko3sa

Dithaba tSa Mmalebogo!

Bonang Dithaba tSa Mmalebogo!

Ke dithaba tSe ditala!

Ke dithaba tsa bo phala!

Ke dithaba tsa bommutla ramasekanel!
Di namelwa fela ke bo maselekane!
Dibjalo ke maphaaphaal

Dienywa ke maphaaphaal

Ke dithaba tsa kgosi Mmaleboho!

Ditiro

Supa kgole ka monwana

Laetsa thaba ka matsogo

Laetsa ditsebe tsa mmutla ka menwana

LaetSa go ja ka letsogo

Laetsa thaba ka matsogo

BOKGONI BA GO ANEGA (BEKE YA PELE YA TABAKGOLO)

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la

diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go tSamaisana

le diswantsho.

4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go nagana ka

dikakanyo tsa bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le 0 mongwe mo
sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go abelana ka

tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.

6 Gopotsa barutwana gore kanegelo t§a bona e swanetse go

6 IM39

ba tseo ba ihlametsego tSona, eupsa gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theelet$ana gabotse ge ba laodisetSana dikanegelo.

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo t$a bona.
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
HlagiSa modumo o moswa le mant3u

HLAGISA MODUMO

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /s/

Bit§a modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo /s/ o fapanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: Naa o ka nagana mantsu a modumo wa /s/?

u b WIN =

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: soba, sola, seba

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: sega, sola, sefa, seba, soba, sopo
2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boelet§a mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaretsa mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: Ss
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a bot§a barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku t$a bona.
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Laboraro

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Ngwala: Metsostso e 30

G

o Rulaganya

-

~
SEHLOGO: Itire o kare o etetSe lefelo la kgole. Ngwalela motho o mongwe o mo ratago

poskarata o mmot3e ka lona. Somisa kakanyo ya gago!
MOSOMO: Ngwala lengwalo la mafoko a 6 go i$a go a 8
FREIMI YA GO NGWALA:

Dumela...

Ke go ngwalela ke le mo...

Ke bone...

Naa o be o tseba gore...

Ke swanetse go...

Ke ikwa...

Ike duma...

Ka lerato

GO ITOKISETSA: Pele lenaneothuto le thoma, ngwala peakanyo yeo o idirilego ka

Mosupologo mo letlapeng.

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA DIKAKANYWA (KE A DIRA)

B WN =

Gopotsa barutwana ka peakanyo yeo o idirilego ka Mosupologo.

Bala peakanyo ya gago yeo e ngwadilwego godimo ga letlapa.

Sa go latela, bala freimi ya go ngwala le barutwana.

Hlalosa gore ge o ngwala lengwalo, re ngwala tse o kare re bolela bolela le motho

o0 mongwe.

Dira tshupetso gore o tla feleletsa bjang freimi ya go ngwala o $omisa peakanyo ya gago,
bjalo ka:

Dumela Peter

Ke ngwala ke le mo Egepeta. Ke bone diphiramiti tsa go makatsa. Naa o be o tseba
gore diphiramiti di agilwe mengwaga ya dikete ya go feta? Ke meago ya mohlolo ka
lebaka la gore ke tse ditelele ebile ke tse di kgolo - naa di agilwe bjang?

Ke nametse kamela go dukuloga diphiramiti. Go be go makatsa e le ruri. Ke ikwa ke
thabile le go kgahlwa ke leeto la ka. Ke duma nkabe o le mo lenna!

Ka lerato,

Mna Maboya
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BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA KAKANYWA (O A DIRA)

1 Efa barutwana dipuku t$a go ngwala.

2 Laela barutwana go ngwala letSatSikgwedi le sehlogo: Poskarata ya ka: Kakanywa

3 Botsa barutwana go hwetsa peakanyo go tswa ka Mosupologo gomme ba nagana ka
dikakanyo t$a bona.

Botsa barutwana go feleletsa freimi ya go ngwala o Somisa dipeakanyo tsa bona.
Botsa barutwana gore ba ka tlaleleta mafoko goba dintlha ge e le gore ba na le nako.
Gopotsa barutwana maano ao ba ka a §omiSago go ba thusa.

N o u b~

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana
bao ba Sitwago.

Z Diphglane 2020
Poskarabta ra ka: sengwalwa kakanywq

rache| yo 4 rategago

Ke N9gwdlah ke |e mo sun city.

Ke vone dithwebthi tge nbtehi mmo evile vqg
ndle levopho!

Na © d Ysebq 9ore ke nammetse
dithwethi kg mokq |e tEq 9o fsegitq.

Ke ile ka vaphdla santeng kg ba ka rutha.
Ke ikwg ke kggh|edile evile ke thavile 90
ba fano.

ke auma okdrre kad ve o Je mo Jenna. Re

6 139

be re Ylq ising mogo
Ka leragto
isavella
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: goga

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /g/-
lo/-1g/-lal

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /g/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /o/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /g/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: goga

Laet$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lent$u: /go/-/ga/ = goga

10 Boeletsa se ka lentsu la go tSwa thutong ya Laboraro: seba

RE A DIRA...

Nou b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lent$u: gama

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu? /g/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu? /a/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /m/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelo wa lent$u? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /g/-
/a/-/m/-/a/

Ngwala lent$u: gama

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /ga/-/ma/ = gama

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: sola

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:
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Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: DIRA DIKGOKAGANO

Sengwalwa

MaikhutSo a marega

Gosasa e be tla ba letsatsi la mathomo la go
boela sekolong morago ga maikhutso a marega.

Zweli o ile a pholeSa dieta tSa gagwe. O ile a paka
mokotlana wa gagwe wa sekolo. Zweli o be a fela
pelo ya gore go sa neng.

Mesong, Zweli o ile a kitimela sekolong.
Ge a fihla, a bona Simone mo ditekung.

‘Dumela Zwelil O be o ile kae ka maikhutso?" a
mmotsisa.

‘Ke dutSe gae,’ gwa realo Zweli. ‘Naa wena o be o
ile kae?'

'Ke be ke ile go etela rakgadi wa ka kua Maputo,
a realo. ‘Naa nkile wa ya moo?’

‘Aowa,’ gwa realo Zweli. ‘Go bjang gona kua?'

'‘Go na le meago e metelele, a realo. ‘Gape go na
le lebopo kgauswil E bile ke bone lewatle!’

‘Thaka banna!’ gwa realo Zweli. ‘Ke nyaka go ya
moo.’

Ke moka Tafadzwa a kitimela ditekung.
‘Dumelang dithaka!" a realo.

‘O be o ile kae ka maikhutso? Zweli a botsisa.

'Ke ile Zimbabwe, gwa realo Tafadzwa. ‘Ke be ke
etetSe koko wa ka. Re ile ra tSea leeto le letelele
la pese. Re ile ra yo bona diphororo tSe kgolo,’ a
realo. ‘Di bitSwa Diphororo tsa Victoria!'

Thaka banna,’ gwa realo Zweli.’Ke nyaka go ya
moo.’

Mafelelong, Ayanda a tla ditekung, a rwele
mokotlana wa magetla o moswa. ‘Bonang
maokotlana o moswa o ke o hweditSego kua
Johannesburg,' a realo. ‘Go na le mabenkele a
mantSi kudu kua!’ a realo. ‘Gape go na le dimolo!

‘Thaka banna,’ gwa realo Zweli. 'Ke nyaka go ya
moo.’

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Se se nkgopotsa ka mo ke ikwago ge e le nako
ya go boela sekolong morago ga maikhutso!

Ke thakgalela go bona barutwana ka moka le
bagwera ba ka ba barutisi!

Se se nkgopotsa ka mo ke ilego ka ikwa

mola mogolle a ile a ya Knysna ka sefofane ka
maikhutSo. Ke be ke le lehufa ka gore o be a ya
g0 bona lewatle gomme nna ke be ke sa ye!

Eyaa, diphororo di lebega botse bjang! Se se
nkgopotSa mola ke ile ka bona ditshwantsho
tSa bagwera ba ka mo Facebook ba le kua
Egepeta. Ge ke bona ditshwantsho tSeo, ke ile ka
nyaka gore le nna ke tSeye leeto.

Se se nkgopotsa ka mo ke kwelego ge mogolle
a tlile le roko e botse, e mpsha gae ge a boa
maeto. Ke bile le lehufa kudu ge a kgona go
etela le go reka dilo tSe diswa, gomme nna ke sa
kgonel!
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Labone

Sengwalwa

Gabotse Zweli 0 be a sa kwe bose ka go boela
sekolong. ‘Ke duma e ke nka be ke ile lefelong
le lengwe le leswa, Zweli a nagana. ‘Se ke se
dirilego ke go dula gae.' TShipi e ile ya lla.

E be e le nako ya go Bokgoni bja go Ngwala.
‘Lehono re ile go ngwala ka seo re se dirilego ka
maikhutSo!" gwa realo Mnaena Maboya.

Zweli a ikwa a nyamile. ‘Bjale ke tla ngwala ka
eng? Ga ke nyake motho a bona letlakala la ka la
g0 tena,’ a nagana.

Mna Maboya o ile a bontSha barutwana gore ba
dire eng. O ile a thala seswantsho sa gagwe mo
letlapeng. O ile a botSa barutwana ka maikhutso
a gagwe. 'Ke dutSe gae ka bala dipuku tSe dintsi,’
gwa realo Mna Maboya. ‘Ke bjetSe ditamati tSe
diswa ka serapaneng sa ka. Ke bile le sebaka sa
g0 dula le balapa Ia ka," a realo.

‘Mna Maboya o dutSe gae, bjale ka nna!' gwa
nagana Zweli.

Ke moka, Mna Maboya o ile a botSa barutwana
g0 nagana ka maikhutso a bona. Zweli o ile a
tswalela mahlo a gagwe. O ile a nagana ka go
dula le mmagwe a bala. O ile a nagana ka go tSea
diiri a thala le kgaetSedi ya gagwe ya lesea. O ile
a nagana ka letsatsi le mogolle a ilego a tla gae
gomme ba bapala kgwele ya maoto mmogo.

Mafelelong a go ngwala Mna Maboya o ile a
botsiSa gore ke mang a ratago go abelana.
Letsogo la Zweli e be e le la pele go ya godimo.

DipotSiSo tSa go latela

Naa Zweli o be a nyaka go ya kae?

Naa Mna Maboya o dirile eng ka nako ya
maikhutso?

Naa Zweli o ikwele bjang ge a lemoga gore Mna
Maboya o dutSe gae bjale ka yena?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Naa o ka dira kgokaganyo? Zweli o nale lehufa
ka dilo ka moka tSeo bagwera ba gagwe ba di
dirilego. Naa o ka nagana ka nako ye o kilego wa
ikwa o na le lehufa?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go dira kgokaganyo! Zweli o be a
swanetSe go ikwa eke mongwe le mongwe

o dirile selo se se kaone go mo fetal Se se
nkgopotSa ka mo ke ikwelego ge bagwera ba
ka ka moka ba be ba apere diroko tSe mpsha
letSatsSi la mathomo la sekolo, eupsa nna ke

se nayo. Ke bile le lehufa ka gore mongwe le
mongwe o be a na le selo se seswa ntle le nna.

Zweli o dira kgokaganyo le Mna Maboya. O
ikwa bokaone ka gore yena le Mna Maboya ba
dirile dilo tSa go swana ka nako ya maikhutso!

Zweli o bona gore ga a hloke go ba lehufal Le
yena o dirile sengwe se kgethegilego, le ge e be
e se selo se seswal

Dikarabo tSe kgonegago

O be a nyaka go ya mafelong ka moka ao
bagwera ba ilego go ona. O be a nyaka go ya
Mozambique, Zimbabwe, le Johannesburg.

O dutSe gae. O bjetSe ditamati ka serapaneng sa
gagwe. O badile dipuku tSe dintsi. O bile le nako
le balapa la gagwe.

O ile a ikwa bokaone. Ga se a Sulafalelwe ka gore
o dutSe gae, bjalo ka morutisi wa gagwe.
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Dikarabo tSe kgonegago

o Ke bile lehufa bjalo ka Zweli ge...
e Seo se nkgopotsa mola...
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labohlano

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)

2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e mona
e hlolosela

e tura
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Dithaba tSa Mmalebogo! Supa kgole ka monwana

Bonang Dithaba tSa Mmalebogo!

Ke dithaba tse ditalal Laetsa thaba ka matsogo

Ke dithaba tSa bo phala!

Ke dithaba tS8a bommutla ramasekane! LaetSa ditsebe tSa mmutla ka menwana
Di namelwa fela ke bo maselekane!

Dibjalo ke maphaaphaal LaetSa go ja ka letsogo

Dienywa ke maphaaphaal

Ke dithaba tSa kgosi Mmaleboho! Laetsa thaba ka matsogo

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Mo kanegelong ye...
Ge nkabe ke le Zweli, Ke be ke tla ikwa...ka lebaka la gore...
Mo mafelong kamoka a kanegelo, Ke tla rata go etela...
2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.
3 Bea barutwana ka dihlophana.
4 Botsa barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.
5 Tanya $edi ya barutwana.
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6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapi$o a bona.
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go hwetSa mantsSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

g s a
b | e
m 0 u
p r n
t j f

LAETSA

Gopotsa barutwana medumo ya beke: /g/ le /s/

Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

Bontsha barutwana go bopa mant$u ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /s/-/e/-
/g/-/al = sega

Gopotsa barutwana ba ka bopa lentsu ba Somisa medumo e fe kapa efe - e sego fela
/gl goba /s/

Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /t/-/a/-/t/-/e/ = tate

BARUTWANA BA DIRA

1

Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: g, s

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona. Bont$ha barutwana gore mantsu a,

a bopiwa bjang (le amangwe): gama, gola, gata, anega, goga, sega, sola, sefa, seba,
soba, sopo, tate, taba, tema, tima, feta, fela, fala, jela, jele, dijo, eja, rema, rera, roma,
nama, bana, dula, bula, mabu, duma, pula, pudi, pelo, bupi, lema, mema, mala,
loma, moma, bolela, bala, lala, bela, bea, lela, baba
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA, DIRA DIKGOKAGANO

KAKARETSO YA BOMOLOMO GOBA YA GO NGWALWA YA KANEGELO

A WN =

00

10
1
12

Hlalosa gore lehono re tla nagana ka karolwana ya bohlokwa ya sengwalwa.

Re tla nagana gape ka kgokagano yeo re ka e dirago le sengwalwa.

Ngwala freimi ya go akaretsa mo letlapeng.

Laela barutwana go Somisa freimi go araba dipotsiso:

Sengwalwa se se bolela ka...(mafoko a 2 go iSa go a 3)

Ke ratile...

Nkile ka ikwa ke na le mona go swana le Zweli ge...

Hlalosa gore barutwana ba ka se kgone go bolela dilo kamoka ka sengwalwa - ba
swanetSe go go kgetha dikarolwana tsa bohlokwa kudu.

Dira tshupetso ka mohlala wa gago o laet$a barutwana. E re: Kanegelo ye e ka ga Zweli a

tseba gore Bagwera ba gagwe ba ile mafelong a mabotse ka nako ya maikutso. Zweli o be a
le gae. Ke ratile gore Zweli o ikwele bokaone ge a hwetsa gore le morutisi wa gagwe le yena
0 be a dutse gae le yena. Nkile ka ikwa ken a le mona bjalo ka Zweli ge kgaetsedi ya ka e

hwetsa diaparo tse di swa, nna ka hwetsa tsa kgale tsa go hlagaletswa.

Bontsha barutwana diswantsho go tSwa ka gare ga puku e kgolo ya dikanegelo.

Efa barutwana sebaka sa go nagana ka sengwalwa.

Laela barutwana go sokologa le go bolela, gomme ba abelane ka dikakaretso t$a bona
le wa mphato. (Ga ba swanela go gopola seo morutisi a se boletsego. Se e swanetse go
ba dikakanyo tsa barutwana!)

Tanya $edi ya barutwana.

Kgopela barutwana 2 goba o 1 go abelana ka dikakaretso le phaphosi.

Dira kakaretSo ya phaphosi, bjalo ka: Ye ke kanegelo ya Zweli a tseba gore bagwera ba

gagwe ba ile mafelong a mabonwa ka nako ya maikutso. La mathomo Zweli o ikwele a

6 IM39

na le lehufa ka gobane o be a le gae. O be a sa ya mafelong a maswa go etsa bagwera ba
gagwe. Ke ratile gore Zweli o ikwele bokaone, a bile a nyaka go abelana ka kanegelo ya
gagwe ka go dula gae.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tsa go ithuta tsa Sepedi le t$a Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo t$e pedi t$e ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 10 * Tabakgolo: Mafelo a mangwe

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: diswantsho t$a Dimaka t3e Supa (go ya ka
kanegelo), matlakala a mabapi le Dimaka t3e Supa.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: Tsela yeo Dimaka tse Supa di kgethilwego ka gona, mafelo ao e be go e le
Dimaka tse Supa kua morago.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo t$a DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tSa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

MeSongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 52 & 53, A re direng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 54 & 55, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 56 & 57, A re ngwaleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa lefelo leo o senke o ye go lona eupsa o rata go

ya go lona
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MosSupologo

Mosupologo

Q MeSongwana ya bomolomo

Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELLA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana seswantsho sa Mashudu le tatagwe ba bala puku e kgolo: Diketelo

tS§a Mashudu

u A WN

hlophe go tee.

Botsa barutwana gore re t§wela pele ka tabakgolo ya rena: Mafelo a mangwe

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago tSa hlohleletso:

a Naa ke mafelo a fe a go tuma ao o kwelego ka ona?

b Ke ka lebaka la eng batho ba etela mafelo a mangwe?

¢ Naa ke dife tSe dingwe molemo wa go etela etela mafelo a mangwe?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e kgopolo
e bogologolo
e dimaka

Morumokwano goba ko3sa

Dithaba tSa Mmalebogo!

Bonang Dithaba tSa Mmalebogo!

Ke dithaba tSe ditala!

Ke dithaba tSa bo phala!

Ke dithaba tSa bommutla ramasekanel!
Di namelwa fela ke bo maselekane!
Dibjalo ke maphaaphaal

Dienywa ke maphaaphaal

Ke dithaba tSa kgosi Mmaleboho!

Ditiro

Supa kgole ka monwana

Laetsa thaba ka matsogo

Laetsa ditsebe tsa mmutla ka menwana

LaetSa go ja ka letsogo

Laetsa thaba ka matsogo
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Mongwalo Metsotso e 15
1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
a fela
b tema
c dijo
d kuka
e nela
f rera
g bupi
h duma
i ledimo
j bolela
3 Sago latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikrayone gomme ba swaye
mo$omo wa bona.
4 Ka bothakga ngwala medumo le mantsu mo letlapeng.

Tsea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Diketelo t§a Mashudu

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e mpsha mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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—/)7 Go Ngwala: Metsotso e 30

Go Beakanya Le Go Rulaganya

/SEHLOGO: Itire o kare o etetSe lefelo la kgole. Ngwalela motho o mongwe o mo ratago h
poskarata o mmot3e ka lona. Somisa kakanyo ya gago!
MOSOMO: Ngwala lengwalo la go ba le mafoko a 6 go i$a go a 8.
GO ITOKISETSA:
e Ngwala lenaneo la go rulaganya le go lekola mo letlapeng pele thuto ya go
ngwala e thoma.
¢ Ngwala kakanywa mo letlapeng pele thuto e thoma. Tsent$ha phoSo e tee goba
tSe pedi.
LENANEO LA GO RULAGANYA LE GO LEKOLA:
1 Naa ke ngwadile o kare ke bolela le motho o mongwe?
2 Naa ke $omisitse kakanyo ya ka go nagana ka mafelo a go kgahlisa?
3 Naa ke loketse dintlha tsa go kgahlisa ka lefelo leo?
4 Naa ke loketse madume le go ruma (Dumela...) (Ka lerato...)?
5 Naa mantsu kamoka a peletilwe ka tsela ye e nepagetSego?
6 Naa lefoko le lengwe le le lengwe le thoma ka tlhaka e kgolo?
\7 Naa lefoko le lengwe le le lengwe le felela ka leswaodikga le le nepagetsego? )

DIRA TSHUPETSO YA GO RULAGANYA (KE A DIRA)

Balela barutwana lenaneo la go lekola le go rulaganya, o le balele godimo.

Sa go latela, balela barutwana kakanywa ya gago. O e balele godimo.

Lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola, o lemoga ge eba kakanywa ya gago e
nepagetse, goba ge eba o swanetse go e phosolla goba go e kaonafatsa.

Dira tshupetso ya go tshepet$o ya phosolla ya barutwana.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA GO RULAGANYA (O A DIRA)

1

()]

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

Botsa barutwana go hwetsa dikakanywa tsa bona t$a moSomo wa go ngwala.

Sa go latela, botsa barutwana go lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola gomme
ba phosolle go ba ba dire di kaonafatso ge e le gore go a hlokagala.

Ge barutwana ba le gare ba $oma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferese tse
dinnyane - kgonthisisa gore o Soma le sehlopha sa go fapana nakong engwe le engwe ge
gona le mosomo wa go ngwala.

Lekola diphoso tsa go tSwelela kgafetsakgafetsa tsa dingwalwa t$a barutwana.

Tanya Sedi ya barutwana gomme o ngwale diphoSo kamoka t$a barutwana mo letlapeng.
Bontsha barutwana gore diphoso tseo diphosollwa bjang.
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Z Diphglane 2020
Poskarata ya ka: sengwdalwa kakanywqg

0

v
Bihelyo g retegato, ¢ C

Ke N3quq\\ ke e mo Eun Gity.
Ke vone aithwethi tie ntehi Mmo evile va

nale Jevopfo!
Nq(jo d Ysebvd gore ke nampebse
M}?};wxe:\:: \;q)v\okq e vSa 9o fEegica.

Ke ile kq \oc\P)\dld santend ka ba ka rutha.
Ke ikwg ke kgahlegile evile ke thqvile 9o
bd fano.
ke dumad okcmre kq ve 0 |e mo Jennd. Re

be re Y]q isin 090
><><><><|d dh\ 3

Ka Ierc\to
(kdavella
T

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa

DIHLOPHA:

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 10.
Hlalosa moSongwana wa 1 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

A WN =

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labobedi

Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go ikgopotSa medumo le mantsu

GO IKGOPOTSA MEDUMO

1 BitSa modumo o emiSe papetlakgadima, dira se ka medumo ka moka yeo e akareditSego
mo kotareng ye: /a/ /b/ /1/ e/ /m/ [o/ /1] /d/ [/ Ip/ Ix/ In/ [K/ [j/ It] I£] Ig/ Is/

2 Emis$a dipapetlakgadima ka go di fapantsha gomme o botsise barutwana ba go fapana
go bala medumo.

3 Kgomaretsa dipapetlakgadima t$a medumo letlapeng.

H

Kgopela barutwana ba mmalwa go tla go bopa mantsu letlapeng.
5 Ke moka, kgopela barutwana go bopa le go ngwala mant$u a mantsi ka moo ba ka
kgonago ka dipukung tsa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Go ikgopotSa maletere,mantSu/mafoko

1 LaetSa barutwana go ngwala mafoko a makopana letlapeng.
2 Balaetsa gore lefoko le thoma ka tlhaka ye kgolo le felela ka khutlo.
3 Barutwana ba swanetse go kopolla mafoko ka dipukung tsa bona.

ffikd%y%%v&%&V%éV *************
§ Mo hgoio hgoro yo ho.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: FETLEKA SENGWALWA

Sengwalwa

Diketelo tSa Mashudu

Tatago Mashudu o boile gae go tSwa
bokgobapukung a swere puku ya sehlogo ‘The
New Seven Wonders of the World.

‘Ga re na tShelete ya dithekethe tSa sefofane,
eupsa dipuku di kgona go re iSa kae goba kae!
tatagwe o be a rata go realo.

Morago ga matena Mashudu le tatagwe ba ile
ba dula mmogo sofeng. ‘A re bone gore re na le
eng mo!' tatago Mashudu a realo, ge a bula puku
yeo.

‘A re tSee sephetho sa gore ke dife dimaka
tSe Supa tseo re ka ratago kudu go di etela!
Mashudu a realo a thakgetse.

Sehlogo sa letlakala la mathomo se be se balega
ka mokgwa wo, ‘The Great Wall of China.’ Tatago
Mashudu o ile a bala tlhaloso: Leboto le Legolo la
China le agilwe ka godimo ga mengwaga e 2000 ya
go feta go Sireletsa Machina go manaba. Leboto le
legolo ke kago e teleletelele ye e kilego ya agwa ke
batho.

Mashudu o ile a lekola seswantsho sa leboto
le lebotse. Thaka banna! Ke nagana gore se
ke Semaka se nka ratago kudu go se etelal
Mashudu a realo.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Naa tatago Mashudu o boile gae le puku efe?
Agaa, o boile gae le puku a bitSwago The Seven
Wonders of the World.’

Naa Semaka sa mathomo sa lefase ke sefe?
Agaal Ke ithuta mo gore ke Leboto le Legolo la
China.
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Sengwalwa

Tatago Mashudu o ile a bala sehlogo mo
letlakaleng la bobedi, ‘Christ the Redeemer
Statue, Brazil." Ke moka, a bala sehlogo ka fase
ga seswantsho sa sehlwaseeme se segolo:
Sehlwaseeme sa Christ the Redeemer se dutse
godimo ga thaba ya Corcovado kua Rio de Janeiro,
Brazil. Se okame ka godimo ga motsemogolo. Se
botelele bja dikilometera tse 30.

‘Mmalo! Ke nagana gore se ke Semaka se nka
ratago kudu go se etelal’ Mashudu a realo.

Tatago Mashudu a phetla letlakala go utolla
Semaka sa Lefase sa boraro.

‘Thaka banna!” Mashudu a goeletSa, Ke nagana
gore se ke Semaka se nka ratago go se etela!

'Se ke Machu Picchu,’ gwa realo tatagwe, 'se kua
Peru!’ Ke moka tatagwe a bala tlhaloso: Machu
Picchu ke motsemogolo wa bogologolo godimo
ga dithaba tsa Andean kua Peru, Amerika Borwa.
Motsemogolo wo o agilwe mengwage e ka bago
600 ya go feta, ke batho ba Inca.

Mashudu o ile a bala sehlogo sa Semaka sa
bone, ‘Chichen ltza, Mexico'.

'Le sona ke sa bogologolo?” Mashudu a botsisa.
‘Goreng o sa bale go humana, tatagwe a realo.

Mashudu a bala: Chichen ltza e be e le
motsemogolo wa bogologolo wa Mayan. O
mongwe wa meago e tumilego kudu ke phiramiti ye
e bitswago El Caracol. Nakong tSa bogologolo, e be
e Somiswa bo bogela legodimo bosego.

‘Mmalo! Mohlomongwe se ke Semaka se nka
ratago kudu go se etela!’ Mashudu a realo.

‘Bona, se ke Kholosiamo kua Roma, Italil" gwa
realo tatago Mashudu. ‘Se agilwe ka godimo

ga mengwaga e 2000 ya go feta. Go be go ka
dula batho ba ka godimo ga 50 000 ge go na le
ditiragalo tsa setshaba.’

‘Mo e re boratShoSa ba be ba fela ba lwa gona
faol" Mashudu a goelela. ‘Mohlomongwe se ke
Semaka se nka ratago kudu go se etela!

‘Ke ta e tseba yeo!' Mashudu a realo ge tatagwe
a phetla letlakala. ‘Ke Taj Mahal kua India.’

Mashudu a gopola a bala ka ga yona ka pukung
ye e bego e le ka ga India. 'Ke gopola gore
moemphera o e agile bjale ka lebitla la mosadi
wa gagwe,’ a realo.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Naa Semaka sa bobedi sa lefase se kae? Agaal
Ke ithuta mo gore se kua Brazil.

Naa Semaka sa boraro sa lefase ke sefe?
Agaal Ke ithuta mo gore ke motsemogolo wa
bogologolo wo o bitSwago Machu Picchu.

Naa Semaka sa bone sa lefase se ko kae? Ke
ithuta gore se kua Mexico.

Naa Kholosiamo e agilwe neng? Ke ithuta gore e
agilwe godimo ga mengwaga e 2000 ya go feta.
Ke ithuta gore mo kanegelong ye Dimaka tSe ntsi
tSa lefase ke tSa bogologolo.

Naa Taj Mahal e agilwe ke mang? Ke ithuta mo
gore moemphera wa India o e agela lebitla la
mosadi wa gagwe.
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Sengwalwa

‘Ke ntSe ke nyaka go ya kua Taj Mahal! Seo
ke Semaka se nka ratago kudu go se etela!
Mashudu a realo.

Mafelelong, ba fihla Semaka sa boSupa. Tatago
Mashudu a bala sehlogo, 'Petra, Jordan,’ le
tlhaloso: Petra ke motsemogolo wo mobotse kudu
wo o betlilwego ke setshaba sa bogologolo sa
Arabia ka leswika le lekhwibidu. Motsemogolo wo o
agilwe leganateng. Eupsa, e na le tsela e raranego
ya go kgoboketSa meetse a pula le meetsefula

gore batho b a ba dulago moo ba phele ba na le
meetse.’

‘Thaka banna! Mohlomongwe se ke Semaka se
nka ratago kudu go se etela’ Mashudu a realo.

Tatago Mashudu o ile a tswalela puku gomme a
mo fa pampiSana le phensele.

‘Ngwala Semaka se o ka nyakago kudu go se
etela,’ a realo. Bobadi ba ile ba tSea nakonyana
g0 ngwala. Ke moka ba di phutha gomme ba
tShentshisana.

‘Naa komana madula a bapile? 1-2-3...bulal

DipotSiSo tSa go latela

Naa sehlogo sa puku ye tatago Mashudu a
tlilego gae le yona ke efe?

Naa ke Semaka sefe se Mashudu a Setsego a kile
a se bona?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Naa ke Semaka sefe se wena o bego o tla se
ngwala mo pampisaneng?

Ka lebaka la eng?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Naa Semaka sa boSupa sa lefase ke sefe?
Agaal Ke ithuta mo gore ke motsemogolo wa
bogologolo wo o bitSwagp Petra. Go na le
metsemegolo ya bogologolo e mmalwa mo
lenaneong la Dimaka t3e Supago!

Mm, ke akanya gore naa nna ke be ke tla
ngwala Semaka sefe?

Dikarabo tSe di kgonegago

Puku ye e be e bitSwa, ‘The New Seven Wonders
of the World'".

O be a SetSe a kile a bona Taj Mahal ka pukung
ye e ngwadilwego ka ga India.

Dikarabo tSe di kgonegago

Ke be ke tla ngwala...ka lebaka la gore...
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 10.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo

T

1

LOTLONTSU YA TABAKGOLO

Metsotso e 15

Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)

2 LaetSa mantsu le ditShupetso mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e hlaloso
o tsweletsa
e botse kudu

Morumokwano goba koSa

Dithaba tSa Mmalebogo!

Bonang Dithaba tSa Mmalebogo!

Ke dithaba t3e ditala!

Ke dithaba tSa bo phala!

Ke dithaba tSa bommutla ramasekanel!
Di namelwa fela ke bo maselekane!
Dibjalo ke maphaaphaal

Dienywa ke maphaaphaal

Ke dithaba tSa kgosi Mmaleboho!

BOKGONI BA GO ANEGA

1

Arola barutwana ka dihlophana.

Ditiro

Supa kgole ka monwana

Laetsa thaba ka matsogo

Laetsa ditsebe tsa mmutla ka menwana

Laetsa go ja ka letsogo

Laetsa thaba ka matsogo

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba
ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

Beke ye, barutwana ba swanet$e go Soma mmogo
e le sehlopha go tsea sephetho ka mabapi le
kanegelo ya sehlopha.

Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e
swanet$e goba tSeo ba ihlametSego tSona, eupsa
gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!
Tanya $edi ya barutwana.

Kgopela sehlopha se 1 go i$a go tse 2 go abelana
ka kanegelo ya sehlopha sa bona.

Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo tsa bona.
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Laboraro

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go ikgopotSa mant3u

GO IKGOPOTSA MANTSU

1 Lokisa dipapetlakgadima tSa mantsu a ditumatlhaka..

2 Emisa lentsu le lengwe le le lengwe gomme o kgopele barutwana ba go fapana gore
ba le bale.

3 Ge morutwana a palelwa ke go bitsa lent$u, mo thuse go bit§a medumo ka moka ya
lent3u leo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Go ikgopotsa maletere, mantSu/mafoko

1 Laetsa barutwana go ngwala mafoko a makopana letlapeng.
2 Balaetsa gore lefoko le thoma ka tlhaka ye kgolo le felela ka khutlo.
3 Barutwana ba swanetse go kopolla mafoko ka dipukung tsa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Ngwala: Metsotso e 30

Go phatlalatSa le go tSweletSa

SEHLOGO: Itire o kare o etetSe lefelo la kgole. Ngwalela motho o mongwe o mo ratago
poskarata o mmot3e ka lona. Somisa kakanyo ya gago!

MOSOMO: Ngwala lengwalo la go ba le mafoko a 6 go isa go a 8.
FREIMI YA GO NGWALA:

Dumela...

Ke ngwala kele ...

Ke bone...

Naa o be o tseba...

Ke ile ka...

Ke ikwa...

Ke duma...

Ka lerato

GO ITOKISETSA:
Pele ga lenaneothuto la go ngwala, dira mohlala wa poskarata.
Dira se ka go ripa Letlakala la A4 ka dikarolo tse pedi tsa go lekana.

Thala seswantsho ka thoko engwe gomme o ngwalolle molaetsa wa gago wo o
rulagantswego ka thoko engwe.

Thala mapokisana a mabedi mo letlapeng ka tsela ye:

(Seswantsho)

Dumela...

Molaetsa Leina la wa go
amogela
Aterese

Ka lerato Aterese

~
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TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (KE A DIRA)

1

Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo o Somisit$e lenaneo la go rulaganya le go
lekola go rulaganya kakanywa ya gago.

Sa go latela, botsa barutwana gore lehono re tla phatlalatsa le go tSweletsa sengwalwa sa
rena sa mafelelo.

Bontsha barutwana mohlala wa poskarata. Hlalosa gore lehlakore le lengwe la poskarata
le na le seswantsho. Lehlakore le lengwe le na le molaetsa le aterese ya motho o a tlago
go amogela poskarata.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (O A DIRA

Efa morutwana o mongwe le o mongwe seripagare sa letlakala A4.

Laela barutwana go ngwala molaetsa wa bona ka thoko e tee ya poskarata. Hlalosa gore
ba swanetSe go ihlamela aterese.

Hlalosa gore barutwana ba ka Somisa nako ye e $etSego go thala tshwantshet$o o ya
lefelo ka thoko e ngwe.

Botsa barutwana go ngwalolla ka bothakga mosomo wa bona,ka ntle ga dipho$o.

Ge barutwana ba dut$e ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana bao
ba Sitwago.

BARUTWANA BA TSWELETSA SEO BA SE NGWADILEGO

1

Ge go $etSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, botsa barutwana go bea dipene le
diphesele tsa bona.

Bots$a barutwana go Sokologa ba Bolele gomme ba balele wa mphato seo ba se
ngwadilego.

Ge barutwana ba feditSe go dira se, bitsa morutwana o tee goba ba ba bedi go balela
phaphosi seo ba se ngwadilego.

Lekeletsa diposkata go ralala le phaphosi goba o ka di bea godimo ga tafola ya tabakgolo
gore barutwana ba bale.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 10.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

O 0 NOUTL A WN =

Somisa mant$u a mabedi ao a nyakilego go duma go swana, mohlala: dula; bula
Bitsa lentSu: dula

Kgaogantsha lent$u ka medumo tee: /d/-/u/-/1/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lentsu: /d/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /u/

Bit§a modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: dula

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /du/-/la/ = dula

10 Boeletsa se ka lentsu leo le latelago: bula

RE A DIRA...

O 0 NO UV A WN =

Somi$a mant3u a mabedi ao a nyakilego go duma go swana, mohlala: nama; naba
Bitsa lentSu: nama

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu? /n/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u? /a/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lentsu? /m/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa mafelelo wa lentsu? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lent$u ka medumo tee: /n/-/a/-/m/-/a/

Ngwala lent$u: nama

Laela barutwana go kopanya medumo t$a lentSu mmogo le wena: /na/-/ma/ = nama

10 Boeletsa se ka lentsu leo le latelago: naba

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: FETLEKA SENGWALWA

Sengwalwa

Diketelo tSa Mashudu

Tatago Mashudu o boile gae go tSwa
bokgobapukung a swere puku ya sehlogo ‘The
New Seven Wonders of the World.

‘Ga re na tShelete ya dithekethe tSa sefofane,
eupsa dipuku di kgona go re isa kae goba kae!
tatagwe o be a rata go realo.

Morago ga matena Mashudu le tatagwe ba ile ba
dula mmogo sofeng. ‘A re bone gore re na le eng
mo!’ tatago Mashudu a realo, ge a bula puku yeo.

‘A re tSee sephetho sa gore ke dife dimaka
tSe Supa tseo re ka ratago kudu go di etela!
Mashudu a realo a thakgetse.

Sehlogo sa letlakala la mathomo se be se balega
ka mokgwa wo, The Great Wall of China.’ Tatago
Mashudu o ile a bala tlhaloso: Leboto le Legolo la
China le agilwe ka godimo ga mengwaga e 2000 ya
go feta go Sireletsa Machina go manaba. Leboto le
legolo ke kago e teleletelele ye e kilego ya agwa ke
batho.

Mashudu o ile a lekola seswantsho sa leboto
le lebotse. Thaka banna! Ke nagana gore se
ke Semaka se nka ratago kudu go se etela!
Mashudu a realo.

Tatago Mashudu o ile a bala sehlogo mo
letlakaleng la bobedi, ‘Christ the Redeemer

Statue, Brazil." Ke moka, a bala sehlogo ka fase
ga seswantsho sa sehlwaseeme se segolo:
Sehlwaseeme sa Christ the Redeemer se dutse
godimo ga thaba ya Corcovado kua Rio de janeiro,
Brazil. Se okame ka godimo ga motsemogolo. Se
botelele bja dikilometera tsSe 30.

‘Mmalo! Ke nagana gore se ke Semaka se nka
ratago kudu go se etela!’ Mashudu a realo.

Tatago Mashudu a phetla letlakala go utolla
Semaka sa Lefase sa boraro.

Thaka banna!’ Mashudu a goeletsa, Ke nagana
gore se ke Semaka se nka ratago go se etela!

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke ka lebaka la eng tatago Mashudu a tlile le
puku ka ga Dimaka te Supago? Agaal Gore ba
kgone go ithuta ka mafelo a ma swa go dikologa
lefase.

Naa Mashudu o ikwa bjang ka go bala puku ye?
Agaa, ke ithuta ke lentsu le ‘thakgetse’ gore o ikwa
a thakgetsSe!

Ke ka lebaka la eng Leboto le Legolo la
China le agilwe? Agaa! Ke ithuta gore le agilwe
g0 SireletSa batho ba bogologolo ba China go
manaba.

Naa nepo ya Machu Picchu e be e le efe? Agaa!
Ke ithuta gore e be e le motsemogolo. Se se
swanetse se bontsha gore o be o agilwe gore
batho ba dule moo.
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Sengwalwa

'Se ke Machu Picchu,’ gwa realo tatagwe, 'se kua
Peru!’ Ke moka tatagwe a bala tlhaloso: Machu
Picchu ke motsemogolo wa bogologolo godimo
ga dithaba tsa Andean kua Peru, Amerika Borwa.
Motsemogolo wo o agilwe mengwage e ka bago
600 ya go feta, ke batho ba Inca.

Mashudu o ile a bala sehlogo sa Semaka sa
bone, ‘Chichen Itza, Mexico'.

‘Le sona ke sa bogologolo?" Mashudu a botsisa.
‘Goreng o sa bale go humana,’ tatagwe a realo.

Mashudu a bala: Chichen ltza e be e le
motsemogolo wa bogologolo wa Mayan. O

mongwe wa meago e tumilego kudu ke phiramiti ye

e bitswago El Caracol. Nakong tSa bogologolo, e be
e Somiswa bo bogela legodimo bosego.

‘Mmalo! Mohlomongwe se ke Semaka se nka
ratago kudu go se etelal’ Mashudu a realo.

‘Bona, se ke Kholosiamo kua Roma, Italil" gwa
realo tatago Mashudu. ‘Se agilwe ka godimo

ga mengwaga e 2000 ya go feta. Go be go ka
dula batho ba ka godimo ga 50 000 ge go na le
ditiragalo tsa setShaba.’

‘Mo e re boratShosa ba be ba fela ba lwa gona
fao!"Mashudu a goelela. ‘Mohlomongwe se ke
Semaka se nka ratago kudu go se etelal’

'Ke ta e tseba yeo!’ Mashudu a realo ge tatagwe
a phetla letlakala. ‘Ke Taj Mahal kua India.’

Mashudu a gopola a bala ka ga yona ka pukung
ye e bego e le ka ga India. ‘Ke gopola gore
moemphera o e agile bjale ka lebitla la mosadi
wa gagwe,’ a realo.

'Ke ntSe ke nyaka go ya kua Taj Mahal! Seo
ke Semaka se nka ratago kudu go se etelal
Mashudu a realo.

Mafelelong, ba fihla Semaka sa boSupa. Tatago
Mashudu a bala sehlogo, 'Petra, Jordan," le
tlhaloso: Petra ke motsermogolo wo mobotse kudu
wo o betlilwego ke setshaba sa bogologolo sa
Arabia ka leswika le lekhwibidu. Motsemogolo wo o
agilwe leganateng. Eupsa, e na le tsela e raranego
ya go kgoboketSa meetse a pula le meetsefula

gore batho b a ba dulago moo ba phele ba na le
meetse.’

‘Thaka banna! Mohlomongwe se ke Semaka se
nka ratago kudu go se etela!" Mashudu a realo.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Naa seripa sa go tuma kudu sa Chichen ltza ke
sefe? Ke ithuta gore ke phiramiti ye e bitSwago
El Caracol.

Naa Mashudu o nagana gore ke eng sa go
kgahlisa ka ga Kholosiamo? Ke nagana gore go
a kgahlisa go tseba gore boratsShosa ba kile ba
Iwela fao!

Naa re tseba bjang gore Mashudu o be a ka rata
g0 etela? Agaa! E swanetSe go ba e le ka gore

0 re o nyaka go etela Dimaka ka moka tSe a di
bonago!

Naa Mashudu o rata kudu go ya kae? Ga re
tsebe, ka gore o nyaka go ya Dimakeng ka moka
tSe lego ka pukung.
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Sengwalwa Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Tatago Mashudu o ile a tswalela puku gomme a
mo fa pampisana le phensele.

‘Ngwala Semaka se o ka nyakago kudu go se
etela,’ a realo. Bobadi ba ile ba tSea nakonyana
g0 ngwala. Ke moka ba di phutha gomme ba
tShentshisana.

‘Naa komana madula a bapile? 1-2-3...bulal

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka la eng Leboto le Legolo la China le Le be le agilwe go SireletSa batho ba China

be le agilwe? manabeng.

Ke ka lebaka la eng Taj Mahal e be e agilwe? E be e agetSwe go ba lebitla la mosadi wa
moemphera.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago

Ke a lebaka la eng tatago Mashudu a tlile gae le e Gore ba kgone go ithuta ka ga mafelo a ma

puku ye e bitSwago ‘The Seven Wonders of the swa.

World? e Gore ba kgone go ithuta go feta ka ga mafelo

a go kgahlisa go dikologa lefase.

e Gore ba kgone go ihuta ka ga mafelo a kgole,
le ge ba se na tShelete ya go etela.

e Gore ba kgone go etela mafelo ao a ma swa
ka diswantsho.

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatSshomo a go bala 10.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mo$ongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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Labohlano

Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)

2 LaetSa mant$u le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e moemphera
e lenaba
e boratshosa

Morumokwano goba koSa Ditiro

Dithaba tSa Mmalebogo! Supa kgole ka monwana

Bonang Dithaba tSa Mmalebogo!

Ke dithaba tse ditalal Laetsa thaba ka matsogo

Ke dithaba tSa bo phala!

Ke dithaba tSa bommutla ramasekane! LaetSa ditsebe tSa mmutla ka menwana
Di namelwa fela ke bo maselekane!

Dibjalo ke maphaaphaal LaetSa go ja ka letsogo

Dienywa ke maphaaphaal

Ke dithaba tSa kgosi Mmaleboho! Laetsa thaba ka matsogo

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Mo kanegelong...
Ke nagana gore Mashudu o tla kgetha...ka lebaka la gore
Ke nagana gore kanegelo ye ngwadilwe go nthuta gore...

2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.

3 Bea barutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiSo e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapi$o a bona.
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Cq ) Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go hwetSa mant3u

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo e akaredit§wego mo kotareng ye.

a b |

m o
i d u
p r n
k j t
f g s

LAETSA

1 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.
2 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tsa go ngwala.

2 Laela barutwana gore ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona.

5 Kgopela barutwana gore ba go botse mantsu ao ba a bopilego gomme o a ngwale

letlapeng.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO TEKATLHALOGANYO: AKARETSA, HLAMA PONOKAKANYO

SWANTSHA SENGWALWA

1

4

Dudisa barutwana mo ditafoleng t$a bona, ka dipuku t$a bona ts$a go ngwala goba
matlakala ao a sego a ngwalwa, diphensele le dikryone.

Hlalosa gore lehono barutwana ba tla ngwala le go thala ka Dimaka tseo ba tla
kgethago go tSwa kanegelong.

Dira tshupetso gore o hlama bjang ponokakanyo ka Dimaka o tla dikgethago go tswa

mo kanegelong, bjalo ka: Ke tla rata go tSea leeto go ya Petra ka gobane ke toropo ya

kgale ya leganateng. E bonagala e kgahliSa ebile ya semaka!
Thala seswantsho sa gago mo letlapeng sa Petra.

Somisa tshupetso go tlaleletsa lefoko goba a mabedi go tshwantshet3o ya gago, bjalo ka:_

Ge nkabe ke le Mashudu, ke be ke tla kgetha Petra.
Sa go latela, botsa barutwana gore ba tla kgetha gore ke Dimaka dife tSeo ba tlago go di

kgetha go tSwa kanegelong.
Kgopela barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba thekge ditho.Ba balele

sengwalwa gape.

Kgopela barutwana gore ba bula mahlo a bona gomme ba thale dikakanyo tsa bona.

La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa ba bolele, le gore ba abelane tshwantshetso
le wa mphato.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalat§homo a go bala 10.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Labohlano

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tSa go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsi3o tie di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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